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levads

Autiskad spektra traucéjumi (AST) ir attistibas trauc&jumi, kas ietekmé cilvéka spéju
komunicet, veidot attiecibas un uztvert apkartéjo pasauli. Daudziem skoléniem ar AST skola var bat
izaicinoSa vide, Tpasi sporta stundas, kur tradicionalas macibu pieejas nereti nenem véra vinu individualas
vajadzibas.

Eiropa arvien vairak tiek apzinata ieklaujosas izglitibas nozime, tomér skoléni ar AST joprojam saskaras ar
batiskiem SkérSiem - ierobezotu piekuvi nepiecieSsamajam atbalstam, nepietiekami sagatavotiem
skolotajiem un pielagotu programmu trikumu, Tpasi sporta nodarbibas.

Kaut arT fizisko aktivitaSu pozifiva ietekme uz bérniem ar AST - tostarp komunikacijas,
uzvedibas, motorisko prasmju un visparéjas passajutas uzlabosanas - ir plasi atzita, skolas joprojam netiek
nodroSinatas speciali pielagotas un strukturétas programmas, kas atbilstu $o skolénu vajadzibam.

EmpowerAble macibu programma tika radita, lai So situaciju mainitu.

Programma ir izstradata, lai sniegtu atbalstu skolotajiem, skolu personalam un
specialistiem, kuri strada ar skoléniem ar AST. Ta nodroSina nepiecieSamas zinasanas,
prasmes un parliecibu, lai organizétu ieklaujosas, pielagotas un aizraujoSas sporta nodarbibas.

Programmas saturs balstas uz jaunakajiem pétijumiem, pedagogu praktisko pieredzi un
Eiropas Savientbas “Personu ar invaliditati stratégija” uzsvérto mérki - “ieklaujo3a izgfitiba visiem’.

Sesas praktiskas un visaptveroSas nodalas programma apliko $adus galvenos
virzienus:

1. Kamacitfizisko audzinasanu skoléniem ar AST, izmantojot pieejamas un pielagotas
metodes.

Ka aktivi iesaistit skolénus ar AST sporta nodarbibas, radot pozitivu un jégpilnu pieredzi.

3. Ka izmantot dazadu pieeju apvienojumu - praktiskas, kombinétas un neformalas

metodes -, lai veicinatu skolénu fizisko aktivitati.

Ka sekmét skolénu daltbu grupu aktivitatés, attistot socialas prasmes un mazinot izolétibu.

Ka veicinat skolénu motivaciju, padarot sporta nodarbibas par pattkamu un vértigu skolas dienas

dalu.
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6.  Kaizmantot sportu ka lidzekli sabiedribas iesaistei, palidzot mazinat socialo atstumtibu un veidot
ieklaujosu vidi caur fiziskajam aktivitatem.

Programmas mérkis ir sniegt skolotajiem praktiskas idejas un rikus, kas palidzétu viniem
justies droSi un veiksmigi vadit sporta nodarbibas ari skoléniem ar AST. Taja pasa laikd programma
veicina skolénu ar AST mentalo, fizisko un emocionalo labklajibu, nodroSinot iespéju pilnvertigi
iesaistities sporta aktivitates gan skola, gan arpus tas.

EmpowerAble projekts nav tikai macibu programma - ta ir kustiba, kas veicina
vienlidzibu, ieklausanu un aktivu lidzdalibu visiem.

Veidojot vidi, kas attista socialas, fiziskads un emocionalas prasmes, més palidzam
skoléniem ar AST augt un attistities, vienlaikus veidojot ieklaujoSaku skolas vidi visiem.

Veidosim sporta stundas tadas, kuras katrs skoléns jutas pienemts, iesaistits un
novertets!

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér izteiktie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) paustie un ne vienmér atspogulo Eiropas

Savienibas vai Nacionalas agentiras nostaju. Ne Eiropas Savieniba, ne Nacionala agentdra nevar tikt sauktas pie atbildibas
par tiem.
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traucejumiem

(Nodalu latvieu valoda adaptéja Rézeknes pamatskola - attistibas centrs)

Kauno Prano Daunio
ugdymo centras

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

Anotacija

Saja nodald ir apkopoti tris macibu scenariji sporta aktivitatém, kas paredzéti
izglitojamajiem ar AST daZzadas vecuma grupas: pirmsskolas, sakumskolas un pamatskolas posma.
Katrs scenarijs izstrddats ar mérki veicinat izglitojamo motoro prasmju attistibu, emocionalas
pasregulacijas spéjas un socialas mijiedarbibas prasmes, nodroSinot iespéju jégpilni un pilnvertigi
piedalities fiziskajas aktivitatés. Scenarijos ietvertas aktivitates ir vérstas uz pasapzinas stiprinasanu,
fiziskds sagatavotibas uzlaboSanu un socialas labklajibas sekméSanu. Tas ir izstradatas ta, lai batu
pielagojamas katra izglitojama individualajam vajadzibam un spé&jam, nemot vérd neirodazadibas principus.
AktivitaSu saturs orientéts uz $adu prasmju, kompetenéu un izpratnes jomu attistibu: komunikacija,
radoSums, digitalas prasmes, socialas prasmes, emocionala paSregulacija, kognitivas spéjas un
izpratne par veseligu dzivesveidu. Visas aktivitateés TpaSa uzmaniba pievérsta komandas darba,
sadarbibas un komunikacijas prasmiju pilnveidei, tadéjadi nodroSinot izglitojamiem ar AST iespéjas attistit
vértigas socialas mijiedarbibas prasmes dazados kontekstos. Kopuméa scenarijos ieklautas aktivitates ir
vérstas uz izglitojamo vispusigas attistibas un labklajibas veicinaSanu, integréjot fiziskas, emocionalas, socialas un
kognitivas kompetences.

"Stastu joga berniem" ir macibu scenarijs, kas izstradats pirmsskolas vecuma bérniem.
AktivitaSu pamata ir vienkarSas jogas pozas, kas tiek sasaistitas ar kadu stastu, laujot bérniem kustéties
dabiska un rotaliga veida. Vizualie paliglidzekli, elpoSanas vingrinajumi un sensorie partraukumi kalpo ka
atbalsta mehanisms bérniem ar paaugstinatu sensoro jutibu. ST aktivitate attista bérnu emocionalas
pasregulacijas prasmes, koncentréSanas spéjas un spéju pielagoties dazadam situacijam. Vienlaikus tiek
radita relakséjoSa, uz abzinatibu balstita un strukturéta vide, kura netiek veicinata savstarpéja
sacensiba.

‘lzzinam pasauli, kustoties ka dzivnieki” ir macibu scenarijs, kas paredzéts
sakumskolas skoléniem (1.-4. klase). Scenarija apvienotas rotalas ar fiziskajam aktivitatém, veicinot
skolénu fizisko sagatavotibu. AktivitaSu laikd skoléni, atdarinot daZadu dzivnieku kustibas, mérktiecigi trené
muskulu grupas, attista lidzsvara sajitu un kustibu koordinaciju. Pieméram, 1ekSana ka vardei, parvietoSanas laca
gaita vai rapoSana ka Clskai palidz attistit lielo motoriku un vienlaikus veicina skolénu radoSumu un
izteles atfistibu. Scenarija pamata ir skaidri vizualie noradijumi un strukturétas instrukcijas, lai

nodroSinatu aktivitaSu pieejamibu arT skoléniem ar autiska spektra traucéjumiem. Papildus
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fiziskajai attistibai aktivitates sekmé socialo prasmju pilnveidi - skoléni sadarbojas un
komunicé, pildot uzdevumus kopa. Sis macibu scenarijs veicina gan rado$umu, gan
savstarpéjo sadarbibu vienlaikus radot pozitivu, droSu un nepiespiestu vidi, kurd skoléni var
izpausties brivi un ar prieku.

"Orientésanas piedzivojums" ir macibu scenarijs, kas paredzéts skoléniem vecuma no 11 [idz 16
gadiem. Ta& mérkis ir attistit orientéSanas un navigacijas prasmes, veicot pasléptu objektu meklésanu,
izmantojot numurétus pavedienus. Aktivitates palidz stiprinat telpisko izpratni, sp&ju orientéties karté
un sekmé objektu atpaziSanu dazadas vides situacijas. Scenarija ietvertie uzdevumi veicina art komandas
darbu, ka ari lidertbas un komunikacijas prasmju atfistibu, padarot maciSanos par aizraujoSu un saistoSu
procesu. Ipada uzmaniba pievérsta tam, lai aktivitates palidzétu mazinat trauksmi, it ipasi skoléniem ar
autiska spektra traucéjumiem, nodro$inot droSu un atbalstoSu vidi. Veicot uzdevumus, kas apvieno gan
kognitivos procesus, gan fizisko aktivitati, skoléni ieglst lielaku parliecibu par savam spéjam orientéties dazadas
vidés.

Sie tris macibu scenariji - "Joga stastu pasaulé”, "lzzinam pasauli, kustoties ka
dzivnieki" un "OrientéSanas piedzivojums" palidzés attistit un stiprinat prasmes, kas

ilgtermina veicinas pozitivu attieksmi un milestibu pret fiziskajam aktivitatém

Lidzfinansé
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans - 1

Joga stastu pasaulé
Mérkgrupa Pirmsskolas vecuma bérni ar AST, ka arT neirotipiski bérni
Mérkis Klausoties stastu, bérni vienlaikus izpildis jogas vingrinajumus.

Paraléli tam vini macisies sinhronizét jeb saskanot kustibas ar elpoSanu, kas
savukart veicinas spéju kontrolét stresu dazadas situacijas. Aktivitate
palidzés uzlabot kustibu koordinaciju, lidzsvara izjltu un veicinas sava
kermena apzinasanos.

Aktivitatei paredzeta

Bérnudarzs, sporta zale, sporta laukums, parks vai mezs.

vieta

— KOMPEENTES 7 — ——————
prasmes / -> Prasrpe komunicét, socializéties;
iemanas / > rgdosums;
attieksmes -> digitlas prasmes;

=> izpratne par veseligu dzivesveidu.

Kopsavilkums

Pirmsskolas vecuma bérni iesaistisies aktivitate, kura,
klausoties stastu, vini izpildis vienkarsas jogas pozas. Stasta ilgumu
var pielagot, nemot véra bérnu koncentréSanas spéjas, fizisko sagatavotibu
un individualas vajadzibas. Aktivitaté netiks uzsvérta sacensiba,
tapéc bérni varés justies drosi un brivi, bez nepiecieSamibas sacensties.
Vini koncentrésies uz savam sajutam, trenés pacietibu un spéju sagaidit
savu kartu. Nodarbibas gaita bérni iepazisies ar asanam (jogas pozam) un
apgus, ka tas saskanot ar elpoSanu. Tas palidzés attistit elastibu, kustibu
koordinaciju un veicinas dzilaku izpratni par savu kermeni. Lai labak
sagatavotos aktivitatei, ieteicams iepriek$ noskatities video “Kids
Yoga All About BUGS!” (youtube.com), ko, ja iespéjams, var
izmantot ari pasas aktivitates laika.

levads

Salieciet vingroSanas paklajus apll. Katram bérnam ir jabat savam
paklajinam. S&ciet ar iesildiSanas vingrinajumiem: pédu un celgalu aploana,
kermena augSdalas pagrieSana uz abam pusém, k& ari roku un kakla
iesildisana. Kad bérni ir pienacigi iesildijusies, skolotajs iepazistina ar
kubu (skatit 1.att.), uz kura attélotas dazadas jogas pozas. Katrs bérns
péc kartas met kubu un cenSas attélot uzmestaja attéla redzamo
jogas pozu péc iespéjas precizak. Péc tam skolotajs saka:
"Klausoties stastu, jus izpildisiet dazadas jogas pozas.

Nodarbibu
raksturojosais
jautajums

Ka més varam pareizi sinhronizét elpoSanu ar kustibam? Ka
varam izpildit dazadas jogas pozas atbilstoSi spéjam,
vienlaikus uzlabojot fizisko izturibu un koordinaciju?

Lidzfinansé
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Aktivitate
=> Beémi séZ sakrustotdm kajam uz paklgjiem.
=> Skolotajs stasta savu izdosmato stastu. Saturiski $aja stasta ir jablt dazadam darbibam / kustibam (par
pamatu nemiet jogas pozas). Stastam jabut saistoSam, isam un skaidra, izteiksmiga veida
prezentétam.
-> Bémi klausas un mégina atdarinat skolotaja pieminétas kustibas.
=> Japaredz arT elpoSanas vingrindjumi, tadejadi mudinot bérnus sinhronizét savas kustibas ar elpu

(pieméram, skolotéjs stasta, ka vini ir nonakusi pie skaista puku lauka. Tad skolotajs mudina
bérnus “izvéléties vienu puki” un iztéloties, ka to smarzo).

=> Kad vien iespé&jams, izmantojiet vizualos paliglidzeklus, pieméram, iepriekS pieminéto kanala
"Youtube" video (Kids Yoga all about BUGS!) vai kartites ar jogas pozam.

1.att. Kubs ar jogas 2.att. “Stop” un “Aiziet” 3.att. “Tagad” un “Pec tam”

pozu vizualizacijam

4.att. Sajutu termometrs

JAUSMU
TERMOMETRAS

k PIkTAS (B

LIODNAS @&
-

ISSIGANDES (g

RAMUS &

LAIMINGAS

e
———— ZAISMINGAS @

-

Resursi

Vingro$anas paklaji

Attélu kartinas ar jogas pozam
Video materials

Kubs ar jogas pozu attéliem (skatt 1.att.)

Kartinas - "Stop" un "Aiziet" (skatfit 2.att.)
Kartinas - "Tagad" un "Péc tam" (skafit 3.att.)
Sajatu termometrs (skatit 4.att.)
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Visparigi pielagojumi un ieteikumi

-> lepazistiniet bérnu ar vidi un materialiem: pirms aktivitates uzsakSanas
parliecinieties, ka bérns ir iepazinies ar telpu un rikiem, ko vin$ izmantos. Tas mazinas
trauksmi un palidzes justies értak aktivitates laika.

-> Sadaliet aktivitati 1sos, konkrétos uzdevumos: bérniem ar AST var bat vieglak
koncentréties un gat pandkumus, ja aktivitdte ir sadalita skaidros un paveicamos solos.
|zvairieties no gariem / sareZgitiem noradijumiem.

-> Sensora jutiguma aspekts: bérniem var bat paaugstinata jutiba pret noteiktiem
stimuliem (pieméram, dazadam skanam, spilgtam gaismam vai spécigam smarzam). Lai mazinatu stresu, kas
rodas sensora jutiguma gadijuma, ierikojiet mierigu, klusu vietu, kur bérns, ja nepiecieSams, var
atpUsties (var izmantot paligierices, pieméram, trokSnu slapésanas austinas). NodrosSiniet, ka
apkartéja vide ir péc iesp&jas sensori-draudzigaka.

=> Lidztekus mutiskiem noradijumiem izmantojiet vizualos paliglidzeklus, pieméram,
attélus, lai bériem butu skaidri saprotams, kads uzdevums javeic un kad tas sakas vai
beidzas. Skolotajs var izmantot taimeri, lai kontrolétu uzdevuma ilgumu, vai smilSu
pulksteni, lai bérnam batu vieglak saprast, kad uzdevums beigsies un kad bas laiks
pariet uz nakamo aktivitati.

-> Lai signalizétu par aktivitates beigam vai pareju, var izmantot ari skanas signalu,
pieméram, plaukskindSanu. Papildus tam var izveidot "izvélu sienu" vai "vajadzibu sienu" (skatit
5. att.), kur vizuali att€lotas pamata vajadzibas, pieméram, dzerSana, tualetes apmekiéjums
vai uzkodu laiks, lai bérni varétu vieglak un skaidrak paust savas vélmes.

-> Pielagojiet uzdevumus, lai tie atbilstu bérna spéjam. Ja bérnam nesanak kada konkréta
darbiba, piedavajiet vienkarsotu versiju. Ja bérns atsakas piedalities grupas aktivitaté, piedavajiet darboties
individuali, saglabajot nodarbibas mérki.

-> Sniedziet skaidrus un Tsus noradijumus, papildinot tos ar demonstraciju, lai skoléni
varétu vieglak saprast uzdevumu.

- Ja nepiecieSams, bérnu var salikt pari ar pieauguso vai empatisku vienaudzi, kur$
aktivitates laika sniegs atbalstu un iedrosinas.

> Uzslavéjiet bérnu par vina centibu un padlém, ne tikai par sasniegto rezultatu. Neliela
balva, pieméram, uzlime, var but papildu iedroSindjums, kas stiprina pasapzinu un
motivé piedalities.

=> lzvirziet skaidrus un realus mérkus, pieméram, darboties 10 minates vai izpildit
vienu uzdevumu ITdz galam. Priecajieties kopa ar bérnu par katru sasniegumul.

- Pirmsskolas vecuma bérniem ieteicams planot aktivitati ne ilgaku par 30 minatém ar 4—

5 uzdevumiem, lai vini spétu koncentréties un aktivi piedalities. Ja nepiecieSams,
pielagojiet aktivitates ilgumu un noslédziet to bridi, kad bérni vél ir ieintereséti.

- Aktivitates laika laika bémiem var palidzét skolotaja paligs, specialais pedagogs vai cits
atbalsta specialists, Tpasi gadijumos, kad nepiecieSama papildu uzmaniba vai atbalsts.

Padomi skolotajam

=> Pirms nodarbibas iepazistiniet bérnus ar telpu, kura notiks aktivitate, ka ar1 ar
materialiem, kurus vini izmantos. NodroSiniet, lai nebdtu lieku traucéku, sagatavojot un
izmantojot tikai aktivitatei nepiecieSamos atrlbutus

=> Aktivitates "priekSskatijums": izmantojiet kartinas, kuras attélota darbibu seciba, lai palidzétu bérniem
sagatavoties. Tadejadi bls iespéjams noveérst trauksmi, kas var rasties seviski bérniem ar
AST, kad vini sastopas ar kaut ko jaunu, ieprieks
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v ¥

nepiedzivotu. Visu dariet kopa. Tas palidzés bérniem justies érti un parliecinosi.

Dodiet bérniem iespéju izvéleties savas iecienitakas jogas pozas (kuras attélotas uz kuba).

Kad bus pienakusi katra bérna karta, vini tas tad varés nodemonstrét.

Izmantojiet, pieméram, sarkanas un zalas kartites ar uzrakstiem "Stop" un "Aiziet" (skatit 1.att.),
lai nodroSinatu skaidras un vienkarsas vizualas norades, kuras bérnam var bat vieglak saprast neka
verbalas instrukcijas.

Ja bérniem ir grati sedét, laujiet izvéléties értu poziciju. Uzsveriet, ka viniem ir jaatrodas uz sava
paklajina. Skolotajs var izveidot krasu kartinas. Katrs béms sanem vienu krasu kartinu. To pasu
krasu var izmantot, lai atzimétu jogas paklajinu, lai bérns saprastu, ka ta ir vinam paredzéta vieta.
Izmantojiet darbibu secibas kartinas "Tagad" un "Péc tam" (skatit 3.att.). Noradot uz attiecigajam
kartitém, bérns demonstrés, ka saprot uzdevumu secibu, un lidz ar to vins jutisies drosak.

Ja bérns nevélas sedét apli, piedavajiet vinam iespéju novietot savu paklajinu, pieméram, blakus
skolotajam. Tadéjadi jums bls art vienkarS§ak bérnu mudinat iesaistities, sniegt nepiecieSamo
atbalstu.

Skolotajs var vairakas reizes demonstrét jogas pozas, lai bémiem bitu vairak iespéju tas izméginat.
Bérniem ar AST var sagadat gratibas apzinaties un sajust savu kermeni apkartéjas vides konteksta.
Skolotajs var palidzét ar jogas pozu izpildi, lai tadéjadi bérns justu atbalstu un varétu veiksmigi
tikt gala ar So uzdevumu.

Bérns var izmantot emociju kartites vai sajutu termometru (skatit 4. att.), lai paustu
savas sajutas par aktivitati.

Ja bérns ir neverbals, vind var paradit (uz kuba) vai demonstrét vieglako / sarezgitako jogas

poziciju.

Macibu rezultatu novertésanas stratégija

\ 20 2

Parskatiet nodarbibas mérki un kopa ar bérniem parrungjiet, cik liela méra tas tika sasniegts.
Kontroljautajumi: Ka tu juties, kamér klausijies stastu? (AtbildéSanai var izmantot

emociju kartites.) Kura jogas poza bija visgrutaka? Kura — visvieglaka? Kapéec?

Praktiska darbiba: aiciniet bérnus demonstrét savu milako vai vieglako jogas pozu, atgadinot

par dzilo ieelpu un izelpu. leelpu un izelpu trenéjiet vairakkart.

Vérojiet un novertgjiet bérna spéjas: ka bérnam veicas ar jogas pozu izpildi? Vai vin§ spégj
saskanot kustibas ar elposanu? Vai béms prot izteikt savas sajutas par aktivitati? Vai var
novérot, ka bérns spé&j koncentréties labak? Vai uzlabojas vina lidzsvara izjuta?
Balstoties uz novérojumiem, pielagojiet nakamas nodarbibas, nemot véra gan bérna
individualas vajadzibas, gan grupas kop€jo dinamiku.
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans - 2

Izzinam pasauli, kustoties ka dzivnieki

Merkgrupa Skoléni ar AST sakumskolas posma, ka arf neirotipiski bérni
. Péc dzivnieku kustibu atdarindSanas skoléni veiks atbilstoSus
Merkis vingrojumus.

Aktivitatei paredzeta
vieta

Skola (klase, sporta laukums, sporta zale)

Kompetences /
prasmes /
lemanas /
attieksmes

=> Kognitivas un komunikacijas prasmes;
=> radoSums, socialas prasmes;

=> sociali emocionalas prasmes;

=> izpratne par veseligu dzivesveidu

Kopsavilkums

Saja nodarbiba skoléni atdarinas dzivniekus. Vini centisies atveidot to izskatu
un raksturu. Tas palidzés viniem labak izprast dzivnieku iekSéjo
pasauli, spéku un pasiem izzinat sava kermena iespéjas. Skoléni izbaudis
kustibu prieku, iesaistoties daZzadas aktivitatés. Tiks izmantoti vingringjumi,
kas attista fizisko spéku, izturibu, lokanibu, ka art tiks turpinata
pareizas elpoSanas prakses nostiprinasana. Video,
(g00.0l/M6usDB) ja iesp&jams, var izmantot, gan gatavojoties
nodarbibai, gan paradit nodarbibas laika.

= Uz sporta zales gridas salieciet vingro$anas paklajus,

levads izveidojot "dzivnieku taku jeb celu, pa kuru dzivnieki
parvietosies".

- Kad tas izdarits, aktivitate var sakties. Skolotajs uzdod
jautdgjumus: kadi dzivnieki jums patik? Ka dzivnieki kustas - vai visi
vienadi, vai katrs citadak? Kadas ir to raksturigas iezimes?

=> Tad skoléni, staigajot pa “dzivnieku taku”, atdarina to, ka
kustas starkis, trusis, pile un varde.

-> Skolotdjs izskaidro nodarbibas mérki: més atdarindsim
dzivnieku kustibas un tada veida macisimies dazadus
vingrojumus.

Nodarbibu Kadus kustibas més varam iemacities no dzivniekiem?
raksturojosais
jautajums

Aktivitate

- krabis.

Spéle: "Udensdzivnieki"

=> Skolotajs jauta, kuri dzivnieki spéj dzivot gan Udeni, gan uz sauszemes. Viens piemérs

-> Skolotaja izstasta, ka krabji parvietojas, un aicina skolénus tos atdarinat.
-> Péc tam skolotaja Iidz skolénus atdarinat, k& parvietojas ronis (gulot uz védera, pacelot kermena
augsdalu uz rokam un velkot kermeni uz priekSu) un ka rapotu
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krokodils.
=> Péc tam skolotaja jauta skoléniem, ka vini jutds un kuras vinu kermena dalas visvairak tika
izkustinatas.

Spéle: "Atdarini dzivnieku"
Sis spéles mérkis ir salidzinat dazadu kustibas un apzinéties to daudzveidibu.

-> Skoléni stav apli ap paklgjiem, un, saskana ar skolotajas instrukcijam, parvietojas k& dazadi dzivnieki,
pieméram, ka pléni (var ari atdarinat kvakSanu), Iéka ka trusi, rapo ka krabji vai staiga ka starki.

=> Aktivitati var atkartot vairakas reizes, mainot secibu un tempu.

=> Jaiespéjams, var noskatities video ( g00.gl/M6usDB ), lai palidzétu skoléniem labak izprast
kustibas.

Resursi

Nodarbibai bis nepiecieSami:

mikstie vingroSanas paklaji;

vingroSanas piederumi (pieméram, ndjas un rinki);

svilpe;

videoprojektors;

kartinas ar dzivnieku attéliem;

papildu tam ieteicams izmantot arf socialos stastus, lai palidzétu skoléniem labak saprast
gaidamas aktivitates un mazinatu trauksmi jaunas vai nepazistamas situacijas.

20 X AR 7

Visparigi pielagojumi un ieteikumi

=> Skolotajs izvélas dzivnieku kartites péc vajadzibas. Karfites var bat krasainas vai melnbaltas.
Skoléniem ar komunikacijas vai lasitprasmes gratibam tas var bit tikai ar attélu, bez teksta.

-> Ja skoléns Tpasi intereséjas par noteiktu temu (pieméram, dzivnieki, transportiidzekli u.c.), méginiet
saistit nodarbibas tému ar vina interesém.

=> Ja skoléniem ir kustibu trauc&jumi, izvélieties uzdevumus un vingringjumus, kas atbilst vina
spéjam.

-> Ja neesat parliecinats par skoléna spéjam, izvairieties no situacijam, kur vinam tiek lagts
demonstrét kustibu visai klasei. Centieties novérst situacijas, kad skoléns var piedzivot
publisku neveiksmi savu vienaudzu prieksa.

-> Ja skolénam ir griti gaidit savu kartu, |aujiet vinam veikt uzdevumu pirmajam.

=> Veiciniet pasiniciativu: mudiniet skolénu pasam meklét risinajumus, nevis uzreiz
sniedziet atbildes - tas veicina neatkaribu un rezultata arf lepnumu par sasniegto.

-> Ja pamanat, ka skoléns jltas neérti, klusi un nepievérSot uzmanibu, piedavajiet vinam iespé&ju uz bridi
atpUsties “mierigaja zona”.

-> lekartojiet vietu, kur vini var nomierinaties pirms turpinat aktivitati.

Padomi skolotajam

- Pirms nodarbibas iepazistiniet skolénu ar nodarbibas planu. Sim nolikam var
izmantojot attélus vai prezentaciju. Tas palidzés mazinat nezinu un radis skolénos mieru.
=> Ja skoléns nevélas piedalities grupas aktivitaté, iesaistiet vinu citadi. Pieméram,
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dodiet skolénam dzivnieku kartites un 0dziet paradit tas paréjiem klasesbiedriem, kuru uzdevums ir
tad konkréto dzivnieku attélot.

-> Ja skoléns nejutas érti, atdarinot dzivnieku kustibas, vins var vienkarsi nosaukt
dzivniekus.

-> Ja skoléns ir kautrigs, laujiet vinam vispirms vérot klasesbiedrus un tad izméginat
individuali.

-> Spéli var padarit interaktivu: skoléni var atdarinat kustibas, bet paréjie mégina uzminét atdarinato
dzivnieku.

=> Jair gratibas atdarinat kustibas, skoléns var izmantot kartites un salikt tas parf - dzivnieks + kustiba
(pieméram, "zakis" + "léciens").

=> Ja nepiecieSams, video var apstadinat vai noskatities vairakas reizes, lai skoléniem batu
laiks patrenéties kustibas.

=> Laujiet skoléniem "vadit" aktivitati, kas var veicinat vinu pasapzinu.

=> Jebkadas nepareizu kustibu korekcijas javeic loti apdomigi, ievérojot étiskas normas.

=> Skoléniem ar specialajam vajadzibam varétu bat gratak apkopot pieredzi vai paSiem sevi novértét,
tapéc verbalo atbilZu vieta skoléns var paradit, pieméram, emociju kartites.

-> Ja skolénam ir grtibas saprast tadus terminus ka "izstiepties” vai "plivinat", vin§ var novérot citus un
atkartot redzétas darbibas.

Macibu rezultatu novértésSanas stratégija

Nodarbibas beigas skolotajs atgadina stundas mérki un kopigi ar skoléniem izverte, cik lielda méra tas tika
sasniegts. lesp&jamie jautajumi skoléniem:

-> Kuru dzivnieku tev patika atdarinat visvairak? Kapéc?

-> Kura dzivnieka kustibas bija visjautrak atdarinat?

-> Kuru atdarinat bija visgritak? Kapéc? (Sis jautajums var palidzét skoléniem apzinties,
kuras kermena dalas nepiecieSams vairak trenét.)
Skoleniem tiek lugts izstiepties ka kakéniem, plivinat rokas ka starkiem un dzili ieelpot / izelpot. Skolotajs
noslédz nodarbibu, uzsverot, ka §is kustibas ir lidzigas vingrojumiem, un uzdod nosléguma jautajumu: Kadus
vingrojumus més Sodien iemacijamies?
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans - 3

OrientéSanas piedzivojums

Mérkgrupa Skoléni pamatskolas posma
Izprast, ka orientéSanas balstas uz pamanamiem un viegli
Mérkis atpazistamiem objektiem, ka arl atfistit sp&ju orientéties, mekléjot

pasléptus priekSmetus, izmantojot norades.

Aktivitatei paredzeta
vieta

Skolas pagalms, sporta laukums, parks, mezs

Kompetences /
prasmes /
lemanas /
attieksmes

-> Kognifivas prasmes;

=> komunikacija, socialas prasmes;

=> pilsoniska [dzdaliba;

=> radoSums;

=> izpratne par veseligu dzivesveidu

Kopsavilkums

Skoleni macisies orientéties apkartéja vide, meklgjot pasléptus priekSmetus
péc numurétam noradém. Nodarbibas laikd skoléni macisies atpazit dazadus
objektus un nosaukt tos varda. Skolotdjam var bt nepiecieSams
palidzét pareizi nosaukt jaunus/nezinamus objektus/augus. Lai
skolénus motivétu, dazus uzdevumus var veidot radosi,
pieméram, piekarinot koka "aug@a" formas priekSmetu, kura
pasléptas skoléniem saistoSas lietas, ka konfektes, uzlimes un citi
stkumi.

lesildiSanas:

levads -> Viegls skréjiens (Iidz 2 minGtém).
-> Roku, kaju, plecu un muguras vingringjumi (Idz 4
minadtém): ejot pa apli, veic roku aploSanu, kermena
pagriezienus, noliek§anos, |IEcienus uz vienas kajas vai mainot
kajas.
-> Vingringjumi kajam: dazadi Ieécieni un izklupieni (kaju
muskulu stiepSanai). Skolotajs izskaidro nodarbibas mérki: Jus
sapratisiet, ka orientéSanas balstas uz redzamiem un viegli
atpazistamiem objektiem. Jus iemacisieties orientéties, meklgjot sléptos
objektus péc noradem.

Nodarbibu Ka orientéties telpa / vide?

raksturojosais

jautajums

Aktivitate

norades pilséta.

-> Skolotajs skaidro, ka orientéties nepazistama vieta, uzsverot, cik svarigi ir atrast
pamanamus, viegli atpazistamus orientierus, pieméram, torni, augstu éku vai ielu

-> Daba ka orientieri var izmantot kadu savdabigu koku, elektribas stabu ar starka
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ligzdu vai citu labi pamanamu objektu.

-> Skolotéja izstasta, ka rikoties, ja esat apmaldijies. Pieméram, meza sameklé taku un seko tai lidz celam,
péc tam ej pa celu, [1dz atrodi tuvuma esoSu maju. Pilséta vérsieties péc palidzibas pie uzticama
pieaugusa.

Spéle: "Slepto objektu meklésana™
Merkis: atfistit prasmi orientéties telpa.

-> Skolotajs ieprieks izvelas apmeéram 100 n?? lielu teritoriju un paslépj taja nelielus
priekSmetus.

Teritorija tiek izveidoti markéti celi ar numurétiem karodziniem vai lentém.

Skoléni tiek sadaliti komandas. Katrai komandai ir uzdevums atrast vienu konkrétu
objektu, sekojot noradém skaitliska seciba.

Uzvar komanda, kura atrod savu objektu visatrak. So spéli var atkartot, apmainoties
marsrutiem starp komandam.

\ X7

Resursi

Svilpe

Numuréti, krasaini papira karodzini vai lentes
Nelieli priekSmeti, kurus paslépt

Socialie stasti, lai veicinatu droSibas sajutu jauna vidé

\ERX

Visparigi pielagojumi un ieteikumi

=> Laicigi (dienas sakuma) sniedziet informaciju par aktivitati arpus ierastas vides
(pieméram, ja organizésiet So aktivitati meza vai parka), lai skoléns varétu tam
sagatavoties.

-> [zmantojiet vizualos paliglidzek|us: lai skaidrotu instrukcijas un uzdevumu batibu, tadéjadi nodrosinot
saisto§aku macibu pieredzi.

-> Veiciniet komandas darbu un vienaudZu sadarbibu.

- Pozitiva motivacija: uzslavas, nelielas balvas vai punktu sisttma veicinas skoléna
pasapzinu.

- Runajiet skaidri un vienkarsi. 1zmantojiet vizualas norades, lai nodroSinatu, ka visi
skoleni saprot teikto un seko I1dzi aktivitatei.

Padomi skolotajam

=> Pirms nodarbibas kopé ar skoléniem parskatiet tas planu. Lai to atvieglotu, var
izmantot attélus vai sagatavotu prezenticiju. Tas palidzés skoléniem saprast, kas vinus
sagaida, un sniegs lielaku parliecibu un drosibas sajutu.

-> OrientéSanas jédzienu skoléniem var palidzét izprast iss video vai foto kolaza.

= Vingrojumu intensitate japielago katra skoléna iespéjam, izpratnei, fiziskajai
sagatavotibai un pat garastavoklim konkrétaja diena.

-> Ja skolénam ir gratibas darboties komanda, vinam var dot individualu uzdevumu
mazaka teritorija, pieméram, meklét objektus péc attéliem.

- Ja skolénam grupas aktivittes Skiet sarezgitas, vin$ var pildit citus uzdevumus,
pieméram, sekot I1dzi laikam vai parraudzit noteikumu ievéroSanu. Skoléns var ar pats izveidot
savu marsrutu, balstoties uz tiem pasiem orientieriem.

Macibu rezultatu novértésSanas stratégija

Nodarbibas nosléguma skoléni sapulcéjas apli. Skolotajs atkarto nodarbibas mérkus un parrund, ka tie tika sasniegti.
lesp&jamie jautajumi:
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Ka orientéties nepazistama vide?

Ka rikoties, ja apmaldies?

Vai tev patika meklét pasléptos objektus?

Ka tu juties, sadarbojoties komanda? Kapéc?

Vai butu bijis gratak atrast priekSmetus bez noradem? (Velreiz parrundjiet, ka
lidzigas norades eksisté ari realaja dzive, pieméram, ielu nosaukumi, éku numuri.)

Skolotajs uzslavé skolénus un pateicas par piedaliSanos.

22 2R
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Supporting Children with Autism through
Physical Education

2. nodala

Ka iesaistit izglitojamos ar autiska spektra
traucejumiem sporta aktivitates

(Nodalu latvieSu valoda adaptéja Rézeknes pamatskola - attistibas centrs)
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Anotacija

Fiziska audzinaSana (sports) ir batiska skolénu vispusigai attistibai, veicinot ne tikai fizisko
sagatavotibu, bet ari socialo, emocionalo un kognitivo izaugsmi. Skoléniem ar autiska spekira
traucéjumiem (AST) sporta nodarbibas nodrodina iespéju attistit motoras prasmes, stiprinat prasmi
socializéties un veicinat pasapzinu.

Tomeér, lai Sie skoléni pilnvertigi iesaistitos aktivitatés, ir nepiecieSamas rupigi pardomatas
stratégijas, kur tiek nemtas vera katra skoléna individualas vajadzibas un vélmes.

Integréjot starpdisciplinaro pieeju, pieméram, iekiaujot sporta nodarbibas valodas un
dabaszinibu elementus, tiek radita inovativa iespéja padarit aktivitates jeégpilnakas.

StarppriekSmetu sakne var padzilinat izpratni, veicinat iesaisti un palidzét skoléniem ar AST sasaisfit
apguto dazadas jomas. Pieméram, kusfibu spéles, kuras ieklauta vardu krajuma paplasindSana vai
zinatnisku jeédzienu apgusana caur fizisku darbibu, var veidot rosinoSu un ieklaujoSu vidi, kas sekmé
gan bérnu fizisko, gan akadémisko attistibu.

Sada pieeja ne tikai veicinas skolénu Iidzdalibu, bet arf paradis, ka skolotaji var integrét pladakus
izglitibas mérkus sporta nodarbibas, tddéjadi padarot macibu procesu ieklaujosaku un efektivaku skoléniem ar
AST.
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Macibu scendrijs un ievieSanas plans - 1

Dabaszinibu stunda un sports: taurina dzives cikls kustibu

vingrinajumos
Mérkgrupa Izglitojamais (turpmak: dalibnieks) ar AST: pielagojams jebkuram
vecumam.
=> Dalibnieki identificés un raksturos Cetras taurina dzives cikla
Meérkis fazes.

=> Dalibnieki fiziski attélos taurina attistibas posmus tadejadi
demonstréjot izpratni par katru no tiem.

=> Dalibnieki trenésies gaidit savu kartu un sadarboties
komanda.

Kompetences /
prasmes /iemanas
/ attieksmes

=> Izpratne par dzives cikliem un parmaindm dzivajos
organismos.
Koordinacija, liela motorika un telpiska izpratne.

Sadarbiba ar vienaudziem un prasme ieveérot strukturétu
kartibu.

->
->

levads

(10 minates):
=> Sasveicinieties un iepazistiniet ar nodarbibas tému. Var
izmantot taurina rotalietu.
=> Parédiet lielu vizualo plakatu ar taurina dzives ciklu.
-> [si izskaidrojiet katru fazi (ola, kapurs, kinina, tauring).
-> Paludziet dalibniekiem savienot kartiti, kur attélota katrs
taurina dzives cikls ar atbilstoSajiem attéliem uz plakata.

lesildiSanas

(5 minates):

-> Dalibnieki atdarina taurina kustibas. Pieméram, vicina
rokas, tadéjadi atdarinot sparnu plivinasanu; Ieka uz vietas,
imitéjot lidoSanu; iztélojas, ka "nolaizas" uz ziediem,
pietupjoties un péc tam pieceloties.

= Izmantojiet vizuadlds kartites ar taurinu attéliem un
attiecigajam kustibam.

=> Lldziet vienaudzi vai asistentu paradit kustibas ka
pieméru citiem.

=> Aktivitates nosléguma signalam izmanto taimeri vai
vizualo grafiku.

Aktivitate

- Aktivitate 1. No olas Iidz kapuram (10 minutes)

Telpa izvietojiet plastmasas olas. Dalibnieki saritinas kamolitl, atdarinot olu. Péc skolotaja signala visi
"iz8kilas" un, rapojot ka kapuri, dodas savakt olas.
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-> Aktivitate 2: Atpata kiinina (5 minates)
Dalibnieki ietinas auduma vai sega, télojot kininu, un mierigi atpusas, iztélojoties parvértibu procesu.

=> Aktivitate 3: Taurinu deja (10 minites)
Izdaliet daltbniekiem taurinu sparnus vai Salles. Atskanojiet mierigu maziku un iedroSiniet "lidot" pa
telpu, plivinot rokas ka sparnus.

Padomi

Sasveicinieties ar nodarbibas daltbniekiem un, izmantojot vizualo planu, paradiet, ka norités
nodarbiba.

Rungjiet 1siem teikumiem un skatieties dalibniekiem acis. Sakiet, pieméram ta:
"Tauriniem ir Cetri attistibas cikli. Vispirms ir ola, kapurs, tad kdnina un visbeidzot taurins."
Paradiet, ka iefities Sallé vai saritinaties ka kaninai. Sakiet: "Képurs partop par kaninu un mierigi atpasas."
Paradiet, ka ar rokam atdarinat sparnu plivinasanu. Sakiet: "Taurin$ iznak no kaninas un plivinot
sparnus, sak lidot."

Demonstréjiet, ka saritindties kamolina. Sakiet: "Taurina dzive sadkas no mazas olas.
Saritindsimies k& mazas olinas."

lzmantojiet krasainas Salles ka sparnus un aiciniet dalibniekus parvietoties pa telpu,
plivinot savus "sparnus".

Izmantojiet taimeri vai skaitiet [Tdz desmit, lai aktivitate batu organizéta un skaidri
strukturéta.

Demonstréjiet, ka rapot. Sakiet: "Kad kapurs izSkilas, tas lokas un rapo, meklgjot baribu.

Novietojiet mikstos blokus k& Skérslus, lai dalibnieki, télojot kapurus, varétu rapot cauri "lapu” labirintam.

2 2 22N 20 2 T

Mérkis: attistit prasmi gaidit savu kartu, trenét pacietibu.

Refleksija

Aktivitate: pulciniet dalibniekus apli.

Noradijumi: izmantojiet attélu kartites, lai atkartotu taurina dzives cikla posmus. Aiciniet dalibniekus pastastit,
kura aktivitates dala viniem patika vislabak.

Merkis: dot dalibniekiem iespé&ju atslabinaties un pardomat savu pieredzi.

Citi ieteikumi

Pieveérsiet uzmanibu tam, vai dalibnieki neizrada parlieku satraukumu - pieméram,

aizsedz ausis vai nemierigi staiga apkart.

Pievérsiet uzmanibu dalibnieku individualajam vajadzibam vai situacijam, kas var ietekmét vinu dalibu
nodarbiba.

Pievérsiet uzmantbu tam, cik aktivi vini iesaistas un cik labi saprot gan stastito, gan radito (respektivi,
verbalo un vizualo informaciju).

Lietojiet vizualos paliglidzek|us (pieméram, taurina dzives cikla attélus), lai
iepazistinatu ar tému.

lzmantojiet dazadus taustamus materialus, pieméram, plastmasas olas un kapura

- =v

rotallietu, lai padaritu macisanos daudzveidigu un saistoSu.

\ 22K 20 2R 7
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>

>

Sadaliet aktivitates mazakos, viegli izpildamos solos un sniedziet skaidras, 1sas
instrukcijas.

Demonstréjiet aktivitati un kopa ar skoléniem vairakkart atkartojiet darbibas, kas bls javeic.

Macibu stratégija

-

SagatavoSanas un vizualie paliglidzekli: izmantojiet vizuadlos paliglidzeklus
(attélus, shémas vai video), lai iepazistinatu ar taurina dzives cikla posmiem.
Sagatavojiet lielu, laminétu taurina dzives cikla plakatu, ko dalibnieki varés izmantot ka atbalstu
aktivitates laika. Lai nodarbiba batu aktivaka un aizraujosSaka, izmantojiet rekvizitus - taurina sparnus,
rotallietu vai kostimu.

Sajutu un kustibu izvertejums: nodarbibu saciet ar viegliem stiepSanas vai
elpoSanas vingrinajumiem, lai palidzétu regulét sensoro sistému. Izmantojiet
iesildiS8anas vingrindjumus ar taurinu tematiku, pieméram, "sparnu plivinasanu" vai

"kapura saritina8anos" (ripoSana pa gridu).

Dabaszinibu saturs: izmantojiet stastu vai video par taurina dzives ciklu (pieméram, Erika Karla
gramata “Edeligais kapurins”). Katru dzives cikla posmu Tsi apspriediet, radot dalibniekiem realus
attelus. Atkartojiet un nostipriniet svarigakos vardus: ola, kapurs, kinina, taurins.

Fiziskas aktivitates:

Kustibu uzdevums 1:
dalibnieki saritinds uz gridas (vajadzigi miksti paklajini), atdarinot mazas olinas;
atskanojiet mierigu maziku vai skaitiet, lai raditu sajutu, ka paiet laiks [idz izskilSanas bridim.

Kustibu uzdevums 2:

dalibnieki rapo, atdarinot kapurus;

uz gridas izkartojiet "lapu taku", lai rapojot dalibnieki varétu "ést" lapas;

lai attistitu siko motoriku, aiciniet vinus rapojot “pacelt lapas" (pieméram, pupinu
maisinus).

Kustibu uzdevums 3:

dalibnieki mierigi stav, aptverot sevi ar rokam, un viegli Sipojas;

apsedziet vinus ar $alli vai audumu, tadéjadi atveidojot kaninas fazi;
iedroSiniet kustéties 1éni un vienmérigi, lai atfistitu lidzsvaru un spéju koncentréties.

Kustibu uzdevums 4:

dalibnieki izple$ savus "sparnus" (rokas/ audums / Salle, u.tml.) un "lido" pa telpu;

izveidojiet "nektara pieturas”, izmantojot konusus vai krasainus apliSus (norobeZzojot
teritoriju), kur daltbnieki apstajas, lai veiktu kadu nelielu uzdevumu (pieméram,
paléktos vai aplaudétu).

Resursi

=> Vizualie materiali: attélu kartites vai plakati, kur paradits taurina dzives cikls: ola, kapurs, knina,

taurinS. Laminétas soli pa solim instrukcijas ar vizualiem
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noradijumiem katrai aktivitatei.

Fiziskie rekviziti: krasaini rinki, kas simbolizé dazadus dzives cikla posmus. Miksti auduma sparni vai
Salles, ko izmantot taurina lomai. Elastigs audums vai auduma tunelis, ko izmantot
kininas posma atveidoSanai. Mazas bumbinas vai mikstas rotalu olas, ko izmantot olas posma
attélosanai. Miksti paklaji, lai atdarinatu kapura rapoSanu. TrokSnu slapéjosas austinas
dalibniekiem, kuri ir jutigi pret skanam.

Laika uzskaites riki: hronometrs vai muzikas atskanotajs ar tematiski izvélétu
muziku aktivitatem ar noteiktu ilgumu.

Interaktivais ekipéjums: mazi konusi vai markieri kustibu trajektoriju iezimésSanai.
Pupinu maisini vai citi priekSmeti, ko var sataustit, sensoro sajutu aktivizéSanai.

Resursu pielagojumi

->

-
[}

->
'
'
'

Pielagojums 1:

izmantojiet vizualus noradijumus vai attélus, lai demonstrétu “olinas” fazi;

piedavajiet iespéju piedalities sédus stavokli dalibniekiem ar ierobezotam kustibu iespéjam;
dalibnieki rapo pa paklajiem, manevréjot starp konusiem vai lienot zem daZzadiem
Skersliem - gluzi k& kapurs, kas kustas cauri lapam.

Meérkis: atfistit kustibu koordinaciju un stiprinat kermena vidusdalu.

Pielagojums 2:

uz gridas izveidojiet sensoras joslas (pieméram, nelldzenas vai fakturétas joslas ka sajltu takas
elementus) lai atvieglotu orientéSanos dalibniekiem ar uztveres Tpatnibam;

saisiniet trasi vai, ja nepiecieSams, nonemiet Skerslus;

dalibnieki stav vai notupjas uz celiem vingroSanas rinka iekSpusé (kokond) un dazas
sekundes noturas miera, iztélojoties, ka parversas.

Meérkis: attistit lidzsvara, kermena izjutu un spgju koncentréties.

Pielagojums 3:

izmantojiet lielakus rinkus, lai daltbniekiem butu vairak brivas vietas kustibam;

|aujiet dalibniekiem apsésties, ja stavésana sagada gritibas;

daltbnieki “izlido” no sava kokona un vicina lakatinus vai lentas ka taurina sparnus,
skrienot vai Iekajot pa noradrto laukumu.

Mérkis: veicinat fizisko izturibu un rosinat radoSumu.

Visparigi pielagojumi

Vienkarsotas instrukcijas:
-> rungjiet 1sos un skaidros teikumus vai izmantojiet vizualus paliglidzeklus;
=> demonstréjiet aktivitates pirms dalibnieki tas veic pasi.

Darbibu ilgums:
9

-> |aujiet dalfbniekiem darboties sava tempa.

planojiet Tsas aktivitates ar bieZiem partraukumiem;

lzvéles iespéjas: piedavajiet alternativas kustibas katra posma (pieméram, ieSanu skrieSanas vieta,
sédesanu stavésanas vieta).

Sensorais jutigums:
-> ierobezojiet skalus trokSnus un spilgtu apgaismojumu;
=> izmantojiet nomierinoSu miziku vai dabas skanas, kas saisfitas ar dabu / tauriniem

(pieméram, putnu ¢ivinaSanu).
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Vienaudzu atbalsts: ja nepiecieSams, salieciet dalibnieku pari ar kadu draugu vai
paligu.

Pozitivs pamudinajums: uzslavéjiet par centibu un iesaistiS8anos. Uzslavéjiet gan, kad vini aktivi
piedalas, gan, kad gaida savu kartu. Ja nepiecieSams, iedroSindjumam var izmantot art mazas
balvinas.

Kvalitativa atgriezeniska saite - indikatori

-> lesaistiSanas:

aktiva iesaistiSanas: dalibnieks aktivi piedalas, ir ieintereséts un ar prieku izpilda katru
posmu;

vidéja iesaiste: dalibnieks piedalas aktivitaté, tacu briziem var bat izklaidigs vai vilcinas veikt kadu
darbibu. Seko noradijumiem, bet reizém nepiecieSams atgadinajums;

zema iesaiste: dalibnieks neiesaistas, izvairas Kkustéties.

Izpratne par kermeni un kustibu kontrole:

izpratne augsta limeni: dalibnieks veiksmigi kontrolé savas kustibas, aktivi piedalas lidzsvara
un spéka vingringjumos un labi orientéjas telpa, apzinoties sava kermena stavokli un kustibas;
izpratne vidéja limeni: dalibnieks dalgji kontrolé savas kustibas, taCu var bat
nepiecieSams atgadinat par staju. Var bat grdtibas ar Ilidzsvaru vai kustibu
koordinaciju noteiktos uzdevumos;

izpratne zema limeni: dalibniekam ir grutibas ar kustibu uzdevumiem, vin§ maz vai nemaz
neapzinas sava kermena poziciju apkartéjas vides konteksta un nespéj kontrolét savas kustibas.
Var bat gratibas bat miera stavokii vai precizi izpildit kustibas.

Emociju regulacija:

augsts hmenis: dalibnieks visas nodarbibas laika ir mierigs, koncentréjas un spégj
paSreguléties. Uzvedas pozitivi, pieméram, smaida, smejas vai mierigi pariet no viena
aktivitates posma uz nakamo;

vidéjs lmenis: var izradit neapmierinatibu vai satraukumu, tadu ar skolotaja atbalstu spéj
nomierinaties;

zems limenis: izjut spécigu trauksmi, nemieru vai frustraciju - var noslégties sevi vai
neadekvati reagét. Lai palidzétu kontrolét §Ts emocijas, var bt nepiecieSams papildu atbalsts.

Komunikacija:

labi attistitas komunikacijas prasmes: aktivitates laika verbali pauz sajusmu,
uzdod jautajumus vai aktivi sadarbojas ar vienaudziem. Labi saprot un izpilda
verbalas instrukcijas;

daléji attistitas komunikacijas prasmes: dazkart izmanto Zestus vai runa vienkarsas frazes.
NepiecieSams atbalsts, lai pilnvértigi izteiktu savas vajadzibas vai emocijas;

ierobezotas komunikacijas prasmes: |oti maz runa vai vinam ir gritibas izteikt savas
domas. Parsvara tiek izmantota neverbala komunikacija.

Sociala iesaistiSanas:

aktiva sociala iesaiste: dalibnieks ir draudzigs, sadarbojas ar vienaudziem;

daléja sociala iesaiste: reizém komunicé ar citiem, bet bieZak izvélas darboties
vienatné. Var bit nepiecieSams pamudinajums iesaistities grupu aktivitates;

minimala sociala iesaiste: izvairas no grupu aktivitatém, dod priekSroku bt
vienatné un izrada mazu interesi par kontaktu ar vienaudziem $Ts aktivitates laika.
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Pilnveidotas kompetences: detalizéti

=> Izpratne par notikumu secibu un laiku: iepazistoties ar taurina atfistibbas posmiem (ola,
kapurs, kanina, pieaudzis taurin$), dalibnieki attista spéju uztvert notikumu secibu un izprast
laika ritejumu.

-> Izpratne par céloniem un sekam: veicot fiziskas aktivitates, kas atbilst katram
taurina dzives cikla posmam dalibnieki macas saistit darbibu ar tas rezultatu (pieméram, rapo ka
kapurs, izlien no kaininas ka tauring).

-> Sensora uztvere: personam ar AST biezi vien ir lietderigas tadas aktivitates, kuras tiek
aktivizetas vairakas manas. Kustibu aktivitates, kas saistitas ar taurina dzives ciklu, veicina sensoras
uztveres attistibu - tas palidz labak sajust savu kermeni, telpu un apkartéjos kairinéjumus.

-> Kermena apzinasanas: tadi uzdevumi k& “lidinaSanas ka taurinam” vai ‘lociSanas ka
kapuram’ veicina izpratni par savu kermeni telpa un uzlabo kustibu koordinaciju.

-> Sensora uztvere un kermena apzinasanas: aktivitates, kuras dalibnieki parvietojas pa
dazadam virsmam (pieméram, mikstie paklaji kapura posma), sniedz vértigu sensoru pieredzi un
palidz tiem, kuriem ir taustes jutigums vai nepiecieSams papildus kermena sajutu stimuls.

=> Vizualie un audialie noradijumi: att€lu izmantoSana (plemeram taurlna attistibas posmi)
un skanu efekti (pieméram, viegla véja Salkona taurina lidojumam) bagatina pieredzi un
atvieglo izpratni ipasi daltbniekiem ar AST.

-> Socialas un emocionalas prasmes: piedaliS8anas grupu fiziskajas aktivitatés veicina
dalibnieku socialo un emocionalo prasmju attistibu.

-> Sadarbiba un savas kartas gaidiSana: darbojoties grupa, dalibnieki pilnveido
komunikacijas prasmi un attista spéju mierigi sagaidit savu kartu.

-> Pasregulacija: kustibu aktivitates, kuras dalibnieki atveido taurina dzives cikla posmus, palidz
viniem labak parvaldit emocijas un pilnveido koncentréSanas spéju. Pieméram, mieriga “taurina lidosana”
var palidzét nomierinaties un atgtt emocionalo lidzsvaru.

-> Emociju apzina: atveidojot dazadus taurina dzives posmus, dalibnieki var tos saistit ar savam
sajutam - piemeram, justies ierobezoti esot kunina vai brivi un pacilati, "lidojot" k& taurinam.

- Liela motorika: tadas fiziskas darbibas ka rapoSana (kapura etaps), kontroléta
grieSanas (kuninas etaps) vai [EkaSana un izstiepSanas (taurina etaps) palidz stiprinat lielakos
muskulus un uzlabot koordinaciju.

- Sika motorika: lai iejustos taurina loma un izprastu ta trauslumu, dalibnieki var veikt
darbibas, kas attista siko motoriku - pieméram, var vingrinat pirkstu veiklibu, turot papira taurinu.

-> Valoda un komunikacija: nodarbibas téma (taurina dzives cikls) pilnveido dalibnieku valodu -
vini macas nosaukt posmus, aprakstit kustibas un sazinaties sava starpa, darbojoties
grupa Ipasi personam ar AST neverbala sazina ir saprotamaka neka verbala. Atveidojot
taurina dzives cikla posmus ar kustibdm, var labak |zprast emocijas un kermena valodu.
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans - 2

Angluvaloda un Sports: valodas piedazivojums sKersiu

trasé
Mérkgrupa 12-16 gadus veci skoléni ar AST
Skolotaji un pedagogi, kuri strada ar skoléniem, kuriem ir AST
Mérkis Péc aktivitates skoléni bus:

=>  attistijusi prasmi saprast citus un izteikties;
=>  uzlabojusi sadarbibas un saskarsmes prasmes;
=>  atfistijusi prasmi klausities, saprast un izpildit vairaku solu
noradijumus.
Kopuma tiks veicinata pozitiva, ieklaujosa vide, kur valodas apguve notiek
caur kustibam.

Kompetences /

prasmes / iemanas / > Kogniﬁyés prasmes: izprot un izpilda gan vienkarsus,
attieksmes gan sarezgitakus noradijumus.
-> Sociala kompetence: uzdevumu veikS§ana sadarbojas ar
vienaudziem.
-> Fiziska kompetence: attista kustibu koordinaciju un lielo
motoriku.
-> Valodas kompetence: attista spéju veidot teikumus ar
darbibas un secibas vardiem, ka ari aprakstoSu leksiku
(pieméram, Tpasibas vardi).
levads (10 minutes):

lepaziSanas un iesildiSanas:
> lesaciet nodarbibu, sasaistot valodu apguvi ar kustibam.
Izskaidrojiet, ka Sodien aktivitate bls par komunikaciju un
kustibam.
= Uzsveriet komandas darbu, spé€ju klaustties un izmantot
valodu, lai runatu par dazadam aktivitatém.

lesildiSanas

Aktivitate (10 minates):
- “Seko liderim” - aktivie darbibas vardi
Mérkis:
v fiziski un garigi iesildities nodarbibai;
v iepazistinat ar pamata aktivajiem darbibas vardiem
(pieméram, lekt, stiepties, skriet);
v iedroSinat skolénus sekot [idzi noradijumiem un atkartot
darbibas.

Aktivitate:
v skoléni sastajas apl,
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demonstréjiet darbibu paraléli sakot konkrétu darbibas
vardu, pieméram: “Lec!” (sakiet skali vardu un
nodemonstréjiet);

skoléni atkarto kustibu un vardu;

laujiet skoléniem bt vaditajiem. Mudiniet izvéléties kadu akfivo darbibas
vardu.

Aktivitate

Aktivitate “Valodas
piedzivojums SkérSlu trasé”
(20 minutes)

Mérkis:
=> attistit izpratni par vietas
apzimé&jumiem un

darbibas vardiem;

=> veicinat sadarbibu un spéju
ievérot konkrétu kartibu;

=> paplasinat vardu krajumu,
izmantojot interaktivas
Spé€les.

Katra stacija skoléniem paredzéts veikt valodas
uzdevumu.

Instrukcija:
=> izveidojiet Skérslu joslu: izmantojiet konusus, rinkus,
lidzsvara bakus un citus piederumus, lai izveidotu
vienkarsu trasi.

1. stacija: skolens savieno attélus ar atbilstoSajiem
darbibas vardiem (pieméram, attélu, kura kads kapj, ar vardu “kapt”);
2. stacija: klausas skolotaja noradijumus un tos izpilda
(pieméram, “rapo zem virves” vai “lec 1dz konusam”);
3. stacija: skoléns pasaka, ko vin$ darfja (pieméram, “Es lecu
pari ITnijai”);
4. stacija: skoléni strada parf - viens dod noradijumus, otrs
izpilda. Tad mainas lomam.

-> Sadaliet skolénus paros vai mazas komandas,
nodroSinot iespéju katram but gan vaditajam, gan
izpilditajam.

Instrukcija skolotajam

-> Sagatavosanas:

paraugdemonstréjumus;

-> Aktivitates laika:

jadara?”

-> Pielagojumi:

v pirms aktivitates iepazistiniet skolénus ar vardu krajumu, izmantojot attélus un

v parliecinies, ka $keérS|u trase ir droSa un pielagota dazadam spéjam.

v instrukcijam jabdt isam un skaidram, nepiecieSamibas gadijuma tas atkartojiet;
v veiciniet skolénu sazinu, uzdodot jautajumus, pieméram, “Ko tu dari?” vai “Kas tagad

v izmantojiet vizualus paliglidzeklus vai attélu kartites skoléniem, kuriem nepiecieSams papildu atbalsts;
'+ pielagojiet uzdevumus atbilsto$i skoléna fiziskajam vai sensorajam vajadzibam.
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Instrukcija skolenam

Uzmanigi klausies instrukciju par katru staciju.

Pildi uzdevumus, izmanto vardus, ko iemacijies. Radi ari atbilstoSas kustibas.
Strada pari vai komanda. Palidzi citiem biedriem.

Atceries, ka ir jagaida sava karta! Uzmundrini parejos!

Nosléegums un refleksija

Aktivitate: “Stasts kustiba”
=> Aiciniet skolénus apsésties mieriga vietd un kopa izpildiet vienkarSus stiepsanas
vingrinajumus.
= Izdoméjiet Tsu stastu, kura ieklautas darbibas no nodarbibas (pieméram: “Sodien més lidam zem virvém, lecam
pari dazadiem Skeérsliem un kapam pari konusiem”).
-> Pavaicajiet bérniem, ko vél vini darija, un aiciniet vinus pievienot savu teikumu
stasfijumam.
-> Nosléguma uzdodiet jautajumus: “Kas tev Sodien patika vislabak?” un “Vai iemacijies kadu
jaunu vardu?”

leteikumi noverosanai

Socializacija:
=> pievérsiet uzmanibu skolénu savstarpéjai sadarbibai grupu darba;
=> noveérojiet, vai skoléni prot gaidit savu kartu, sadarboties un dalities ar resursiem.

Sensora reakcija:

-> pievérsiet uzmanibu jebkadam pazimém, kas liecina par sensoro diskomfortu
(pieméram, skoléns aizsedz ausis), un atbilstoSi pielagojiet aktivitati;

=> uzraugiet, vai skoléns meklé pastiprinatu sensoru aktivitati (pieméram, bieZi I€ka vai griezas) -
ja nepiecieSams, palidziet regulét $is vajadzibas.

Kognitiva iesaiste:
-> analizéjiet skoléna spéju koncentréties un izpildit norades, kuras sastav no vairakiem soliem;
-> analiz&jiet skolénu valodas lietojumu - vai un ka vini izmanto jaunapgutos vardus.

Kustibu koordinacija:
=> vérojiet, vai ir gritibas ar lielo vai stko motoriku aktivitasu laika;
-> skatieties, ka skoléni tiek gala ar fiziskiem izaicinajumiem un orientéSanos telpa.

Macisanas stratégija

=> Strukturéta rutina: saciet ar vizualu planu, kura redzama aktivitdSu seciba (pieméram,
iesildiSanas, uzdevums, noslégums); Nakamas aktivitates sakumu skaidri ieziméjiet ar vienotu signalu -
pieméram, skanu vai kustibu.

- Uzdevuma vienkarsosana: daliet uzdevumus pa posmiem.

-> MaciSanas sadarbojoties: sadaliet skolénus pa pariem, lai pilnveidotu sazinas un
sadarbibas prasmes; demonstréjiet, kd skoléni var atbalstit un iedroSinat viens otru
uzdevumu izpildes laika.
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Resursu pielagojumi

-> Vizualie paliglidzekli:
v kartites ar darbibas vardiem (pieméram, “mest’, “lekt”) un lietvardiem, kas saistiti ar sporta

nodarbibam (pieméram, “bumba’, “vingrosanas rinkis”);
v attéli, kas soli pa solim parada, ka veikt konkrétu darbibu.

-> Sporta inventars:
v mikstas bumbas, maisini ar pildijumu, vingro$anas rinki, konusi;
v neliela balta tafele vai laminétas instrukciju kartites aktivitaSu stacijam.

-> Valodas atbalsts:
v alternativas komunikacijas iekartas neverbaliem skoléniem;
v tafele, kur uzrakstit vai uzzimét galvenos vardus un jédzienus.

-> Sensorie paliglidzekli:

v austinas ar trokSnu slapésanas funkciju skoléniem ar paaugstinatu jutibu pret
skanam;

»  smaguma vestes, kas palidz saglabat mieru un koncentréties.

Diferenciacija

-> PielagoSana dazadiem sazinas limeniem:

» neverbali skoléni: lai sniegtu norades, izmantojiet attélu kartites, Zestus vai
alternativas komunikacijas iekartas. Pieméram, paradiet attélu ar darbibu "lekt" un vienlaikus
demonstréjiet So kustibu;

+ skoléeni, kas sakusSi runat: veiciniet vienkarSu vardu lietoSanu, pieméram, lai
skoléns pasaka “mest”, kad met bumbu. Piedavajiet vardu krajuma kartites vai vizualos
paliglidzeklus;

» skoléni, kas runa tekosi: veiciniet pilnu teikumu lietoSanu, pieméram: “Piespélé
bumbu klasesbiedram, kurs ir pa kreisi.”

- Fizisko aktivitasu pielagosana atbilstoSi sensorajam vajadzibam:

+ skoleni ar izteiktu sensoras stimulacijas nepiecieSamibu: piedavajiet aktivitates ar
spécigu fizisku slodzi, pieméram, skrieSanu, lek§anu vai smagakas bumbas mesanu;

» skoléni ar paaugstinatu sensoro jutibu: piedavajiet mierigakas aktivitates,
pieméram, nesteidzigi parvietoties starp konusiem, vai mierigi padot bumbu viens
otram. Ja nepiecieSams, izmantojiet trokSnus slapéjosas austinas.

- Skolénu daliSana grupas:

' grupgjiet skolénus, nemot véra vinu sazinas prasmes un to, cik érti vini jutas;

v pari salieciet skolénus ar atskirigam sazinas sp&jam - pieméram, stafeté viens var paradit kustibu, bet
otrs to nosaukt varda;

v skoléniem, kuriem griti darboties liela grupa, piedavajiet darbu mazakas grupas vai
individuali.

-> Pielagojiet noradijumus:

v vienkarsas instrukcijas: lietojiet vienkarSus vardus, pieméram, “Lec!”, “Skrien!”,
“Noker!” skoléniem ar ierobezotam valodas prasmém;

+ instrukcijas, kas sastav no vairakiem posmiem: skoléniem, kuri spé&j uztvert
sarezgitakas instrukcijas, sniedziet noradijumus ka, pieméram: “Skrien Iidz
sarkanajam konusam un tad dod bumbu draugam.” Skoléniem, kuriem nepiecieSams
strukturéts atbalsts, izmantojiet vizualos grafikus vai soli pa solim vizuali noformétas
instrukcijas;

v piedavajiet dazadas atbilzu opcijas: |aujiet skoléniem aktivitasu laika atbildét sev
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érta veida - noradot uz attéliem, izmantojot zimju valodu vai verbali. Sim noltikam var sagatavot
atbilzu opcijas vizualizéta veida. Skoléns tad var izvéléties, kads atbildes variants ir vistikamakais.

-> Motivéjiet skolénus, pielagojot uzdevumus vinu interesém:

v Pielagojiet aktivitates skolénu individudlajam interesém — pieméram, valodu
uzdevumos ieklaujiet viniem pazistamus un iecienitus télus vai tematus (pieméram,
supervaronus vai dzivniekus). Piemérs: “Lidz konusam “lido” k& supervaronis!”;

'+ izmantojiet tematiskus rekvizitus, pieméram, krasainus lakatinus dejoSanai vai bumbas
uz kuram ir iemilotu varonu attéli. Tadéjadi bas vienkarsak noturét skolénu uzmanibu un interesi.

-> Pielagojiet vidi:

v samaziniet traucgjoSos faktorus, organizéjot aktivitates, pieméram, kada klusa telpa, vai sporta zale, ja tur
nav citu skolénu. Tapat var arpus telpam, kada klusa vieta;

v parliecinieties, ka aktivitates zona ir skaidri ieziméta, respektivi, var izmantot,
pieméram, konusus vai krasainas gridas limelntes.

-> Ludziet skolénus, kuri jatas drosi, palidzét citiem:

v pari lieciet skolenu kopa ar neirotipisku vienaudzi vai vecaku skolénu;

v radiniet skolénus runat skaidri un vienkarsi komunikacija ar klasesbiedriem, kuriem ir
autiska spektra trauc&jumi.

-> Pielagojiet aktivitasu ilgumu:

v Ja grOpa ir skoléni, kuriem ir gritibas noturét uzmanibu, sadaliet aktivitites 5 - 10 mindsu
segmentos ar nelielam pauzeém starp tam;

v ja skoléni spgj ilgak noturét uzmanibu, aktivitates var apvienot vienota, garaka darba posma.

leteikumi skolotajam

- Viegli uztveramas instrukcijas:

v sniedzot skolénam noradijumus, komunicgjiet Tsi, skaidri un konkréti. Sadaliet
uzdevumu nelielakos, viegli izpildamos solos;

» mutiskas norades papildiniet ar vizualizacijam, pieméram, att€liem, lai veicinatu
izpratni.

- Uzvedibas noteikumi:

v izveidojiet vienkarSus un saprotamus noteikumus $adam nodarbibam, kas notiek sporta
zalé vai jebkura cita telpa / vide. Ppieméram: “Sporta zalé més ejam, nevis skrienam” vai “Katrs gaida
savu kartu!”;

»  noteikumus vizualiz€jiet, atgadiniet par tiem regulari.

= Izveidojiet “miera vietu:”

v ierikojiet Tpadu “mierigo stariti”, kur skoléni var atplsties vai nomierinaties, ja jitas parak
uztraukti vai sensori parslogoti;

v piedavajiet sensoros paliglidzeklus, pieméram, stresa bumbinas vai smaguma segas
/ vestes.

- Izmantojiet vizualo dienas planu: piedavajiet vizualu dienas aktivitaSu planu, kura
ieklauta arT 8T sporta nodarbiba. Skoléni jutisies drosak, ja vini zinas, kas ir sagaidams. Tapat ari
mazinasies trauksme, uzlabosies spé€ja koncentréties.

-> Pareja no viena uzdevuma uz otru: dodiet skoléniem laiku sagatavoties
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nakamajam uzdevumam - pieméram, var teikt ta: “Vél divas minates, un tad bis nakamais
uzdevums.”

-> leviesiet rutinu:

v sporta nodarbibas ievérojiet nemainigu un skaidru rutinu;

+ ieradums un paredzamiba palidz skoléniem ar AST justies drosi un veicina vinu
lesaisti aktivitates.

-> Potencialie kairinajumi apkartéja vide:

v nemiet véra, ka dazi skoléni var bt jutigi pret skanam - pieméram, troksni, kas valda sporta
zalé vai svilpes skana, kas var radit diskomfortu;

v Jja iespejams, izvélieties klusaku vietu vai izmantojiet tadas alternativas ka,
pieméram, aplaudésanu svilpes vieta;

» novaciet nevajadzigo inventaru un parlp€jieties, lai aktivitatém batu pietiekami daudz
brivas vietas.

-> Veiciniet savstarpéju atbalstu:

+  salieciet skolénus, kuriem ir AST, parT ar saprotoSiem un atbalstoSiem vienaudziem, kuri
var kalpot ka pozitivs piemérs uzvedibd un palidzét veikt scenarija ieklautas aktivitates;

v dodiet priekSroku uz sadarbibu vérstam spélém, nevis sacensibu.

-> Pozitivs pastiprinajums:

v uzreiz un konkréti paslavéjiet skolénus par sasniegumiem, pieméram: “Tev izdevas
nokert bumbu. Lieliski! Malacis!”;

v var ari apbalvot skolénu ar kaut ko pavisam nelielu, pieméram, uzlimes, papildus brivo
laiku, u.c;

v lai skoléni redzétu savu progresu un justos motivéti, var izmantot vizualus
paliglidzeklus - pieméram, tabulu, kur atziméti paveiktie uzdevumi (var, pieméram, katru izpildito
uzdevumu atzimét ar zvaigzniti.)

- Esiet pacietigi un pielagojieties situacijai:

'+ esiet gatavi neparedzéetai uzvedibai;

v saglabajiet mieru, novérsiet skoléna uzmanibu, ja nepiecieSams, un paréjo
klasesbiedru klatbGtné nerunajiet par konkréta skoléna vajajam pusém / vai kas
neizdevas;

v dodiet skolenam mazliet vairak laika, lai vin§ varétu apdomaties un tad atbildét / vai veikt
kadu darbibu.

-> Veidojiet uzdevumus, balstoties uz skoléna interesém: ja skolénam patik dzivnieki,
ieplanojiet spéles, kur jaatdarina dzivnieku kustibas - pieméram, “Ieka ka varde” vai “rapo ka krabis”.

-> Vizualais / kinestétiskais modelis:
v vispirms paradiet, ko un ka darit, un tikai tad aiciniet skolénus darboties;
v lietojiet Zestus, attélus vai video, lai uzdevumi bitu saprotamaki.

-> lzvéles iespéjas: piedavajiet skoléniem ierobeZotu izvéli, lai raditu sajatu, ka vini pasi kontrolé
savu darbibu (pieméram: “Vai vélies sakt ar SkérSlu joslu vai stiepSanas
vingrinajumiem?”).

-> Muizikas elementi: miziku (it seviski to, kas skolénam ir pazistama / ko vin$ klausas) var
izmantot, lai padaritu aktivitates interesantakas un palidzetu skoléniem vieglak saprast, kad sakas
un beidzas uzdevums.
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->

Uzdevumi sadarbibas veicinasanai: dodiet priekSroku sadarbibas spélém, kur
skoléni darbojas kopa, nevis sacensas. Tas veicinas vinu iesaisti un mazinas
vilSanas sajutu.

Pielagojiet nepiecieSamo inventaru: pieméram, izmantojiet mikstakas bumbas,
lielakus mérkus vai vieglakus priekSmetus, lai ikviens varétu veiksmigi piedalities.

Rezultati

Komunikacijas prasmes:

skoléns spéj izpildit vienkarSas un vairaku solu verbalas vai vizualas instrukcijas fizisko
aktivitasu laika;

prot aprakstit savas darbibas, kustibas vai izmantoto inventaru (pieméram, “Es metu

bumbu”);

attista sadarbibas prasmes, ievérojot strukturétu kartibu (pieméram, gaidot savu kartu) un
komunicgjot ar citiem komandu uzdevumos;

paplasina vardu krajumu, kas saistits ar fiziskajam aktivitatém, kermena dalam un kustibam (pieméram,
lekt, stiepties, noturét lidzsvaru).

Socialas prasmes:

skoléns attista sadarbibas prasmes, darbojoties kopa ar vienaudZiem strukturétas grupu
aktivitates;

apzinas personigo telpu un robezas;

adekvati reagé uz uzslavu, iedroSindjumu vai atgriezenisko saiti no skolotaja un
klasesbiedriem, kam ir ieteikuma raksturs. Respektivi, vienlidz labi uztver gan
uzslavu, gan kritiku.

Motoras prasmes un pasregulacija:

skoléns attista kustibu koordinaciju, veicot fiziskas aktivitates, kas saistitas ar valodas
uzdevumiem (pieméram, parada attéla redzamo darbibu);

macas mierigi pariet no vienas aktivitdtes uz nakamo;

pilnveido apzinu par savu kermeni caur strukturétam darbibam.

Kognitivas un probléemu risinasanas prasmes:

skoléns spéj sasaistit fiziskas darbibas ar mutiskiem vai vizualiem noradijumiem,
apliecinot izpratni par uzdevumu;

izprot darbibu secigi izpildot uzdevumus 8kérs|u trase;

macas atpazit un labot kludas fizisko aktivitaSu vai valodas uzdevumu laika.

Emocionala attistiba: skoléns nostiprina paSapzinu un paaugstina pasvéertéjumu,
iesaistoties skaidri strukturétas aktivitates.

Izvertéjuma kvalitativie raditaji

| 20 25 2 7

lesaistiSanas un interese: skoléni aktivi piedalas fiziskajas un valodas aktivitatés, izradot
motivaciju un ieinteresétibu.

Verbala un neverbala komunikacija: skoléni parliecinosi lieto darbibas vardus gan

runajot, gan izmantojot Zestus.

Motoro prasmju pilnveide: skoléni laika gaita veic kustibas arvien precizak un

parliecinatak.

Sociala mijiedarbiba: skoléni sadarbojas, ievéro kartibu un veiksmigi komunicé gan ar

vienaudziem, gan skolotaju / nodarbibas vaditaju.

Spéja pielagoties un pasparliecinatiba: skoléni pakapeniski attista prasmi
pielagoties jaunam aktivitatém un nodarbibu laika klust parliecinataki par sevi.
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-> Pozitivs pastiprinajums: 3
' skoléni runa par saviem sasniegumiem (pieméram: “Sodien es atri skréju”);
' skoléni atbalsta savus klasesbiedrus, izmantojot iedroSinoSus un pozitivus
izteikumus (pieméram: “Lieliski! Tu atri pabeidzi trasi!”).
-> Komunikacijas prasmes:
v skoléni lieto aprakstosus vardus (apstakla vardus / ipasibas vardus), lai runatu par to, ko vini darfja
(pieméram: “Es augstu lecu”, “STbumba ir smaga”);
v+ skoléni vingrinas sniegt vienkarsas, strukturétas norades saviem klasesbiedriem
(pieméram: “Pamet man bumbu”, “Skrien [1dz sarkanajam konusam”);
v vingrinas pieklajibas frazu lietoSana sporta nodarbibas (pieméram: “Vai es varu lidzu  dabit bumbu?”,
“Paldies, ka man to iedevi’);
+  Komunicé par notiekoSo, pieméram, “Tagad ir tava karta”, “Labi padarits, nakamais esi
tu”.
-> Uztvere:
+  skoléni izpilda mutiskas instrukcijas ar vizualu atbalstu (pieméram: “Panem zilo
bumbu un skrien I1dz dzeltenajam konusam”);
v atpazist un saprot norades, kuras tiek lietoti pozicionalie apziméjumi (pieméram: “zem”, “virs”,
“blakus”).

Izvertéjuma kritériji

- Valoda:

v verojiet un piefikséjiet, cik daudz darbibas vardu skoléns lieto pareizi aktivitasu laika. Tapat art
piefiks€jiet, vai tie tiek lietoti korekti;

v veiciet atru zinaSanu parbaudi, pieméram, ar attélu kartitém;

v sekojiet skoléna spéjai saprast un izpildit vairaku etapu noradijumus (pieméram, “lemet
bumbu, tad skrien I1dz konusam”).

-> Fiziskas prasmes:
v izmantojiet vienkarSu noverojumu lapu, lai pierakstitu, cik daudz kusfibu skolénam
izdodas izpildtt (% veiksmigi izpildito uzdevumu);
v vérojiet un pierakstiet, ka skoléns koordiné savas kustibas un vai darbibas tiek veiktas pareiza seciba.

-> Socialas prasmes: novértgjiet skoléna lidzdalibu grupu aktivitates, spéju sadarboties, ieverot kartibu un
rea@ét uz vienaudzu iniciativam.

-> Alternativie sazinas lidzekli: ja skoléns izmanto PECS, alternativas komunikacijas
tehnologijas vai citus paligrikus, novértéjiet to lietoSanas efektivitati vajadzibu izteik$ana,
reakcijas vai iniciativas.

- Pasvertejums: izmantojiet vienkarSus pasrefleksijas rikus, pieméram, emociju kartes, lai
skoléns var noradit, ka jutds nodarbibas laikd vai k& vinam veicas.

= Prasmju progresa uzskaite: fiks€jiet valodas lietojumu (pieméram, vardu krajums,
teikumu veido$ana, klausiSanas izpratne), saistot to ar konkretam aktivitatém.

-> Vecaku un skolotaju atgriezeniska saite: izveidojiet Tsu aptauju vai sazinas zurnalu, lai
apkopotu citu pieauguso - skolotaju, atbalsta personala vai vecaku novérojumus par
skoléna valodas lietojumu daZadas situacijas. Tas sniegs pilnvértigaku priekSstatu par skoléna prasmém.
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Macibu scenarijs un ieviesanas plans - 3

Boulings

Mérkgrupa

=> Skoléni ar autiska spekira traucéjumiem — piemeérots
dazadam  vecumam; pielagojams  individualajam
vajadzibam.

Pedagogi un atbalsta personals, kas ikdiena strada ar
skoléniem ar AST.

\7

Merkis

Pilnveidot visparéjo kustibu koordinaciju un precizitati.
Veicinat socialo mijiedarbibu un komunikaciju grupu
uzdevumu laika.

Stiprinat skoléna patstavibu un pasapzinu, iesaistoties
fiziskajas aktivitates.

Vingrinat spéju izpildit vairaku etapu noradijumus un
saglabat uzmanibu uzdevuma laika.

\ I R 7

Kompetences /
prasmes /iemanas /
attieksmes

Fiziskas prasmes: acu-roku koordinacija, [idzsvara
noturéSana un spéka pielietoSana, ripinot bumbu.
Socialas prasmes: spéja gaidit savu kartu, pacietiba un
vienaudzu atbalstiSana.

Emocionalas prasmes: spéja tikt gala ar vilsanos un
priecaties par panakumiem.

Kognitivas prasmes: izpratne par punktu skaitiSanas
principiem un telpisko uztveri.

\ 2 2R T 7

lesildiSanas

Sagatavosana: dazadas vietas izvéletaja telpa izvietojiet
mikstos keglus, vai vieglus konusus.
Noradijumi skoléniem:

-> “Staiga, lec vai mierigi skrien starp kegliem.”
-> “Ar roku viegli apgaz vienu kegli.”
-> “Ej pie nakama, atkarto darbibu.”

Uzmanibu: kusties Iéni un kontroléti.

IzstiepSanas pauze: paradiet vienkarSas kustibas, kas
atgadina boulinga bumbas ripinasanu (pieméram, roku
kustinaSana gar saniem uz priekSu un atpakal, kermena
izstiepSana uz priekSu (atdarinot momentu pirms tiek mesta
boulinga bumba), u.tml.). Izskaidrojiet: “Stpo roku, it ka tu
ripinatu bumbu.” Izmantojiet attélus vai zestus, lai skoléni varétu
labak izprast So darbibu. Meérkis: iesildities, iepazities ar to, ka notiek
boulinga spéle, praktizét vajadzigas kustibas.
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Aktivitate

Pielagota boulinga spéle

-> Sagatavosana:

' izmantojiet mikstu bumbu un vieglus boulinga keglus;

v izveidojiet katram skolénam savu celinu, iezimgjot robezas ar lentu vai konusiem;

' piedavajiet vizualos paliglidzeklus - attélu kartites vai shémas, lai atgadinatu kartibu un spéles
noteikumus.

- Speéles norise:

skolénam ir 2 gajieni katra karta;

punktus skaita vienkarsoti - 1 punkts par katru nogazto kegli;

vingrinas bumbas ripinasana taisna Iiija. Ja nepiecieSams, lauj izmantot boulinga rampu;
iedroSiniet skolénus atbalstit vienam otru - aplaudét, pacelt “tkSki augsa” u.c.

Atsildisanas un refleksija

- AtsildiSanas:

v |éni stiepSanas vingringjumi - roku un kaju vingrindsana, dzila elpoana;

v vingringjumiem jaatgadina kustibas, kas raksturigas boulinga spélei (pieméram, var Iéni SGpot
rokas uz priekSu un atpakal.

- Refleksija:

+ uzdodiet vienkarsus jautajumus, pieméram: “Kas tev Sodien vislabak patika?” / “Ka juties,
kad nogazi keglus?”;

v izmantojiet vizualus atgriezeniskas saites rikus, pieméram, emociju kartes vai “TkSki

augsalleja”.
Noverosana
-> Veérojiet, vai skoléns nejutas parstimuléts (pieméram, aizsedz ausis vai attalinds no
grupas). Ja nepiecieS$ams, méginiet samazinat troksni vai paléniniet aktivitates tempu.
=> Pamaniet un paslavéjiet arf par mazam lietam.
-> Nemiet véra katra skoléna jutigumu un vélmes - kadam var bdt svariga klusaka vide vai
konkrétas sensoras sajutas.
- Runajiet skaidri un vienkarsi. Ja vajag, atkartojiet instrukciju un dodiet laiku, lai

skoléns varétu izprast to, kas ir jadara.

Macibu stratégija

Strukturéta vide:

-> iekartojiet boulinga zonu: izmantojiet vizualas norades, pieméram, celinu marké&umu vai ar krasam
iezimétu inventaru, lai skoléns zinatu, ka, pieméram, zald bumba un celing, kas ieziméts ar zaliem
konusiem ir vina;

=> ievérojiet nemainigu struktdru: ievads, iesildiSands, uzdevums, atsildiSanas,
noslégums.

Vizualais atbalsts:
=> izmantojiet attélu kartites vai paradiet kadu video - ka pareizi jastav, ka jatur bumba,
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ka ta jaripina, u.tml.;
=> piedavajiet vizualu nodarbibas planu, lai skoléni redzétu, kas notiks péc kartas.

Pozitivs pastiprinajums:

slavéjiet centibu, ne tikai rezultatu;

motivéjiet. To var izdarit pavisam vienkarsi - kaut vai ar uzlimitém, vai ar vienkarsiem
apbalvojumiem — pieméram, uzslavas, uzlimes vai punktu krasanu;

-> sniedziet regularu atgriezenisko saiti, lai iedroSinatu skolénu neatlaidigi turpinat un
uzlabot sniegumu.

vl

Vienkarsotas instrukcijas:

rundjiet Tsi, skaidri un saprotami;

mutiskos noradijumus papildiniet ar attéliem vai nodemonstréjiet;

uzdevumu sadaliet vienkarSos, secigos solos (pieméram: “Panem bumbu’, “Nostajies pie
[Tnijas”, “Ripini bumbu®).

Vi

Individuali pielagojumi:

=> ja nepiecieSams, laujiet skolénam izmantot paliglidzeklus, pieméram, celina sanu malas, lai bumba
neizripotu arpus ta;

- Izvélieties atbilstoSa smaguma bumbu - atbilstosi skoléna fiziskajam spéjam.

Lidzbiedru piemérs un sociala mijiedarbiba:

=> Skolénus, kuriem ir AST, salieciet part ar empatiskiem, tolerantiem klasesbiedriem /
grupas biedriem, lai veicinatu savstarpéjo sadarbibu un draudzigu sacensibu;

=> mudiniet skolénus ievéerot kartibu, iedrosinat cits citu un veidot pozitivu saskarsmi.

Resursi

NepiecieSamais inventars:

pamatmateriali: mikstas bumbas (piemé&ram, no putuplasta), viegli plastmasas kegli vai
konusi;

vizualais athalsts: kartites, kuras soli pa solim paradits, ka spélét boulingu;

pielagots inventars: boulinga rampa vai markieri, kas palidz saprast, kur ir jaripina
bumba;

sensorie paliglidzekli (péc vajadzibas): smaguma veste, troksni slap&josas austinas vai
vizualie taimeri; klusa atputas vieta skoléniem, kuriem nepiecieSams bridis miera.

A 2K 20 27

Visparigi pielagojumi

-> Skoléniem, kuriem nepiecieSsams papildu atbalsts, piedavajiet viniem palidzét,
pieméram, ripinat bumbu.

-> Var izmantot skanas vai vizualos signalus - pieméram, zvaninus, kas piestiprinati pie
kegliem vai krasainus keglus.

Merkis: uzlabot motords prasmes, veicinat vienaudZu sadarbibu un nodro$inat
strukturétu aktivitati ar skaidriem noteikumiem.

-> Piedavajiet dazada svara bumbas. Piedavajiet vieglakas bumbas tiem skoléniem, kuriir fiziski
vajaki.
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=> NodroSiniet vizualus noradijumus (pieméram, boulinga cela markéjumu, kas var bdt,
pieméram, krasainas lentes). Ar tiem skoléniem, kuriem vajadzigas papildus norades,
runajiet vienkarsos, nepaplaéinétos teikumos.

-> lzvirziet personalizétus mérkus, pieméram, trapit vienam keglim, nogazt vairak keglu neka iepriekséja
piegajiena, u.tml., pamatojoties uz katra skoléna spéjam.

leteikumi skolotajam

-> Sakuma iepazistiniet skolénus ar nodarbibas gaitu. Var izmantot vizualu grafiku, kas attélo visus
etapus (iesildisanas, aktivitate, atsildiSanas, u.c.). Tadéjadi jus mazinasiet trauksmi un
skolénam bus skaidrs, kas vinu sagaida.

-> Sadaliet skolénus mazakas grupas, lai mazinatu parstimulaciju (jeb stavokli, kad sensora limeni

skoléns izjut daudz emociju vienlaikus). Jums arf bas labak vérot un atbalstit skolénus, ja tie darbosies

mazakas grupas.

Uzslaveéjiet uzreiz, kad skolenam kaut kas izdodas. Negaidiet. Velak josu uzslava vairs

nebls nozimiga. Var arf skolénu apbalvot ar kadu nelielu niecinu, pieméram, uzlimém, zetoniem,

kurus skoléns kraj un nodarbibas beigas sanem kaut ko lielaku - pieméram, iespé&ju darboties
pie datora.

Izmantojiet atpakalskaltlsanas taimerus vai vizualas norades (pieméram, Kkarti

‘Nakama aktivitate”), lai S|gnal|zetu par parejam starp aktivitatem.

Parvertiet nodarbibu spélé - pieméram, liekot trapit konkrétas krasas kegliem vai sekot lidzi

savam personigajam rezultatam, lai saglabatu interesi un motivaciju.

PieSkiriet skoléniem dazadas lomas, pieméram, punktu skaifitajs, lidzjutéjs vai keglu sakartotdjs, lai veicinatu

lidzdalibu un interesi.

Pielagojiet apgaismojumu un samaziniet troksni, lai skoléniem ar sensoro jatigumu vide

bitu komfortabla.

Laujiet skoléniem ripinat boulinga bumbu sédus, ja nepiecieSams, vai mainiet punktu

sistému, lai koncentrétos uz daltbu un centibu, nevis sacensibu.

lekartojiet kluso zonu, kur skoléni var atpusties.

Uzraugiet katra skoléna komforta Iimeni un to, ka skoléns iesaistas. Pielagojiet tempu

vai sniedziet papildu atbalstu péc nepiecieSamibas.

Mudiniet skolénus priecaties vienam par otru.

\

~b~b~b~b~l«~l«~l«¢

Rezultati

Fiziska attistiba:

-> uzlabota roku-acu koordinacija;

-> atfistitas visparéjas kustibu prasmes, pieméram, bumbas ripinasana;
=> pilnveidota lidzsvara izjlta un telpiska uztvere.

Socialas un komunikativas prasmes:

=> skoléni ievéro kartibu;

-> spéj skaidrak paust savas vajadzibas, izmantojot gan verbalo, gan neverbalo sazinu, ka arf iedrosinat
vienaudzus;

-> demonstré sadarbibas prasmes, darbojoties komanda.

Pielagotas fiziskas aktivitates:

-> skoléni piedalas aktivitatés, kas pielagotas vinu individualajam vajadzibam un spgjam;

=> piedzivo panakumu sajutu atbalsto$a vidé, kas veicina vélmi turpinat iesaistities fiziskajas
aktivitatés;

-> iegust izpratni par fiziskam aktivitatém un briva laika iespéjam, kas piemeérotas cilvékiem ar dazadam
spejam visa miiza garuma.

Emocionala pasregulacija:
-> skoléni apgust stratégijas, ka tikt gala ar sensorajiem kairindjumiem dinamiska vidg;
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-> atfista izturibu un spéju parvarét gritibas, pieméram, netrapot kegliem;
=> Spéj novertét savus sasniegumus, veicinot pasapzinu un pozitivu pasvertéjumu.

Kognitivas un problému risinasanas prasmes:

=> skoléni saprot un ievero boulinga noteikumus;
-> Ar skolotéja atbalstu spé&j aprékinat punktus, attistot pamatprasmes matematika;
-> spéj stratégiski pielagot savu darbibu, lai uzlabotu rezultatus.

Kvalitativie atgriezeniskas saites raditaji

lesaistiSanas un lidzdaliba:
-> “Prieks redzét, ka aktivi piedalijies un spéléji lidz galam!”
= “Pamaniju, ka pacietigi gaidiji savu kartu - tas bija /oti jauki no tavas puses!”

Kustibu koordinacija un prasmes:
=> “Tava precizitate uzlabojas! Bumba katru reizi tiek tuvak kegliem.”
> “Lieliski kontrolé&ji, kur ripo bumba - tas ir nozimigs solis uz priekSu!”

Instrukciju izpratne:

- “Tev izdevas bumbu ripinat pareizi - prieks redzét, ka klausijies uzmanigi pasa
sakuma!”
-> “Lieliski, ka atceréjies, kur janostajas pirms ripinat bumbu!”

Sociala mijiedarbiba un komandas darbs:
- “Bija patikami redzét, ka tu iedrosinaji savus klasesbiedrus!”
= “Tu ievéroji spéles noteikumus un jiedro$ingji citus. Tu esi lielisks komandas biedrs!”

Emocionala pasregulacija:
- “Lepojos ar tevi par to, cik mierigi tu gaidiji savu kartu - tas bija lieliski!”
=> “Tu biji pozitivs aritad, ja neizdevas trapit kegliem - tas ir liels sasniequms!”

Izaugsme un iegulditais darbs:
- “Var redzét, ka Joti centies — turpini tikpat neatlaidigi!”
-> “Tavi metieni k/ast arvien vienmérigaki. Lieliski, ka tik pacietigi vingrinies!”

Spéja pielagoties:
- “Tu izméginaji jaunu veidu, ka turét bumbu - lieliska ideja!”
= “Pamaniju, ka péc pirma metiena, tu mainiji savu taktiku - malacis!”

Vértésanas stratégija un kritériji

- Novérosanas kontrolsaraksts: izmantojiet kontrolsarakstu, lai aktivitates laika
novérotu un registrétu konkrétas prasmes un uzvedibu, tostarp fizisko, socidlo un
kognitivo iesaisti.

- Uzdevuma analize: sadaliet aktivitati vairakos, atseviSkos posmos. Pieméram,
bumbas izvéle, ka pareizi nostaties pie celina, bumbas ripinaSana. Novérojiet, ka
skolénam veicas katra no Siem posmiem.

-> Pasrefleksija un atgriezeniska saite: skoléniem, kuri nespéj izteikties, piedavajiet
vienkarsus jautajumus ar vizualo atbalstu, lai veicinatu pardomas par savu sniegumu
(pieméram, uz jautdjumu “Ka tev veicas?” skoléns var atbildét, izveloties atbilstoSu
emociju sejinu.

-> Savstarpéja sadarbiba: novértgjiet, cik labi skoléns mijiedarbojas ar vienaudziem
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vai arf tad, kad ir jagaida sava karta. Pievérsiet uzmanibu tam, kada ir komunikacija, sociala uzvediba.

-> Pielagoti snieguma raditaji: vertéjiet progresu un skoléna noturibu, ne tikai rezultatu
(pieméram, cik bieZi skoléns saglaba stabilu staju, mérké uz kegliem vai cen$as ievérot pareizu
kustibu tehniku).

Fiziskas prasmes:

-> spéja darboties ar bumbu: spéja satvert, noturét un atlaist boulinga bumbu.
Kritérijs: uzdevuma veiksmiga izpilde 3 no 5 méginajumiem;

-> staja un mérkéSana: demonstré atbilstoSu kermena stavokli.

Kritérijs: pareiza staja vismaz 60% metienu;

- boulinga bumbas ripinasana: ripina bumbu, saglabajot par to kontroli.
Kritérijs: vienmériga kustiba un kontroléta bumbas atlaiSana vismaz 4 no 5
méginajumiem;

-> kartibas ievéroSana: spéj pacietigi gaidit savu kartu bez atgadinajuma. Kritérijs:
piedalas 2 pilnos spéles ciklos ar minimalu pedagoga iesaisti.

Izpratne kognitiva liment:
-> izpratne par uzdevumu: ievéro boulinga spéles instrukcijas.
Kritérijs: patstavigi izpilda vismaz 4 no 5 uzdevuma soliem;

- spéj koncentréties, kad ir pienakusi sava karta.
Kritérijs: saglaba uzmanibu vismaz 80% no aktivitates laika;

-> emocionala pasregulacija: atbilstosi reagé uz vilSanos vai prieku.
Kritérijs: nepiecieSama ne vairak ka 2 reizes pedagoga palidziba emociju
regulésanai.
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Supporting Children with Autism through
Physical Education

3. nodala

Ka motivét izglitojamos ar autiska spektra traucejumiem

bat fiziski aktiviem - no dazadu metodologiju skatu punkta

(Nodalu latvieSu valoda adaptgja Valmieras Gaujas krasta vidusskola - atfistibas centrs)

Macedonlan Scientific Society
‘2( < for Autism
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Anotacija

Sporta macibu programma skoléniem ar autiska spekira trauc&jumiem (AST) ir izstradata ta, lai risinatu

individualas problémas, ar kuram saskaras Sie skoléni, vienlaikus veicinot fiziskas aktivitates un

sekméjot socialo ieklausanu. ST macibu programma uzsver individualiz&tu apmacibu, kas pielagota

katra skoléna spé&jam, vélmém un sensorajam vajadzibam.

Galvenie komponenti:

->

Personalizéti macibu plani: katram skolénam tiek izstradats individuals fiziskas
audzinaSanas plans, kas vérsts uz vina specifiskajam motoriskajam prasmém, fiziskas
sagatavotibas [imeni un socialas mijiedarbibas mérkiem.

Sensori draudziga vide: nodarbibas tiek veiktas vidé, kas samazina sensoras
parslodzes, izmantojot adaptivu aprikojumu un pielagotas telpas, lai nodroSinatu
komfortu un iesaisti$anos.

Vizualas un strukturétas instrukcijas: lai uzlabotu izpratni un lidzdalibu, tiek izmantoti

vizudli paliglidzekli, skaidra kartiba un soli pa solim sniegtas instrukcijas.

Motoro prasmiju attistiS8ana: uzsvars tiek likts uz koordinacijas, lidzsvara, smalkas un lielas
motorikas prasmju uzlabo$anu, izmantojot dazadus vingrinajumus un sporta veidus.
Socialo prasmju integracija: grupu aktivitaSu un sadarbibas spélu laika tiek veicinats komandas darbs,
komunikacija un sociala mijiedarbiba.

Vecaku un apripétaju iesaistiSana: gimenes iesaistiS8ana macibu procesa, lai stiprinatu macisanos un
sniegtu atbalstu majas.

Regulara novértéSana: periodiski novértéjumi, lai uzraudzitu progresu un vajadzibas gadijuma pielagotu
macibu programmu mainigajam vajadzibam.

Izveidot ieklaujoSu un atbalstoSu fiziskas audzinasanas vidi, kas atbilst skolénu ar

autismu unikalajam vajadzibam.

Uzlabot fizisko sagatavotibu un motoriskas prasmes, izmantojot strukturétas,
patikamas aktivitates.

Veicinat socialo ieklausanu un mijiedarbibu skola un plaséka sabiedriba.
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-> Dot iespéju skoléniem ar autismu, veicinot neatkaribu, pasapzinu un pozitivu attieksmi pret
fiziskam aktivitatem.

Sis macibu programmas mérkis ir nodro$inat skolgéniem ar autismu iespéjas gt panakumus fiziskaja

audzinasana un arpus tas, veicinot vinu visparéjo labkl&jibu un dzives kvalitati.
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levads

Autisms ir komplekss attistibas traucéjums, kas parasti paradas pirmajos tris dzives gados; tas ir
neirologisku trauc&jumu rezultats, kas ietekmé normalu smadzenu darbibu, ietekméjot atfistibu socialas
mijiedarbibas un komunikacijas jomas (Dunn & Leitschuh, 2006). Skoléniem ar autismu ir gratibas ar
socialo mijiedarbibu, komunikaciju un sensoras informacijas izmanto8anu. Autisms ietekmé arT bérnu
spéjas spéléties un apgdt briva laika pavadisanas prasmes. Bérnam ar autismu var bat raksturigas tadas
motoriskas prasmes, fiziskas sagatavotibas raditdji, lidzdalibas uzvediba un intelektualds funkcijas, kas ir
zemakas par attiecigajam vecumam paredzamo limeni (Auxter, Pyfer, & Huetig, 2005). Sis problémas
apgritina sporta skolotajiem pilniba ieklaut bérnus ar autismu sporta macibu programma. Si raksta mérkis ir
iepazistinat ar astoniem iesp&jamiem risindjumiem, k& bérnus ar autismu ieklaut sportd. Tehnologiju izmanto$ana
maciSanas procesa k|lst izplatita izglitiba, jo més dzivojam digitalo skolénu pasaulé, kuri ikdiend izmanto tehnologijas.
Jauktd maciSands un mobilo ieriCu izmantoSana lauj pedagogiem nodroSinat diferencétu apmacibu, lai
apmierinatu individualas macibu vajadzibas. Skoléni ar autismu macas labak, ja vini tiek vizuali stimuléti, tapéc
tehnologiju izmanto$ana palidz skolotajiem atvieglot skolénu méaciSanos, uzlabojot komunikaciju, socialas
prasmes un uzvedibu. Ja jauktd maciSanas tiek izmantota efektivi, maciSanas ir vérsta uz skolénu, kas veicina
dzilaku jédzienu izpratni. Tradicionalaja macibu videé macibas notiek klatiené, skolotajs lasa lekciju, skoléni
klausas, tiek uzdoti jautajumi un dots uzdevums. Tradicionalas macibu vides probléma ir ta, ka ta kavé uz
skolénu orientétu macisanos. Skoléni, kuri pacel rokas, lai atbildétu uz jautajumiem, parasti ir tie skoléni,
kuri sanem labakus vértéjumus. Vienkarsi runajot, netiek apmierinatas visu skolénu vajadzibas. Skolotaji
pastavigi saskaras ar skolénu vajadzibu apmierina$anu klasé. Macibu programmam batu jaatbalsta skolotaju

veicinata jaukta macibu vide, kas aptver dazadus skolénus.
Vides izveide

K& minéts iepriek$, bérniem ar autismu ir gratibas izprast apkartéjo vidi, un vini bieZi satraucas, ja ir
apjuku$i vai saskaras ar rutinas izmaindm. Tapéc pirmais, kas janem vérd, ir skaidras struktdras un rutinas
izveide, ka ari tadas vides izveide, kura tiek izmantotas skolénu vizualas stipras puses. Talak ir sniegti dazi

pieméri, ka izveidot struktdru un rutinu sporta.

Fiziskais izkartojums
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Bérniem ar autismu ir svarigs vides fiziskais izkartojums. Kad vien iesp&ams, videi ir
jasniedz vizuali noradijumi par to, kur iet un ko darit. Videi nevajadzétu bat parak traucéjosai, un konkrétas
vietas noteiktu prasmju veikSanai ir skaidri janorada (pieméram, pie sienas piestiprinot
cilvéka, kas met, attélu, norada uz mesanas staciju). lzveidojiet arT skaidras robezu zimes, lai
bérni ar autismu zinatu, kur drikst un kur nedrikst iet. Bérniem ar autismu, kuriem dazas darbibas ir javeic
prom no vienaudZiem, izveidojiet klusu zonu bez traucéjoSiem un stimuléjoSiem elementiem, kur
vini var doties nomierinaties. Daziem tas varétu bat tik vienkarsi, ka |aut bérnam uz dazam mindtém apsésties

stlirT, kas vérsts prom no vienaudziem.
leviest rutinu

Lai gan sporta skolotajiem ir nepiecieSams elastigums, lai ieviestu jaunas aktivitates visa
méacibu gada garuma, bérniem ar autismu vislabak veicas, ja katru reizi, kad vini iendk sporta zalé, tiek ievérota
konsekventa rutina. Skiet, ka vini izjut mazaku satraukumu par to, “kas bis talak”, ja vini precizi zina, kas no
viniem tiek gaidits, un viniem ir konkréta rutina, kas jaievero. Tas var bit tik vienkarsi, ka skoléna
ierasanas noteikta vieta uz gridas un vienkarsas, konsekventas iesildiSanas aktivitates veikSana.
Péc iesildiS8anas var ieviest jaunas aktivitates un macibu stilus. Galvenais ir laut bérnam ar autismu piedzivot

zinamu konsekvenci un pazistamibu sporta zalé.
Skaidrs nodarbibas noslegums

Tapat ka ir svarigi, lai nodarbibas sakuma bltu noteikta kartiba, parliecinieties, ka nodarbibas dala
beidzas pietiekami agri, lai varétu skaidri noteikt nodarbibas noslégumu. Nodarbibas
‘nosléguma’ rutinai jabat vienadai katru dienu visiem dalibniekiem ar autismu. Skaidra nosléguma norise
palidz bérnam ar autismu pariet no fiziskas audzinaSanas uz nakamo nodarbibu. Pieméram,
regulari l0dziet, lai bérns palidz sakartot kadu aprikojumu, apsézas noteikta vieta vai veic vienkarsu nosléguma
stiepSanas vingringjumu. NomierinoSa aktivitate nodarbibas nosléguma (guléSana un elpoSanas

vingrinajumu vai jogas pozu veik§ana), iespéjams, ir noderiga ari paréjiem skoléniem.
Izmantojiet vizualos grafikus un vizualos noradijumus

Papildus izveidotai rutinai Blubaugh un Kohlmann sava raksta noradija, ka daudziem
bérniem ar autismu ir izdevigi vizuali grafiki. BErni ar autismu biezi izmanto grafiku skolas

dienas laika, un grafikus ir salidzinosSi viegli piemérot arT sporta. Sporta grafiks var bat tik
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vienkarSs ka mape ar attéliem un vardiem, kas apraksta dienas reZimu un ikdienas aktivitates. Lai
palidz&tu skolenam sekot [idzi, noforméjiet grafiku divas slejas. Viena sleja uzskaitiet vai ievietojiet veicamo darbibu
attélus. Otraja sleja atziméjiet darbibas, kad tas ir pabeigtas. Vai ari, ja izmantojat att€lus, skoléns parvieto
katru attélu uz tabulas “pabeigts” pusi, lai paraditu, ko vin$ ir paveicis fiziskas audzinadSanas stundas.
Grafiki palidz bérnam iepazities ar sporta stundas rezimu, kas nomierina un mazina trauksmi un
apjukumu un dod bémam sasniegumu sajutu. Bérna skolotaja paligs vai vienaudzis var palidzét
bérnam izmantot vina sporta stundas grafiku, atbrivojot sporta skolotaju, lai vin$ varétu vadit un

uzraudzit visu klasi.
Sazina

Block, Block un Halliday $aja raksta noradija, ka komunikacija ir viena no galvenajam jomam, kas rada bazas
bérniem ar autismu. DaZi bérni ar autismu spé&j runat un saprast daudzus verbalus signalus,
savukart citi bémi ar autismu nelieto valodu un reagé tikai uz attéliem vai zZimju valodu. Jebkura no Siem
gadijumiem sporta pedagogam ir jaizpéta, ka vislabak sazinaties ar bérnu ar autismu. Labs sakums ir
izmantot sazinas sistému, kas ir lidziga tai, ko izmanto bérna specialas izglitibas skolotajs vai skolotaja paligs. Talak ir

sniegti daZi visparigi ieteikumi, kas saistiti ar sazinu ar skoléniem ar autismu.
Pievérsiet skoléna uzmanibu

Dodot noradijumus, parliecinieties, ka esat pievérsis bérna uzmanibu, jo Tpasi
demonstréSanas laika. Izmantojiet ari multisensorisku pieeju, pieméram, papildu krasas, lai
izceltu svarigos elementus (pieméram, sarkana lente uz kreisas kajas un labas rokas, lai
uzsvertu pretestibu mesSanas laika). Esiet uzmanigi pret traucéjoSiem faktoriem, kas var
piesaistit bérna uzmanibu. Novietojiet bérnu ar muguru pret Siem traucékliem, kad vin§ sanem

noradijumus.
Vienkarsojiet vardiskos noradijumus

Lielakajai dalai bérnu ar autismu ir problematiski saprast vardiskus noradijumus. Esiet gatavi
vienkarSot vardiskos noradijumus un papildinat tos ar papildu demonstréjumiem un fizisku
palidzibu. (Lai iegitu vairak ideju, konsult€jieties ar bérma logopédu, vecakiem vai specialas izglitibas
skolotaju). VienkarSot noradijumus var bat tik vienkarsi, ka pirms demonstréSanas, ko vélaties, lai bérns
dara, pateikt: “Skaties uz mani!”; péc tam demonstréSanu pabeidziet ar: “Saras karta!”.

Piezime: daziem bérniem ar autismu
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vietniekvardi var bit Tpasi mulsinosi. Ta vieta, lai teiktu “Tagad ir tava karta”, méginiet teikt “Tagad

ir Saras karta”.
Minimizéjiet vardus un teicienus ar parnestam nosimém

Sporta vardi un teicieni ar parnestam nozimém, visticamak, mulsinas bérnu ar autismu. Tapéc méginiet
tos samazinat [idz minimumam. Sakot kaut ko tadu k& “Turiet acis uz mérki”, dalibnieks ar autismu varétu
pietuvoties mérkim un patieSdm novietot acis uz ta! Tadi Zargoni k& “skrien ka vejs”, “sastingsti”, “leéciena
laikd meégini pieskarties griestiem” var bat motivéjoSi citiem bérniem, bet tas mulsina bérnus ar

autismu.
Alternativu sazinas veidu izmantoSana

Daudzi bérmni ar autismu izmanto alternativus sazinas veidus. Sie alternativie sazinas veidi ir attéli
(pieméram, bumbas attéls), reali objekti (pieméram, Tsta bumba) un zimju valoda (varda “bumba” att€loSana ar
rokam). Ka minéts ieprieks, sporta pedagogam ir svarigi noskaidrot, kadu alternativas sazinas
veidu izmanto katrs bérns, un péc tam konsekventi izmantot So sistému, kad bérns ar vinu
mijiedarbojas. Pieméram, iemacities vienkarSas zimes, kas saistitas ar sportu (pieméram, sédet, stavét,
skriet, vel), un izmantot tas, lai sazinatos ar bérnu, kurs izmanto zZimju valodu. Viena no priekSrocibam,
kas sporta pedagogiem ir salidzinajuma ar citam disciplinam, ir ta, ka sporta daudz var izmantot
demonstréjumus un fizisku palidzibu. Péc tam, kad klasei kaut ko mutiski paskaidro, iespéjams,
ka bérnam ar autismu bis noderiga demonstracija vai fiziska palidziba sakotngjos méginajumos. To

var darit gan skolotajs, gan asistents.
Problematiskas uzvedibas novéersana

Daudziem bérniem ar autismu piemit izaicinoSa uzvediba, pieméram, klainoSana, bégsana,
skala trokSnoSana, raudasana vai smiekli bez redzama iemesla, agresiva uzvediba un pat pasapvainojosa
uzvediba. Ka $aja raksta norada Makdonalds, DZonss un Istone, pirmais solis, saskaroties ar izaicinoSu
uzvedibu, ir konsultéties ar bérna specialas izglitibas skolotaju un/vai vecakiem. Pajautajiet, kada
uzvediba ir sagaidama, kas izraisa S0 uzvedibu un kadi panémieni darbojas, lai noverstu vai apturétu So
uzvedibu. Dazas situacijas ir lietderigi informét bérna klasesbiedrus bez 1pasam vajadzibam par to, ko
sagaidit. Vinus mazak mulsina, ja vini zina, ka ignorét noteiktu uzvedibu, ka palidzét dazu uzvedibas veidu
gadijuma un kad bit uzmanigiem vai ligt palidzibu. Talak ir sniegti dazi ieteikumi, kas var novérst bérna ar

autismu izaicino$as uzvedibas izpausmes.
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Pozitiva pastiprinajuma izmantosSana

Méginiet atrast bérnam unikalus pastiprinous lidzek|us. ArT 3aja gadijuma vecaki un skolotdji ir labs resurss,
lai noteiktu konkrétajam bérnam piemeérotu pozitivo pastiprinataju. Tas var bat tik vienkarSs ka “dod
pieci” vai sarezgitaks vai taustamaks, pieméram, cents, uzlime vai pat édiens. Pastiprinataja ideja ir iemacit
bérnam célonsakaribas (ja es daru kaut ko, ko no manis prasa, es sanemu to, ko es vélos). Partikas
pastipringjums parasti ir 1stermina stratégija, kas izpléen sekundarajos pastiprindjuma veidos
(viegli uzsitieni pa muguru vai brivais laiks rotaam ar iecienitu priekSmetu). lesp&ams, ka
vairumam bérnu ar autismu ir izveidots TpaSs pastiprinasanas grafiks, ko izstradajis vinu sakumskolas
skolotajs vai intervences komanda. Ir svarigi, lai fiziskas audzinaSanas pedagogs ievérotu $o grafiku.
Pastiprinataju konsekvence dazadas vidés padara tos efekfivakus visiem iesaistitajiem. Palidz tas, ka
vairumu bému ar autismu uz sportu pavada skolotaja paligs, kur§ var palidzét piegadat partikas

pastiprinatajus vai atgadinat skolotdjam par bérna pasreizéjo stavokli attieciba pret pastiprinaSanas grafiku.
Atrodiet aktivitates, kas pastiprina

Lai gan sporta var izmantot édienu un klasé pieejamos pastiprinoSos lidzeklus (pieméram, skatoties
iecienttu video vai spélgjoties ar iecienitu rotallietu), daudzi bérni ar autismu atradis arf sporta aktivitates,
kas ir patikamas un pastiprinoSas. Pieméram, daudziem bérniem ar autismu patik atkartotas
darbibas, pieméram, bumbas gri$ana vai me$ana groza atkal un atkal. Ta ka tiek atklata bérna interese
par $adu fizisko aktivitati, to var izmantot ka pastiprinoSu Iidzekli. Pieméram, paskaidrojiet bérnam, ka, ja
vin§ izpildis 10 pietupienus un 10 atspieSanas vingrindjumus, vinam bas atlauts 2 mindtes driblét basketbola

bumbu.
Koncentréjieties uz piemérotu uzvedibu un pastipriniet to

Neatkarigi no izveletad atlidzibas veida parliecinieties, ka ta tiek izmantota, lai pievérstu uzmanibu bérna
atbilstoSai uzvedibai. Méginiet vinu piekert, darot kaut ko tadu, ko vinam vajadzétu darit; tad uzslavéjiet vinu
tieSi par o uzvedibu. Koncentréjoties uz pozitivu uzvedibu, skoléns sak saprast, ka atlidziba ir lielaka, ja

vin$ dara to, kas tiek prasits. Tapéc izvairieties no negativdm komandam, pieméram, “né” vai “nepieskaries”.

Ta vieta izmantojiet tadas frazes ka “pagaidi” vai “rokas uz leju”. Koncentréjieties uz pozitivo, lai palidzétu

noveérst nevélamu negativu uzvedibu.
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Macit pareizi lietot aprikojumu

Bérni ar autismu biezi izmanto aprikojumu neatbilstoSi vai stereotipiski un pat bistami.
Pieméram, bérns var uzstat, ka uz vingroSanas bumbas var tikai atkartoti IEkat, nevis
izmantot to stiepSands un nostiprinaSanas vingrindjumiem. Nostiprinot skolénu, kad vins
izmanto aprikojumu atbilstosi, var parorientét vina uzvedibu, iemacot vinam pareizo
aprikojuma lietoSanas veidu. Klasesbiedri var but |oti noderigi, demonstréjot pareizu
aprikojuma lietoSanu un noradot bérnam ar autismu, ka to izmantot. Vai ar1, vienkarsi l[idzot bérnu novietot

aprikojumu, kad tas netiek lietots, var noverst ta neatbilstoSu lietoSanu.
Jutekliskas jutibas novérsana

Jutigums pret tadiem sporta vides stimuliem k& skanas (daudzas sporta zales ir diezgan
skalas), skati (bumbas vai vienaudzi, kas atri parvietojas apkart) un pieskarieni (parak tuva
atraSanas vienaudziem) var izraisit nevélamu uzvedibu. Bérns ar autismu, kuru parmérigi stimulé apkartéja
vide, var klot uzbudinats, pékSni méginat aizbégt no vides vai uzvesties nevélami pret pieauguSajiem vai
vienaudzZiem. Ir svarigi noskaidrot, kada veida jutigums ir bérnam, un darit visu iesp&jamo, lai
kontrolétu Sos stimulus. Tas var bat tik vienkarsi, ka aizstat svilpinasanu ar rokas signalu vai stingri
mudinat vienaudZzus mazinat kliegSanu (kam tik un ta nevajadzétu notikt!). DiemZél tipiska sporta
stunda ir daudz trok3nu, kurus nevar apslapét: apavu ¢ikstésana uz gridas, aprikojuma dauziSanas vai atbalsis, ko
rada kustiba lield, atklata telpa. Tomér trokSnu limeni, ko lielaka dala bérnu nemanot pamana, bérns ar autismu,
kur$ ir jutigs pret skanu, var nedzirdét. Sados gadijumos bé&rmam ar autismu vajadzétu laut uzsporta
nodarbibam nésat austinas, kas slapé skanas sporta zalé. Vai arf laujiet bérnam uz dazam minttém vai pat lielako

nodarbibas dalu atstat sporta zali kopa ar skolotdja paligu, ja vinam ir gritibas tikt gala ar troksni.
Riciba ar izaicinoSu uzvedibu

Pat ar rutinu, attélu grafiku, skolotaja asistentu, pastiprinajuma izmanto$anu un citiem
pielagojumiem skolénam ar autismu joprojam var bit izaicinoSi. Tapéc ir svarigi iepazities ar jebkuru
uzvedibas planu, ko izveidojusi skolas atbalsta komanda, lai risinatu ST bérna problematisko
uzvedibu. Daziem bérniem ir nepiecieSams tikai dzirdét atslegas vardu vai atgadingjumu par
pastiprinataju, ko vina cen3as nopelnit, lai tiktu novirziti atpakal uz piemérotu uzvedibu. Citiem ir
nepiecieSama klusa vieta, kur nomierinaties, vai iespéja doties 1sa pastaiga kopa ar skolotaja paligu. Vél

citiem ir nepiecieSams lielaks atbalsts, pieméram,
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doties garaka pastaigad kopa ar skolotdja paligu, dazas mindtes pagulét uz sporta paklajina vai sanemt dzilu
spiedienu no skolotaja paliga (pieméram, masazu). Dzil$ spiediens var mazinat skoléna spriedzi un
atgriezt vina uzmanibu uz veicamo uzdevumu. Lai gan autisms ir spektra traucéjums, art pielagojumi tam
notiek spektra. Tapéc, lai gan vienam bérnam var bt nepiecieSamas tikai dazas minates uz paklajina vai
klusa telpa, citiem var bt nepiecieSama gandriz visa macibu stunda, lai nomierinatos un atgrieztos pie
“normalas” darbibas. Lai skolotajs spétu izprast atSkiribu un pareizi reagétu, ir nepiecieSama
komandas pieeja. Ir svarigi, lai sporta pedagogs batu iepazinies ar bérna individualas izglitibas
programmas (IEP) komandas izveidoto planu un ievérotu to. Tas ietver atbalsta (telpas, sporta

paklaja u. c.) nodrosinaSanu, kas nepiecieSams, lai palidzeétu bérnam nomierinaties.
Secinajums

Skolas pariet no tradiciondld modela uz jauktds macisanas modeliem, kas atbalsta macisanos visiem
skoléniem. STs mainas priek§plana ir nepiecieSamiba macibu programma ieklaut tehnologijas, lai atbalstitu uz skoléniem
vérstu macisanos, kas atvieglo macibas, lai apmierindtu dazadas skolénu vajadzibas. Musdienu skoléni ir
aktivi digitali skoléni, kuri izmanto tehnologijas, lai sazinatos, sadarbotos un sociali mijiedarbotos ar
saviem vienaudziem. Virziba uz jaukto maciSanos, liekot uzsvaru uz tehnologijam, ir bitiska, lai
ieinteresétu skolénus un motivétu vinus macities. Ta arf palidz veidot studentu macibu vidi, kas balstita uz sadarbibu
un kuras pamata ir uz studentu orientéta maciSanas. Stradajot ar bérniem ar autismu fiziskaja izglitiba, ir svarigi
atceréties, ka nav “viena universala”. Autisms katru bérnu ietekmé atskirigi. Vienam bérnam var bt
nepiecieSami tikai dazi papildu vizuali noradijumi, lai pielagotos verbalas valodas ierobeZzojumiem.
Citam var bat nepiecieSams pastavigs skolotdja asistenta atbalsts. Vel nepatikamak ir tas, ka bérns ar
autismu vienu dienu var uzvesties viena veida, bet nakamaja diena - pavisam citadi. Svarigakais ir uzzinat péc
iespéjas vairak par bérniem ar autismu no katra bérna individualas izglitibas programmas
komandas. Péc tam jabat gataviem Tstenot individuali noteiktas stratégijas, lai strukturétu vidi,

pielagotos saskarsmes problémam un noveérstu izaicinoSu uzvedibu.
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Macibu scenarijs un istenoSanas plans - 1

“DZunglu piedzivojums” - fiziski aktiva maciSanas

ST macibu programma ir paredzéta bérniem ar autiska spektra traucgjumiem (AST)
_ vecuma no 3 [idz 5 gadiem, koncentréjoties uz fiziski aktivu macisanos, kas veicina
Meérka grupa fizisko, kognitivo, socialo un emocionalo attistibu. Nodarbibas tiks pielagotas mazo bérnu
attistibas [imenim, nemot véra, ka daudzi no viniem ir agrind komunikacijas, motorikas un
socidlas  mijiedarbibas  attistibas  stadija. =~ Macibu  programma  paredz
kombinétu/hibridmacibu, praktisku darblbu un neformalas maciSanas stratégiju
apvienojumu, ieklaujot stastu stastisanu, lai uzturétu iesaisti.

Aktivitates tiek veiktas ar skolotaju, vecaku vai vienaudzZu palidzibu.

=> Fiziska attistiba: attistit motoriskas prasmes, pieméram, [idzsvaru,
o . koordinaciju, ka ar siko un lielo motoriku.
Macibu mérki -> Socialas prasmes: veicinat socialo mijiedarbibu un sadarbibu ar
vienaudZiem, izmantojot grupu spéles un fiziskas aktivitates.
-> Emocionala regulacija: veicinat paSregulaciju, emociju
apzinasanos un parvaréSanas mehanismus aktivitasu laika.
- Koghnitivas prasmes: uzlabot atminu, problému risinaSanu un
speju sekot vienkarSiem noradijumiem.
Kompetences
Fiziska Sociala Kognitiva Emocionala
Lidzsvars, koordinacija, Sadarbiba, daliSanas, dalisanas | Vienkarsu noradijumu Emociju parvaldiba, jatu
kustibas un sensora péc kartas un komunikacija ar| ievéroSana, atminas izpratne un
integracija. vienaudziem. prasmes un problému frustracijas
risinasana. parvarésana.

levads (5 minates):
levads Aktivitate: Stastu stastiSana - “Dzunglu piedzivojums”.

Stasts: Bérni ir devuSies dzunglu piedzivojuma, un viniem ir japalidz
dzivniekiem, izpildot dazadus fiziskus uzdevumus. Stasts iepazistina ar tadiem
dzivniekiem ka pértiki, ziloni un putni, no kuriem katrs ir saistits ar dazddam
kustibam (pieméram, Iekasana ka vardite, stiepSanas ka Zirafe). So uzdevumu var
papildinat ar dzivnieku skanu atdarinasanu, ja bérmi ir verbali spéjigi.

Mérkis: Pievérst bérnu uzmanibu, izmantojot Tsu un vienkarSu
stastijumu, kas rosina iztéli un fiziskas (un verbalas) kustibas.
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Galvena aktivitate

Pértika lécieni: LékSana uz vietas vai pari maziem objektiem ka értikim.

JUs varat sakt galveno aktivitati ar pértika IekSanas demonstraciju (vai nu ar vardiskiem noradijumiem,
pieméram, “Més izmantojam kajas, lai Iektu augstu un spécigil”), un péc tam Ilgt bérniem darit to pasSu. Tagad mes
lekajam ka pértiki! Vai jus varat izlikties par pértikiem un parlékt pari Siem akmeniem? Saciet ar vienkarsiem
lecieniem uz vietas: “lzdarisim lielu |cienu uz vietas ka pértikis uz kokal”. Jus varat mudinat bérnus IekSana
izmantot abas k&jas, ja viniem ir jaattista speks un koordinacija.

Zilonu pastaigas: Ejot Iéni ar lieliem, smagiem soliem ka zilonis.

Vispirms jaizveido celS (linija uz gridas vai neliels aplis no priekSmetiem, pa kuru bérni var
‘staigat”). Péc tam celind novietojiet mikstus paklajinus vai spilvenus, kur bérni var I€ni un uzmanigi solot,
atdarinot zilona 1énas, smagas kustibas. Tad skolotdjam jaizskaidro, kas bérnam jadara, t.i., jadod noradijumi par
aktivitates veikSanu - “Staigasim ka ziloni! Lieli, smagi soli. Vai tu vari tupét ar kajam ka zilonis?” lemodelgjiet
kustibu, Iéni un smagi tupot k&jam, un paskaidrojiet to: “Ziloni staiga I&ni un uzmanigi. Paskatisimies, cik smagi
ir masu soli - vai més varam likt savam kajam “tupét” ka zilonis, kas staiga pa dzungliem?”.

Skolotaji var arf pievienot “Skérslus” (spilvenus) gar celu, lai bérni, ejot, uzmanigi parkaptos pari.

Putnu lidosana: lido ka putns, skraidot ar rokam ka sparniem.

Sai aktivitatei nav nepiecieSsama liela sagatavo$anas, bet jis varat uzlabot pieredzi, liekot
bérniem turét rokas Salli vai audumu, lai imitétu putnu sparnus. Vispirms skolotajam ir jaatzime vieta, kur bérni var
brivi skriet, pieméram, aplis klas€ vai atklata telpa majas. Tad skolotajam jadod bérnam noradijumi: “Métajam
sparnus k& putni, kas lido cauri dzungliem! Vai tu vari atri plivot ar rokdm k& putns, kas lido augstu?”.
Demonstréjiet, plivojot ar rokam uz augsu un uz leju ka putna sparniem. “Tagad skriesim pa apli! Vai jis
varat izveidot lielu apli ka putns, kas lido pa debesim?”

Ja bérni to sp&j, mudiniet vinus plivot ar rokam, kustoties pa aplveida celu. “Plivojiet sparniem un lidojiet liela apli
apkart dzungliem!” Bérniem, kuriem nepiecieSams vairdk noradijumu, nodroSiniet atbalstu vai partneri
skrieSanai pa apli, parliecinoties, ka vini jatas drosSi un atbalstiti.

AtsildiSanas un Mérkis: Attistit lielo motoriku, koordinaciju un telpisko apzinu, vienlaikus
refleksija saglabajot stasta tému. Uzdevumi arl rosinds bérnus klausities un sekot
vienkarSiem noradijumiem.

Atsildisanas (5-10 minutes)

Aktivitate: Atpdta un pardomas. Sédiet aplt un runajiet par dzivniekiem,
kuriem vini Sodien palidzéja. Jus varat izmantot vienkarsas roku kustibas vai
stiepSanas kustibas, lai paléninatu tempu un palidzétu bérniem pariet uz nakamo
darbibu.

Mérkis: Nomierinat bérnus péc fiziskas aktivitates, veicinot emocionalo
regulaciju. Mudiniet bérnus atpazit tadas sajutas ka laime, uztraukums vai
nogurums.
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Macibu stratégija

Sis macibu programmas stratédija ir balstita uz aktivu, sensori draudzigu maci$anos, uz rotalam balstitu macisanu un
stastu stastisanu, lai saglabatu bérnu iesaisti un attistibu. Pieeja ir elastiga, ar daudzam vizualas, audialas un kinestétiskas
maci$anas iespéjam. Jaukta/hibrida metode: minimala tehnologiju izmanto$ana, bet var ieklaut video vai animétus
stastu klipus par dzivniekiem, lai iesaistitu bérnus pirms fiziskam aktivitatem. Galvenokart koncentréjas uz
praktisku maciSanos klasé vai rotalu laukuma. Jaukta vai hibridd maciSanas nozimé fizisku aktivitasu un
tehnologiju apvienojumu, nodrosinot, ka galvena uzmaniba joprojam tiek pievérsta praktiskai, realai
maci$anai, vienlaikus izmantojot tehnologijas, lai papildinatu un uzlabotu pieredzi. Daudzi bérni,
tostarp bérni ar garigas attistibas traucéjumiem, labi reagé uz multimediju (video, animaciju,
attéliem), ja to izmanto taupigi un mérktiecigi. Vizualie materiali var palidzét bérniem saprast instrukcijas
un padarit abstraktus jédzienus konkrétakus. Minimizéjot tehnologiju izmantoSanu un pieskirot
prioritati praktiskai macisanai, jus veicinasiet fiziskas aktivitates un tieSu mijiedarbibu ar vidi un vienaudzZiem,
kas ir batiski prasmju attistibai.

Ka 1stenot:

-> Minimali tehnologijas: lai iepazistinatu ar tému (pieméram, Tss animéts stasts par dZunglu
dzivniekiem), izmantojiet tehnologijas, pieméram, video vai animétus klipus tikai stundas vai
aktivitates sakuma. Tas var kalpot ka vizuals akis, lai bérnus ieinteresétu par aktivitati.

- Tehnologijas instrukcijai: Bémiem, kuri Tpasi labi macas vizuali, demonstréjiet Tsus video vai
videoklipus par dzivniekiem, kas veic kusfibas (pieméram, ka pértiki lec vai ka putni lido). Tas sniedz
skaidru darbibas modeli, palidzot bémiem saprast, kas jadara.

- Praktiska, reala macisanas: Pec videoklipa vai klipa izmantoSanas parejiet uz praktisku
macisanos, lidzot bérnus fiziski izspélét kustibas. Sada pareja nodrosina, ka tehnologijas tiek izmantotas
ka lidzeklis izpratnes veicinaSanai, nevis ka realas pieredzes aizstajgjs. Fiziskas rotalas, pieméram,
lekasana, raposana un stiepsanas, lai atfistitu motoriskas prasmes.

-> Neformala izghtiba: Stastu stastiana ir viena no galvenajam metodém, jo ta iepazistina bérnus ar So
nodarbibu izdomas bagata un patikama veida, liekot uzsvaru uz jautribu un iesaistisanos. Neformala
maci$anas attiecas uz elastigaku, rotaligaku un uz bérnu orientétu pieeju macisanai. Ta stingri neievéro formalas
akadémiskas struktlras, ta vieta par prioritati izvirzot bérna interesi, iesaistiSanos un dabisko zinatkari.
Neformala macisanas ir 1pasi efektiva bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem, kuriem var bt gritibas ar
stingru, formalu izglitibas sistému. ST piegja ir elastiga un koncentrgjas uz iesaistidanos un individualo
attistibu, nevis stingriem akadémiskiem sasniegumiem
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Ka ieviest:

-> Elastigi mérki: lzvirziet plaSus, elastigus macibu mérkus, nevis stingrus rezultatus. Pieméram,
mérkis varétu bt palidzét bérniem atfistit motoriskas prasmes un socidlo mijiedarbibu, izmantojot jautras,
rotalnodarbibas, nevis koncentréties tikai uz konkrétu prasmju apguvi.

-> Bérna vadita izpéte: Sniedziet bérniem iespé&ju pasiem izpétit vidi vai darbibas. Pieméram, ja vini vélas

-> Uzsvars uz jautribu: Vienmer liekiet uzsvaru uz prieku. Uzslavéjiet bérnu centienus, lai
cik mazi tie bGtu, un uzturiet pozitivu, dzivespriecigu vidi. Tas veicina milestibu pret macisanos
un mazina jebkadu spiedienu, kas varétu izraisit stresu vai atsvesinatibu.

Macibu scenarijs

Videi jabat mierigai, strukturétai un sensoriem draudzigai, lai palidzétu bérmiem ar ASD. Seit ir daZi
galvenie apsvérumi un darbibas, kas javeic, iekartojot telpu:

-> Apgaismojums: jaizmanto dabiska gaisma vai viegls apkartéjas vides apgaismojums
(jaizvairas no asas dienasgaismas gaismas). Ja iesp€jams, reguléjiet apgaismojumu
zemaka Iimen, lai vide batu értaka. Ja apgaismojums atrodas ara, izvélieties €nainu vietu, lai samazinatu
tieSu saules staru iedarbibu. Ja iespéjams, varat apslapét gaismu, lai raditu értaku vidi.

-> Skanas kontrole: pievérsiet uzmanibu trok$na [imenim. Bérniem, kuri ir jutigi pret skanu, apsveriet iespéju
iekStelpas nodroSinat austinas ar trokSnu slapétaju. Ja atskanojat muziku vai skanas efektus (pieméram,
dzunglu skanas), uzturiet mérenu skalumu, lai tas
nebitu parak parspiléts.

- Telpas organizacija: izveidojiet noteiktas zonas dazadam aktivitatem (pieméram, dzivnieku
kustibu zona, Skérslu josla, sensoro spélu stacija u. c.). Skaidri norobeZojiet Sis telpas ar mikstam barjeram
(pieméram, virvém vai putuplasta paklajiniem) vai vizualiem noradijumiem, pieméram, attéliem vai
krasainam lentém uz gridas. NodroSiniet pietiekami daudz vietas starp stacijam, lai bérni varétu brivi
parvietoties un justies érti, bet nebatu parblivéti. Izstradajiet skaidrus celinus, kas lauj viegli pieklat dazadam
stacijam vai zonam klasé vai artelpa.

=> Vizualie pamudinajumi: lai nodroSinatu labaku izpratni, aktivitates demonstréSanai
jaizmanto kartes ar attéliem vai simboliem (pieméram, dzivnieku karte dzivnieku kustibu
atdarinasanai vai dZzunglu karte izpétes aktivitatei). lzmantojiet vienkarSus vizualus
noradijumus, lai vaditu bérnus katra aktivitates dala.

-> Sensoras stacijas vai materiali: dZunglu sensoras kastes - izveidojiet sensoras kastes ar
taustes materidliem, pieméram, maksligdm lapam, smiltim, dzivnieku figlrindm vai tekstdras
materialiem. Skaidri markéjiet kastes un parliecinieties, ka katra kaste ir sakartota un viegli
pieejama.

-> Rekviziti un materiali kustibam: lai imitétu dZzunglu reljefu, tadam aktivitatém ka Skeérslu josla vai dzivnieku
parvietoSanas, savietojiet tadus rekvizitus ka spilveni, virves, [dzsvara sijas, paklaji un mikstus
priekSmetus. Aktivitatem ar dzivnieku tematiku var noderét arf pilditi dzivnieki, lelles vai rotalu dZzunglu
dzivnieki, lai padaritu tas interaktivas un saistosas.
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-> Drosa vide: parliecinieties, ka pirms aktivitates sakuma grida ir tira (pieméram, nav asu
priekSmetu, valéju vadu vai mébelu, uz kuram bérni varétu atsitinaties). Parliecinieties, ka ir paklaji un mikstas
virsmas, lai noverstu iesp&jamas bérnu traumas fizisko aktivitadu laika.

Macibu padomi skolotajiem

Izmantojiet vizualos lidzeklus un | Pozitiva pastiprinasana: Biezi slavégjiet
materialus: |zmantojiet lielus attélus, | plles un daltbu. lzmantojiet uzlimes vai
materialus (pieméram, dzivnieku rotallietas) un | Zetonus ka atlidzibu par uzdevumu izpildi vai

vizudlos paliglidzekius, lai pastiprinatu
noradijjumus un palidzétu bérniem izprast

noradijumu ieveroSanu.

uzdevumus.

Vienkarsi, skaidri noradijumi: Sadaliet
uzdevumus Tsos, vienkarSos solos. Atkartojiet
noradijumus un, ja nepiecieSams,
demonstréjiet tos.

Isas un strukturétas aktivitates: levérojiet
Tsus aktivitasu intervalus (5-10 minltes Kkatrai
aktivitatei), lai bérni batu iesaistiti un mazinatu
parslodzi.

Sensoriski draudziga vide: Nemiet véra
trokSna limeni, apgaismojumu un citus
sensoriskus stimulus, kas varétu bérnus
paremt. Ja nepiecieSams, nodroSiniet klusas
vietas.

Izmantojiet dziesmas vai dzejolus: Bérni ar
autismu biezi labi reagé uz ritmisku
atkartojumu. leklaujiet vienkarSas dziesmas vai
dzejolus, kas saistiti ar kustibam, lai atbalstitu
iesaistiSanos un iegaumésanu.

Macibu rezultati

Bemi atfistis labaku koordinaciju un motoriku, spéléjoties fiziskas aktivitates.

-> LékSana (pértika Iécieni): Palidz stiprinat kaju muskulus, uzlabo [idzsvaru un attista
koordinaciju, bérniem iemacoties kontroléti Iekt.

-> leSana (zilona pastaigas): Veicina lidzsvaru, koordinaciju un spéku, 1pasi kermena
apaksdala, jo bérni praktizé staigasanu ar parspilétiem, smagiem soliem.

-> Roku vicinasana (putna lidoSana): Uzlabo kermena aug$dalas spéku, koordinaciju un
smalko motoriku, jo bérni praktize roku kontrolétu un atkartotu kustibu.

Bérni iesaistisies pamata socialaja mijiedarbiba, pieméram, spéléjot péc kartas, izpildot noradijumus un spélgjoties
sadarbiba. Kad bérni strada kopa vai novéro viens otra kustibas, viniem ir iespéja praktizét socialo komunikaciju.
Pieméram, vini var iesaistities vienkarsas sarunas, pieméram, "Paskaties, es lecu ka pértikis!" vai "Vai tu ar
vari stampat ka zilonis?" Sada veida aktivitates arf palidz bérniem praktizét pacietibu, spéléjot péc kartas
un daloties

— svarigas socialas prasmes mijiedarbibai grupu vidé, lomu spéléSanu un atdarinasanu, kas ir
pamata socialas prasmes un veicina empatiju.

Bérni apgiis emociju reguléSanu, veicot aktivitates, kas palidz viniem izprast un parvaldit savas
jatas (pieméram, nomierinoties péc fiziskas slodzes). Strukturéta, paredzama vide sniedz
bérniem drosibas sajutu un mazina trauksmi, kas var palidzét bérniem ar autisma spektra
traucéjumiem efektivak regulét savas emocijas. Aktivitates rotaliga un sensori draudziga vide
piedava jautru, mazstressa veidu, ka bérni var izpausties, kas var palidzet viniem justies mierigak un értak
grupas vidé. ST aktivitate ari palidz veidot parliecibu: B&rni demonstrés izpratni par pamata noradijumiem un
uzlabos savas kognitivas spé&jas (atminu, koncentréSanos un problému risinasanu).
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Attistitas kompetences

R

Fiziskas Socialas kompetences Kognitivas Emocionalas
kompeten - . . kom n kompeten

ompetences Sadarbiba ar vienaudZiem, ompetences ompetences
Spéja veikt [ grupas noradijumu ievérosana, | Atminas prasmes, | Sajutu atpaziSana,
vienkarSus  fiziskus | daliSanas un parmainus vienkarsu noradijumu | pasregulacija
uzdevumus, spélésana. ievéroSana un | aktivitasu laika un
pieméram, I&kSanu, darbibu saistiSana ar| pareja no viena
stiepSanos un dzivnieku kustibam, | uzdevuma uz citu.
lidzsvara noturé$anu. lekajot.

Novértésanas stratégijas
-> Noveérojums: skolotaji novéros bérnu dalibu fiziskajos uzdevumos, atziméjot vinu spéju veikt kustibas

(pieméram, |€kt, rapot) un iesaistities citu aktivitasu laika.

Vecaku/skolotaju atsauksmes: vecaki un skolotaji var dalities savos novérojumos,
izmantojot Tsu kontrolsarakstu, kas seko Iidzi bérnu spéjai izpildit vienkardus noradijumus,
iesaistities sociali un demonstrét motoriskas prasmes fizisko aktivitasu laika.

Interakfiva refleksija: katra nodarbibas beigas bérni var noradtt uz vizualu diagrammu vai atbildét
uz vienkarSiem jautajumiem (pieméram, "Kur§ dzivnieks jums patika vislabak?"), palidzot noveértét,
vai vini saprata nodarbibu un saistija kustibas ar stastu.

Progresa izsekoSana: izmantojiet vienkarSu progresa diagrammu (pieméram,
zvaigznes, uzlimes) katram bérnam, lai vizuali izsekotu vinu iesaistiSanos un
sasniegumus fiziskajos un socialajos uzdevumos.

Noskanojuma termometrs: izveidojiet termometra diagrammu ar dazadam krasam, kas attélo
dazadus noskanojumus (pieméram, zila mierigumam, zala apmierinatibai, dzeltena priekam, sarkana
sajusmai). Paltdziet katram bérnam péc katras aktivitates uzlikt markieri uz termometra, lai paraditu,
ka ta vinus lika justies. Tas palidz novértét gan individualo, gan grupu reakciju uz dazaddam aktivitatém.

Spélu emocijzimju vértéjumi: nodro3iniet emocijzimju kartites vai uzlimes (pieméram, Tkskis uz
augSu, smaidosSa seja, neitrala seja, neizpratnes seja) un ludziet bérniem izvéléties
emocijzimi, kas atspogulo vinu sajitas par katru spéli. Sis riks lauj sniegt atru

atgriezenisko saiti, ko vaditajiem ir viegli interpretét.

Aktivitates preferences indikatori:

lecienitakas aktivitates siena: izveidojiet sienu, kur bérni var pielimét uzlimi, uzzimét attélu vai
pievienot nelielu fotoattélu, kas attélo vinu iecienitako dienas aktivitati. Sis vizualais attélojums
palidz vaditajiem redzét, kuras aktivitates visvairak rezongja ar grupu, un mudina bérnus pardomat, kas
viniem patika.

Atminu momentuznémumu galerija: nodroSiniet katram bérnam nelielu papira lapu, lai
uzzimétu vai uzrakstitu savu iecienitako dienas mirkli. Sos “momentuznémumus” var izvietot uz
tafeles, lai izveidotu atminu galeriju. ST metode veicina dzilaku pardomu un sniedz ieskatu par to,
kuras pieredzes bija visnozimigakas.

lecienitakas aktivitates kontrolsaraksts: nodroSiniet katram bérnam vienkarsu
kontrolsarakstu vai darba lapu, kura uzskaititas dienas aktivitates ar izvéles ratinu blakus katrai no tam.
Dienas beigas lidziet bérniem atzimét savas iecienttakas aktivitates. St
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metode sniedz vaditajiem kvantitativu kopsavilkumu par macibu scenérija saistosakajam dalam.
-> Reflektiva grupas diskusija: izcelt daliSanos: grupas apla laika sesijas beigas paltdziet
katram bérnam pastastit vienu lietu.

Meérisanas kriteériji

lesaistiSanas un lidzdaliba

Kritériji: novérot un novertét
katra bérna iesaistes limeni un

velmi piedalities
aktivitatés,
atziméjot, vai vini ir akfivi
iesaistiti, reagé uz
aicingjumiem  un  izrada
zinatkari vai prieku.
Rubriku ITmeni:
Sakums: ierobeZota
iesaistisanas; bieZi
nepiecieSamas
pamudinasanas un
minimala mijiedarbiba ar
vienaudziem vai

aktivitatem.

Attistibas limenis: parada
iesaistiSanos  ar
aicinajumiem;
piedalas aktivitaSu dalas, bet var

zinamu
neregulariem

zaudét koncentrésanos.

Prasmigs Ilimenis: aktivi
piedalas lielakaja dala
aktivitasu; labi reagé uz
aicingjumiem un izrada
pastavigu interesi.

Augstaks Ilimenis: pilniba
iesaistits  visds  aktivitates,

patstavigi
demonstré entuziasmu.

uzsak daltbu un

Sociala mijiedarbiba un
pamiSus uznemsanas

Kritériji: novérté katra bérna
Spéeju mijiedarboties ar
vienaudziem, darboties péc
kartas, dalities materialos un
uzradit kooperativu uzvedibu paru vai
grupu aktivitates.

Rubriku limeni:

Sakums: reti iesaistas pamisus
uznemsanas procesé;
nepiecieS§ama pastaviga vadiba, lai

dalitos vai mijiedarbotos ar
vienaudZiem.

Attistibas limenis: sak
darboties péc kartas un

mijiedarboties ar atbalstu; var bat
nepiecieSami neregulari
atgadinajumi par gaidiSanu vai
daliSanos.

Prasmigs: pastavigi uznemas
lomu péc kartas, mijiedarbojas ar
cienu un dalas materidlos ar
minimalu pamudinajumu.

Augstaks Ilimenis: patstavigi
iesaistds  pamiSus  uznems$Sanas
procesa, atbalsta vienaudzus un
iedroSina citus grupu videé.

Spéja ieverot rutinu un
noradijumus

Kriteriji: novertet katra
bérna Spéju ievérot
daudzpakapju rutinu,

reagét uz vizualiem un
dzirdes noradijumiemun

veikt strukturétus
uzdevumus.

Rubriku limeni:

Sakums: gritibas ievérot
rutinu un bieZi
nepiecieSams individuals
atbalsts uzdevumu
veiksanai.

Attistiba: var ievérot
rutinu ar atgadinajumiem;

var blt nepiecieSams
neregulars atbalsts, Iai
pabeigtu solus vai reagétu uz
noradijumiem.

Sniegt tdlteju, pozitivu
atgriezenisko saiti
aktivitasu laika
(pieméram, verbalu
uzslavu, vizualus

Zetonus). Péc pasakuma
apkopot sasniegumus un
shiegt ieteikumus papildu
socialajai  un  kultdras
apguvei majas.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

Macibu scenarijs un ievieSanas plans - 2

"Pazudusa darguma mekléjumi”

Mérka grupa

Bérni ar autiska spektra traucéjumiem (AST), vecuma no 8 lidz 12
gadiem.

Aktivitate ir paredzéta bérniem ar dazadam spé&jam un iesaistes
Iimeniem, koncentréjoties uz strukturétas, sensoriski draudzigas vides
radiSanu. Aktivitate tiek Tstenota ar skolotaju, vecaku, koordinatoru un
kopienas palidzibu - neirotipiski bérni viena vecuma.

Macibu merki

Fiziska attistiba: Uzlabot speku, veikitbu, koordinaciju un lidzsvaru. Socialas
prasmes: Uzlabot sadarbibu, komunikaciju un spgu

maintties.

Kognitivas prasmes: Attistit spéju sekot vairaku solu noradijumiem, risinat vienkarsas

problémas un iesaistities izt€les domasana.

Emocionala regulacija: Veicinat emocionalo pasregulaciju, pasapzinu un

neatlaidibu, izmantojot fiziskas kustibas.

Sensora integracija: NodroSinat iespéjas iesaistit vairakas manas,

vienlaikus saglabajot nomierinoSu un strukturétu atmosféru.

Kompetences -> Motoriskas prasmes: uzlabo koordinaciju, spéku un lokanibu.
-> Sociala mijiedarbiba: komunikacija un komandas darbs, Tpasi
grupas.
=> Problému risinaSana: noradijumu izpilde, Skérslu parvarésana.
- Pasregulacija: fizisko aktivitaSu izmanto$ana, lai veicinatu
mieru, koncentré$anos un emocionalo kontroli.
levads uzdevuma (5 minutes)
Mérkis: lesaistit bérnus stastu stastiSand, iepazistinot ar fiziskajiem
uzdevumiem, kas viniem bus javeic "dargumu mekléSanas" ietvaros.
levads

Aktivitate:

StastiSana: Izstastiet stastu par apsléptu dargumu magiska meza, kas bémiem
jaatrod, veicot fiziskas gritibas. lepazistiniet ar uzdevumiem, kas viniem bis
javeic, lai atblokétu pavedienus (pieméram, skriet, lai atrastu nakamo
pavedienu, noturét ltdzsvaru, lai Skérsotu bistamas zonas, pacelt priekSmetus,
lai atklatu noslépumus).

Interaktivais elements: Bérni tiek aicinati palidzét stastit stastu, atdarinot
darbibas. Piemérs: "Lai Skérsotu magisko upi, mums bls jalec pari Siem
akmeniem!"

Galvena aktivitate

1. stacija "Léciens pari upei" (LekSana)
Uzstadiet virkni zemu SkérSlu vai lentu, kas attélo "akmenus" upé.
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Uzdevums: Bérni lec pari $kérsliem, izliekoties, ka Skérso upi, lai turpinatu dargumu mekliéSanu. Mérkis:
Uzlabot kaju spéku un koordinaciju, veicinat lidzsvaru un veidot parliecibu.
Variacija: Palieliniet Skérslu attalumu vai augstumu, lai raditu lielaku izaicingjumu.

2. stacija "Lidzsvars uz tilta" (Lidzsvars un veikliba)

Izveidojiet lidzsvara deli vai izmantojiet lentes lTniju uz gridas, lai attélotu Sauru tiltu. Uzdevums:

Bérniem jaiet pa déli vai [iniju, izliekoties, ka Skérso bistamu tiltu, lai tuvotos dargumam. Mérkis:
Stiprinat korsetes muskulus un uzlabot lidzsvaru. Sis uzdevums art uzlabo koncentrésanas spéjas,
jo bérniem jakoncentréjas uz noturésanos uz déla.

Variacija: Pievienojiet izaicinajumus, liekot bérniem turét priekSmetus rokas vai iet
atpakalgaita.

3. stacija "Dargumu lades pacelsana"” (Speks un koordinacija)

Izmantojiet mikstas, vieglas kastes, kas attélo dargumu ladi.

Uzdevums: Bérniem japace| un japarvieto "dargumu lade" no vienas vietas uz otru,

praktiz&jot komandas darbu, ja strada paros.

Mérkis: Attistit roku un korpusa spéku, uzlabot koordinaciju un praktizét noradijumu izpildi. Variacija: Pievienojiet
daZada izméra vai svara priekSmetus, lai palielinatu gritibas pakapi pieredzejusakiem beérniem.

4. stacija "Dargumu kartes puzle" (kognitiva un fiziska koordinacija)

Izkaisiet puzles gabalinus (kas attélo dargumu karti) pa rotalu laukumu.

Uzdevums: Beérniem ir jaatgust puzles gabalini, veicot vienkarSus fiziskus uzdevumus
(pieméram, rapojot zem galdiem, skrienot uz noteiktu punktu un atpakal vai lecot, lai iegtu
gabalinus).

Merkis: Veicinat komandas darbu, problému risinaSanu un motorisko koordinaciju. Bérni
stradas kopa, lai atrisinatu puzli un atklatu darguma atraSanas vietu.

Variacija: Pievienojiet sacensibu elementu, kura bérni sacen3as, lai savaktu gabalinus vai veiktu
noteiktas darbibas, pirms atgust gabalinu.

e = Atsildisanas un refleksija (5 minutes)
AtS|Id|§_anas un Mérkis: Atslabinat kermeni, nomierinat pratu un pardomat piedzivojumu.
refleksija Aktivitite:
NomierinoSa stiepSanas: Vadiet bérnus [Enos stiepSanas un
elpoSanas vingrinajumos, koncentréjoties uz nomierinoSam
kustibam.
Refleksija: Sapulciniet bérnus aplt un pajautajiet:

=> "Kura mekléjuma dala jums patika visvairak?"

= "Ka|jus jutaties, kad pabeidzat katru uzdevumu?"

=> "Ka kopiga stradasana palidzéja jums atrast dargumu?" Novértéjiet
dargumu mekléSanas pabeigSanu ar pozitivu astiprinajumu,
koncentrégjoties uz piepili un komandas darbu.
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Macisanas stratégijas

Jaukts/hibrids:

Stastnieciba: Izmantojiet stastniecibu ka hibrida metodi, lai iesaistitu bérnu iztéli un ieviestu fiziskus
izaicingjumus. Saciet ar stasta balstitu ievadu, kas sagatavo piedzivojuma pamatu. Varat paradit Tsu
animétu video (apméram 2-3 mindtes), kura paskaidrots uzdevums — kaut kas lidzigs dargumu mekléSanai
ar noradém, kas jaatrisina, izmantojot fiziskus izaicinajumus. Animacija jaieklauj varoni misija, pieméram,
pétnieki, pirati vai piedzivojumu meklétaji, kas dodas meklét pazaudétu dargumu. Video var ietvert
vizualos efektus, kas attélo dazados uzdevumus, ko bérni veiks, pieméram, upju SkérsoSanu vai
kalnu kap$anu. Ja video nav pieejams, varat pastastit stastu, izmantojot dargumu kartes ilustracijas,
kuras redzami orientieri (pieméram, alas, upes, mezi), ar kuriem bérni saskarsies fizisko uzdevumu
laika. Izmantojiet vienkarSus, krasainus vizualos materialus, lai piesaistitu vinu uzmanibu. Bérni ar
autismu bieZi vien pozitivi reagé uz vizualajiem paliglidzekliem un stastiem, kas palidz viniem sasaistit
darbibas ar rezultatiem. Video vai ilustracijas sniedz skaidru, strukturétu ietvaru uzdevuma
izpratnei.

leglt aktivitati stastijuma, bérni, visticamak, saglabas iesaistiS8anos, motivaciju un
koncentréSanos visas nodarbibas laika.

Praktiska maciSanas:

Visas aktivitates ir praktiskas un fiziskas, apvienojot kustibu ar problému risindSanu. STis
stacijas mudina bérnus fiziski iesaistities, vienlaikus attistot svarigas motoriskds prasmes.
PazuduSo dargumu mekléjumus var iedalit dazadas fiziskas pieturas, katra no kuram attélo
izaicinajumu, kas atbilst stasta posmiem. Pieméram:

=> Upes SkeérsoSana: Bérniem var bit nepiecieSams parlékt pari maziem Skérsliem vai balansét uz sijas, lai
imitétu upes Skérsosanu.

- Kalna kap$ana: Bérni var iesaistities aktivitaté, kas ietver rapoSanu zem vai pari
Skérsliem, atdarinot kalna kapSanu.

-> Meza parvietoSanas: Izmantojiet konusus vai virves, lai izveidotu labirintu, kura bérniem ir
jalien iek8a un ara, uzlabojot koordinaciju. Katrad pietura bérniem ir jaizmanto savs kermenis un
problému risinaSanas prasmes, lai veiksmigi parvarétu izaicinajumus.

Neformala macisanas:

Stastu stastiSana ir galvenais instruments, kas palidz bérniem izprast katra uzdevuma mérki.
Piedzivojumu téma padara maciSanos jautru, un nekonkuréjoSa, komandas pieeja veicina grupu
macisanos un sadarbibu. "Pazaudéta darguma meklgjumi" veicina komandas pieeju, kur bérni strada kopa, lai
atrisinatu izaicinajumus. Pieméram, vini var palidzét viens otram parvarét Skérsli vai dalities ar pavedieniem miklai. Tas
veicina sadarbibu, komunikaciju un socidlo mijiedarbibu, kas bieZi vien ir izaicinajums bémiem ar autismu.
Stasts pastiprina 8o aspektu ar domu, ka tikai stradajot kopa, grupa sasniegs dargumu. ST
nekonkuréjo$a, sadarbibas atmosféra nodroSina, ka visi bérni, neatkarigi no vinu spé&jam, var piedalities
un justies ieklauti. Neformald macisanas uzsver jautribu un iesaistiSanos, kas uztur béru motivaciju un
mazina trauksmi.
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Macibu padomi skolotajiem

-> Izmantojiet vizualas norades:

daziem bérniem varétu but noderigi vizualie paliglidzekli, pieméram, attélu kartites vai vizuals grafiks, lai
palidzétu viniem izprast katru staciju un uzdevumu. Dargumu mekléSanas attéli vai simboli tadam
darbibam ka lekSana vai lidzsvaroSana var vadit bérnus aktivitates laika.

-> Pozitiva pastiprinasana:

visas aktivitates laika izmantojiet iedroSinajumu, slavéjot bérnus par vinu pdlém un
progresu. Pieméram, "Lieliski, parléci pari upei!" vai "Tu tik labi balansgji uz tilta!"

-> Temps un elastiba:
pielagojiet aktivitadu atrumu un sareZgitibu atkariba no bérnu iesaistes un energijas limena. Ja bérs jitas

parslogots, piedavajiet 1saku vai vienkarsotu uzdevumu attiecigaja pietura.

-> Sensoriskie apsverumi:
nodroSiniet, lai vide bitu manadm draudziga, uzturot to mierigu un neparspilétu. Piedavajiet partraukumus,
ja bérns jatas parslogots, un laujiet vinam izmantot nomierinoSas stratégijas (pieméram, dziu
elpoSanu), lai regulétu sevi.

Attistitas kompetences

Fiziska
kompetence
Uzlabots lidzsvars,
koordinacija un
speks. Bérni varés
vieglak un
parliecinatak veikt
tadus uzdevumus
ka IekSana,
[idzsvara
noturéSana un
celSana.

Kognitivas prasmes
Uzlabotas problemu
risinaSanas spéjas. Bémi
iemacisies sekot
daudzpakapju
noradijumiem un veikt

fiziskus uzdevumus, kam

nepiecieSama
koncentréSanas, atmina un
secibas izjuta.

Sociala
kompetence
Paaugstinata
sadarbiba un
komandas darbs.
Bérni praktizés savu
kartu uznemsanos,
sazinu ar
vienaudziem un
sadarbibu, lai
sasniegtu kopigu
merki.

Emocionala
regulésana
Veicinat pasapzinu
un emocionalo
regulésanu.
Piedzivojums sniedz
bérniem iespé€jas
parvaldit sajasmu,
frustraciju un
gandarfjuma sajitas
strukturéta vide.

Novértésanas stratégija

Novérojums: novérojiet bérnu iesaisti, motoriskas prasmes un socialo mijiedarbibu. Vai vini seko
noradijumiem? Vai vini spéj patstavigi vai ar atbalstu veikt fiziskos uzdevumus?
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Uzraugiet emocionalas reakcijas un sadarbibu grupa.

Uzdevumu izpilde: sekojiet idzi, vai bémi veiksmigi veic katru fizisko uzdevumu (pieméram, lec

......

Sociala mijiedarbiba: novértgjiet, cik labi bérni sadarbojas katra stacija. Vai vini sazinas, veic
uzdevumus péc kartas un palidz viens otram? Varat izmantot vienkarSu kontrolsarakstu, lai
atzimétu sadarbibas un komunikacijas [imeni katra stacija.

Pasrefleksija: pec aktivitates palldziet bémiem novertét savu pieredzi mutiski vai ar vizualu skalu
(piemeéram, prieciga seja, neitrala seja, skumja seja). Tas sniegs ieskatu par to, ka vini jutds par
uzdevumiem un savu emocionalo reguléSanu visas nodarbibas laika.

Vecaku/skolotaju atsauksmes: ja iesp€jams, apkopojiet atsauksmes no aprupétajiem vai
skolotajiem par bérna progresu. Vai vini pamanija uzlabojumus fiziskaja koordinacija vai socialaja
mijiedarbiba arpus aktivitates?

Noverteésanas kriteériji

Novérosana Uzdevuma izpilde Sociala mijiedarbiba
NovéroSana ir Lai novértétu, vai bérni veiksmigi veic | Lai novértétu, cik labi beérni
nepartraukta metode, lai fiziskas gritibas un k& vini laika gaitd | mijiedarbojas ar saviem
noveértétu bérnu iesaisti, progresé $o uzdevumu veik$ana. vienaudziem, Tpasi komunikacijas,
progresu un emociju Tas palidz noteikt jomas, kuras sadarbibas un kopigas problému
regulaciju aktivitates bérniem varétu bat nepiecieSams lielaks | risinasanas zina. Sociala mijiedarbiba ir |ofi
“Pazaudéta darguma atbalsts vai iedroSinajums. Jis varat svariga socialo prasmju

mekI&umi” laika. Mérkis ir noveértét neatkaribu, progresu attistiSanai, kas ir svariga joma bérniem
fiksét, cik labi bérniem uzdevuma veikSana un parliecibu. ar autismu.

veicas daZadas atfistibas jomas.

Var novérot Izmantojiet vienkarsu
koncentré&anos kontrolsarakstu vai vértéSanas
motoriskas pras,mes, skalu, lai izsekotu socialo
socialo mijiedarbibu. uzvedibu katra stacija.
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Macibu scenarijs un istenoSanas plans - 3

"Skérslu joslas izaicinajums” - fiziski aktiva macisanas

Mérka grupa

Bérni ar autisma spektra traucéjumiem (AST), vecuma no 14 lidz 16 gadiem.
Aktivitate tiek veikta ar skolotaju, vecaku, koordinatoru un kopienas
palidzibu - neirotipiski bémi viena vecuma.

Macibu merki

Si aktivitate ir paredzéta, lai iesaistitu skolénus fiziskas kustibas,
komandas darba un problému risina8ana, izveidojot un parvarot Skérslu
joslu. Trase ietvers dazadus fiziskus uzdevumus, kas palidzés skoléniem
attistit motoriskas prasmes, uzlabot koordinaciju un apgut pasregulacijas

veicinot gandarijuma un komandas darba sajitu.

Kompetences

Fiziskas kompetences: motoriskas prasmes, [idzsvars,
koordinacija, izturiba.

Kognitivas kompetences: problému risinaSana, laika planosana,
mérku izvirziSana, koncentrésanas.

Socialas kompetences: komandas darbs, komunikacija,
empatija, emociju reguléSana.

Emocionalas kompetences: pasregulacija, parlieciba, izturiba,
neatlaidiba.

Komunikacijas  kompetences: verbala un  neverbdla
komunikacija.

Pasrefleksijas kompetences: personibas izaugsme, pasapzina.
PielagoSanas kompetences: elastiba, vides apzina.

RadoSuma kompetences: inovativa problému risina$ana, iztéles

bagata iesaistiSanas.

\ 25 20 5N SN 2 2

levads

=> Skaidras un vizualas instrukcijas:

Hibrida macisanas: saciet, sniedzot skaidras instrukcijas, izmantojot
hibrida pieeju, kas ietver gan mutiskus skaidrojumus, gan vizualos
paliglidzeklus. Izmantojiet vizuélu zZiméjumu vai vizualu celvedi, kurd paradits SkérSlu joslas
izkartojums un ka parvietoties katra sadala.
Video demonstracija: paradiet SkérSlu joslas video (ieprieks$ ierakstitu vai
parauga demonstraciju), lai skoléni varétu vizualizét, ko vini darfs.
Soli pa solim skaidrojums: soli pa solim vadiet skolénus cauri trasei.
Izmantojiet vienkarSu, konkrétu valodu un parliecinieties, ka skoléni
saprot, ka tuvoties katrai stacijai. Izmantojiet Zestus vai demonstracijas, lai
nostiprinatu izpratni.

- Socialo prasmju uzsvars:
Komandas darba meérki: uzsveriet kopigas sadarbibas, stratégiju
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maciSands un tas ir japienem.

apmainas un skaidras komunikacijas nozimi. Atgadiniet skoléniem, ka klidas ir dala no

Pirmsaktivitates komunikacija: veiciet Tsu, strukturétu sarunu ar
skoléniem par to, ka vini var atbalstit viens otru (pieméram, "Ja
vienaudziem ir gratibas noturét lidzsvaru, ka jus varat vinam palidzét?").

Macibu scenarijs

Skers|u joslas skréjiens (20-30 mindtes):

Praktiska dala: skoléni sak SkeérSju joslu
individuali vai paros. Vini izies cauri katrai
stacijai, veicot fiziskos uzdevumus saskana ar
noradijumiem.

Lidzsvars un  koordinacija:  skoléni

parvietojas pa ldzsvara déli, uzlabojot savu
koordinaciju.

Speks un veikliba: raposana, lekSana un
kapSana iesaistis skolénu muskulus un
izturibu.

Sensora iesaiste: dazas stacijas (pieméram,
rapoSana zem S8kérSla vai dazadu tekstdru
iztaustiSana) sensoro pieredzi var integrét, Tpasi
skoléniem, kuriem varétu bat noderigi taustes
stimuli.

Modifikacijas: skoléniem, kuriem daZi
uzdevumi varétu Skist sarezgiti, tiks
nodrodinati alternativi uzdevumi (pieméram,

ieSana Iidzsvara vieta vai sédéSana uz krésla,
sniedzoties), lai nodro3inatu ieklautibu.

Laika grafiks vai komandas darbs:
studenti var apgit kursu individuali vai
komandas. Stradajot komandas, vini
iedroSinas viens otru, veicinot sadarbibu un
socialo komunikaciju.

Uzraudziba un atbalsts: skolotajs novéero
studentus, sniedzot atgriezenisko saiti,
iedroSingjumu  un atbalstu, kad tas
nepiecieSams. Ja kadam studentam rodas
grutibas ar Skersli, skolotajs piedava
palidzibu vai maina uzdevumu.

Pardomu punkti: mudiniet studentus domat
par to, ka vini var uzlabot savu sniegumu vai
maintt savu stratégiju nakamajai kartai
(pieméram, "Man ir jatur lidzsvars lenak" vai
"Man vajadzétu koncentréties uz I|€kSanu
augstak").

Atsildisanas un refleksija

Neformala dala: noslédziet ar Tsu relaksaciju. Vadiet studentus nomierino$as aktivitatés, pieméram, dzila

elpoSana vai maiga stiepSanas vingrinajuma.

Dzila elposana: dzili ieelpojiet 5 sekundes, aizturiet elpu 5 sekundes, izelpojiet 5 sekundes.
Maiga stiepsSanas: mudiniet skolénus izstiept rokas, kajas, kaklu un muguru.

Macisanas startégijas

Uzdevumu modelésana: pirms skoléni sak, demonstréjiet, ka veikt galvenos uzdevumus Skérslu josla
(pieméram, balansét uz déla, ekt cauri vingroSanas rinkim). Modelé3ana
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palidz skoléniem izprast paredzétds kustibas un lauj viniem justies értdk, izméginot uzdevumus.

Uzdevumu sadalijums: katram Skérslim sadaliet uzdevumu vadamos solos. Pieméram, parvietojoties pa
lidzsvara déli:

1. solis: "Novietojiet vienu kaju otras prieksa."
2.solis: "Koncentréjieties uz kermena stabilitati."
3. solis: "Turiet rokas izstieptas, lai palidzétu saglabat lidzsvaru."

Pozitiva pastiprinasana: izmantojiet talitéju un konkrétu atgriezenisko saiti skoléniem.
Uzslaveéjiet vinu centienus, pat ja vini nav perfekti paveikusi uzdevumu (pieméram, "Lieliski,
koncentrejoties uz lidzsvaru!" vai "Es redzéju, ka tu palidz€ji savam partnerim - labi
pastradats!").

Praktiska palidziba: sniedziet fizisku atbalstu skoléniem, kuriem td nepiecieSama.
Pieméram, maigi atbalstiet skolénus, kuri iet pa lidzsvara déli vai rapo zem Skérsla.

Vienaudzu atbalsts: ja stradajat komandas, mudiniet skolénus sniegt padomus viens otram
uzdevumu veikSan, kas palidz attistit vinu socialas un komunikécijas prasmes.

Sensoriskie apsvérumi: skoléniem ar sensoru jutigumu nodroSiniet, lai viniem batu
pieejami partraukumi vai alternativi marsruti trasé, kas samazina sensoro parslodzi.
Pieméram, ja nepiecieSams, vini varétu izveléties isaku celu vai koncentréties uz klusaku aktivitati.

MaciSanas patstavigi: laujiet skoléniem parvietoties pa trasi sava tempa. Dazi skoléni var atri parvarét
Skers|us, bet citi var aiznemt ilgaku laiku vai arf viniem var bat nepiecieSams lielaks atbalsts, lai turpinatu

Galvena aktivitate

Hibrida komponente: skolotajs pardda isu video vai slaidradi ar SkérSlu joslu piemériem,
izskaidrojot iesaistito fizisko uzdevumu veidus (pieméram, IeékSana, raposSana,
[Tdzsvaro$ana).

Grupas diskusija: apspriediet, ka tiks izveidota trase, ko ietver katra stacija, ka art
komandas darba un komunikacijas nozimi.

Vizuals skaidrojums: izmantojiet tafeli vai drukatu celvedi, lai skaidri demonstrétu katru
uzdevumu. Pieméram:

1. stacija: LékSana caur vingroSanas rinkiem.

2. stacija: RapoSana zem galdiem vai krésliem.

3. stacija: leSana pari lidzsvara délim.

4. stacija: PieskarSanas noteiktam objektam vai stiepSanas augstuma.

Mérku izvirziSana: nudiniet skolénus izvirzit personiskus mérkus (pieméram, "Es vélos pabeigt

trasi mazak neka 3 mindtés" vai "Es vélos péc iespéjas labak noturét lidzsvaru").

Macibu padomi skolotajiem

Skaidra struktara: izveidojiet rutinu un sniedziet skoléniem skaidrus noradijumus.
-> Vizualie palighdzekli: izmantojiet vizualos paliglidzeklus (diagrammas, taimerus,
video), lai uzlabotu izpratni.
-> Vienkarsas instrukcijas: sadaliet uzdevumus mazos, viegli parvaldamos solos.
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=> Sensoriskie apsvérumi: nemiet véra sensoras vajadzibas un piedavajiet elastibu.
-> Pozitiva atgriezeniska saite: sniedziet tlliteju atgriezenisko saiti.

Novértésanas stratégijas

skoléniem
novérojiet vinu uzvedibu,
fizisko iesaisti un socialo mijiedarbibu.
Mekléjiet pazimes, kas liecina par
neapmierinatibu, gratibbam ar fiziskajiem
uzdevumiem vai socialo izolaciju.
Izmantojiet So informaciju, lai pielagotu
sniegta atbalsta Iimeni. Sniedziet skoléniem
iedroSingjumu un vieglu vadibu, ja vini Skiet
iestregusi vai nav parliecinati. Ja skolénam ir

Pastaviga novérosana:
piedaloties, akfivi

gratibas ar vienu Skérsli, pielagojiet
izaicingjuma Ilimeni, iesakot vienkarsaku
alternativu  vai  sniedzot pakapenisku
atbalstu.

Dinamiskas  korekcijas: ja  skoléns
uzskata, ka konkréts Skérslis ir parak

izaicinoSs vai parak liels, nekavéjoties to
parveidojiet. Pieméram, ja skolénam ir
gratibas izrapot cauri Sauram Skérslim,
iesakiet vinam izméginat plataku Skérsli vai mazak
ierobezojosu aktivitati, pieméram, parkapt pari

mazakam  Skérslim. Ja  nepiecieSams,
pielagojiet  aktivitasu laiku. Daziem
skoléniem uzdevuma izpildei var bdat

nepiecieSams ilgaks laiks, savukart citi var to
pabeigt atrak un varétu gt labumu no papildu
izaicinajumiem.

Grupas refleksija: péc SkérSlu joslas
pabeigSanas veiciet refleksivu diskusiju.
Pajautajiet skoléniem par vinu pieredzi,
koncentréjoties gan uz fiziskajiem, gan
emocionalajiem  aspektiem. |zmantojiet
atvértus jautajumus, pieméram: "Kas jums
bija visgrutakais marSruta posms?", "Ka jls
jutaties, kad pabeidzat?", "Kas jums
palidzéja turpinat, kad saskaraties ar
izaicinajumu?"

Vienaudzu atsauksmes: paltdziet
skoleniem dalities ar to, ko vini ir
iemacijusies, stradajot ar saviem
vienaudziem. Tas stiprina aktivitates

socialos aspektus un veicina komunikaciju,
empatiju un sadarbibu.
Emocionala regulésana: lai
skoléniem apstradat
neapmierinatibas vai sajismas
vadiet  vinus, izmantojot nomierinosSas
metodes, pieméram, dzilu elpoSanu,
stiepSanos vai klusu pardomu. Tas palidz
skoléniem regulétsavas emocijas un
noslégt aktivitati uz pozitivas nots.

Pozitivo rezultatu nostiprinasana:
atzistiet un noveértgjiet gan lielus, gan
mazus sasniegumus. Slavéjiet pules un
uzlabojumus, ne tikai panakumus. Mudiniet
skolénus atzit savu izaugsmi (pieméram,
"Jis Sodien tik loti uzlabojat savu
lTdzsvaru!"). Ja skoléni ir atverti, aiciniet
vinus pastastit, ka vini parvargja gratibas un kadas
stratégijas vini izmantoja, lai pabeigtu
uzdevumu. Tas veicina pasrefleksiju un vairo
parliecibu.

palidzétu
jebkadas
sajltas,

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

\\

\ -
v

\_/

\
L]

Supporting Children with Autism through
Physical Education

4. nodala

Ka iesaistit izglitojamos ar autiska spektra

traucéjumiem grupu aktivitates sporta

(Nodalu latvieSu valoda adaptéja Valmieras Gaujas krasta vidusskola - attistibas centrs)
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Anotacija

Saja nodald sniegta holistiska pieeja grupu sporta nodarbibam skol&niem ar autismu,
prioritati pieskirot socialajai mijiedarbibai, komunikacijai un personibas izaugsmei ieklaujosa, atbalstosa vidé.
Izmantojot strukturétus, elastigus stundu planus un empatiskas macibu stratégijas, pedagogi var
veicinat pozitivu grupas pieredzi, kas pielagota katra skoléna vajadzibam.

Skolénu ar autismu iesaistiS8ana grupu sporta (S) aktivitatés prasa pardomatu un ieklaujoSu pieeju,
kas veicina lidzdalibu, prieku un izaugsmi. Macibu programma risina vinu unikalas vajadzibas,
koncentréjoties uz komunikaciju, socialo mijiedarbibu, motoriskajam prasmém un sensoro jutigumu.
Strukturétais saturs un macibu programma "lesaistiet skolénus ar autismu grupu sporta aktivitatés".
Vizualu noradijumu izmantoS8ana, lai atbalstitu struktlru sporta un sporta nodarbibas.

"Skoléni ar autismu ir "vizuali domajosi", un pat tiem, kuriem ir augsts 1Q, ir nepiecieSams
vizuals atbalsts." (Grandin, 1992, Joliffe, Landsdown un Robinson, 1992)

-> aktivitates ir sadalitas mazakos posmos

-> seciba ir logiska un lineara, atceroties, ka jaunieSi ar autisma spektra traucéjumiem
parasti nespéj parnest un pielietot apgutas prasmes

-> arf prasmju un aktivitaSu macisanas sakumpunkts var atskirties, lai gan demonstracijas un atkartojumi
ir lidzigi.

Praktiskas un konsekventas macibu stratégijas klasé: nodarbibas formata planosana

nodroSina struktlru visas nodarbibas garuma, tomér nodarbibas vieta un veids var palidzét

nodroSinat gan struktdru, gan konsekvenci. Dazas praktiskas stratégijas ir $adas:

=> izmantojiet krasainus punktus, lai skoléns patstavigi varétu orientéties telpa;

=> izmantojiet vizualo un verbalo komunikaciju kopa (pieméram, pirms “stop” teikSanas
skaitiet atpakal no 10);

-> izveidojiet labu sensoro zonu, kas ir briva no spilgtas gaismas un énam;

=> izmantojiet mazakas macibu telpas Tpasi paredzétam nodarbibam, lai nodro$inatu labaku droSibas
sajutu;

-> koncentréjieties uz aktivitatém, kas iesaista un sniedz mazak sarezgitus uzdevumus un
koncepcijas;

=> apsveriet iespéju izveidot noteiktu telpu, kas varétu kalpot ka atpitas telpa/zona, lai
skoléni varétu norobeZoties un/vai piek|it tai;
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=> nodrosiniet, lai no macibu telpas tiktu nonemts liekais aprikojums un traucékli;
-> izmantojiet athilstoSas atlidzibas, lai atbalstitu un apstiprinatu labas Tpasibas un rakstura iezimes.

lesildiSanas - praktiskas stratégijas un aktivitates: jebkuras nodarbibas sakums ir |oti
svarigs, lai raditu pareizo vidi un nodroSinatu, ka skoléni vélas piedalities. Parasti ir tris
iesildisanas veidi, katram ar saviem ieguvumiem un izaicingjumiem skolénu ar autiska spektra

traucéjumiem (AST) iekausanai:

Briva spéle: briva spéle ir tada, kura skoléni tiek mudinati patstavigi izpétit vidi ar dazadiem paliglidzekliem. Pieméram, grozi
un lielie kvadratveida skrituldéli, batuts, regbijs un futbola bumbas. Sis iesildi$anas stils tiek izmantots pirms
galvenas visas klases iesildiSanas un parasti ilgst aptuveni 5-10 mindtes, un tam ir 3 galvenie mérki un

ieguvumi skoléniem ar AST:

=> nodroSinat prieku visiem skoléniem ar savam Tpasajam interesém. Tas radis pozitivu
saikni ar sportu.

=> Sniegt iespéjas izpétit vidi, kas palidzés mazinat gratibas, ar kuram dazi skoléni saskaras,
parejot no vienas vides uz otru.

-> NodroSinat iespéju aktivakajiem skoléniem izlietot energiju pirms stundas sakuma.
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans - 1

Boca spéle skoléniem ar AST

Mérka grupa

Skoleni ar autiska spektra traucé&jumiem: Pielagojams visu vecumu
bérniem ar autisma spektra traucéjumiem
Skolotaji un koordinatori, kas strada ar autisma spektra traucéjumiem

Macibu meérki

Skoléni bus:
=> iepazinusi bocCas spéli,
=> koncentréjusies uz secibu (‘mana karta”, “tava karta”), precizitati un
smalko motoriku strukturéta un atbalsto$a vidé.

Sociali interaktivs: praktizgjiet kooperativas spéles un vienkarSu komandas darbu

Kompetences s
P atbalstita vide.
Pasregulacija:iemacieties ievérot rutinu, mainities un parvaldit parejas posmus.
Micibu levads (1.0 njlnﬁtes?: |
scenarijs -> Izskaidrojiet boccia pamatnoteikumus un iepazistiniet ar aprikojumu.
=> Izmantojiet vizualos paliglidzeklus un vienkarSu valodu, lai izskaidrotu spéli.
-> Paradiet skoléniem sarkano un zilo bumbinu (komandam) un balto
mérka bumbu (drauga bumbu).
-> Paskaidrojiet, ka mérkis ir novietot krasainds bumbinas péc iespéjas tuvak
drauga bumbai.
e = Viegli mesanas vai ripinasanas vingrinajumi. Instrukcijas.
lesildiSanas e N e
o => Praktizéjiet bumbu ripinaSanu mérka Iijas virziena, lai iepazistinatu
aktivitate - , '
skolénus ar kustibu.
=> Mudiniet katru skolénu péc kartas ripinat bumbu.
- Mérkis: uzlabot roku-acu koordinaciju un pierast pie ripinaSanas
kustibas.
_ Bocas spélésana (20 minates)
Galvena Sadaliet skolénus divas komandas (sarkana un zild) vai laujiet viniem spélét
aktivitate

individuali, ja tas ir értak.

Noradijumi skolotajiem

Saciet ar to, ka katrs skoléns péc kartas ripina savu bumbu uz drauga
bumbu. Izmantojiet vizualas norades kartites, lai pastiprinatu kartu
uznems$anos jeb secibu (“mana karta”, “tava karta”).

Péc katra metiena sniegt iedroSindjumu un pozitivu pastiprindjumu. Mérkis:

Praktizét kartu uznem3anos/secibu, paciefibu un precizitati
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mérk@sana.

Noradijumi skoléniem ar autisma spektra traucéjumiem

Skolotajs sapulcina visus skolénus kopa un soli pa solim paskaidro, ka spélét

bocu.

"Péc metiena apsédieties un gaidiet. Vérojiet, ka citi met savas bumbas."
"Temeéjiet uz balto bumbu."

"Visi séz vai stav laukuma tuvuma. Saglabajiet mieru un klausieties." "Vispirms
més metisim balto bumbu. Sis ir mérkis." "Turiet

bumbu viegli viena roka." "Driz atkal bs jusu

karta."

"Tagad ripiniet vai metiet bumbu viegli. Centieties pietuvoties!"
"Tagad més parmainus metisim savas krasainas bumbinas. Tava karta ir tad, kad
es nosaucu tavu vardu." "Apsédies

vai nostajies érta vieta."

"Mérkis ir mest savu bumbu tuvu baltajai bumbinai. To sauc par "Drauga
bumbu”."

"STir BoGa bumbina. T4 ir miksta un apala." "Més metisim bumbu

parmainus.”

"Tas, kura bumbina nonak vistuvak Drauga bumbai, iegust punktus.”

AtsildiSanas un

Aktivitate: Grupas diskusija un sensora pauze
Noradijumi:

refleksija => Aiciniet skolénus dalities ar to, kas viniem patika spélé.
-> Piedavajiet sensoro striti ar nomierinoSam aktivitatém skoléniem, kuriem
nepiecieSama pauze.
Mérkis: Laut skoléniem atpUsties un pardomat savu pieredzi.
Padomi Iesaistiléalnlévsl un Iidzd?.ﬁbg. -
novérosanai => Vai vini Skiet koncentréti vai izklaidigi

=> Vai vini aktivi piedalas vai novéro no malas?
= Vai viniem ir nepiecieSams pamudingjums mainities vai
iesaistitiem?

Komunikacija
Novérojiet verbalas un neverbalas norades
=> Vai vini sazinai izmanto vardus, Zestus/zimes vai sejas izteiksmes?
-> Vai vini reagé uz noradijumiem vai ari viniem ir nepiecieSami atkartoti
skaidrojumi?
=> Vai vini pauz prieku, neapmierinafibu vai apjukumu?

Sociala mijiedarbiba

MeklI&jiet mijiedarbibu ar vienaudZiem un vaditajiem:
=> Vai vini mainigi reagé un paciefigi gaida?
=> Vai vini meklé palidzibu vai athalstu no citiem?
=> Ka vini reagé uz uzvaru vai zaudéjumu?

Manu reakcijas

palikt

Lidzfinansée

Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

Noveérojiet manu jufiguma vai parslodzes pazimes:
=> Vai vini jutas érti vidé (apgaismojums, troksnis, taustes elementi)?
=> Vai vini reagé uz specifiskiem stimuliem, pieméram, bumbas tekstdru vai
pekSndm skanam?

Motoriskas prasmes

Novértéjiet vinu sp&ju veikt kustibas:

Vai vini var efektivi noturét, mérkét un mest bumbu?

Vai ir kadas problémas ar koordinaciju vai lidzsvaru?

Vai vini laika gaita pielago savu tehniku?

Skolénu vajadzibam?

Vai aktivitate veicingja komunikaciju un socialo mijiedarbibu?

Vai vide bija ieklaujoSa un atbalstosa?

Vai ir Tpadas stratégijas vai atbalsts, kas varétu uzlabot vinu pieredzi?

2 XX

Skolénu galveno uzvedibas iezimju ievéroSana
Vélamais iesaistes stils

=> Vai vini dod priekSroku strukturétiem uzdevumiem vai brivakiem
spéles elementiem?

=> Vai vini ievéro ierasto kartibu vai veido savas metodes?

Trigeri un to parvaréSanas mehanismi
=> Identificgjiet trigerus, kas izraisa stresu (pieméram, skalas skanas,
negaiditas noteikumu izmainas).
=> Noverojiet, ka vini pasreguléjas vai tiek gala ar parslodzi (pieméram,
stimuléjot, mekléjot klusu vietu).

Reakcija uz atsauksmem
=> Vai vini pozitivi reagé uz iedrosinajumu vai konstrukfivu kritiku?
=> Ka vini tiek gala ar labojumiem vai noradijumiem?

Padomi noverojumu dokumentésanai
Izmantojiet objektivu valodu
=> lzvairieties no pienémumiem vai uzvedibas interpretacijam.
Piemérs: Ta vietd, lai teiktu "Skiet neieintereséts”, sakiet "novérsas no spéles un piecas
mindtes spéléja ar bumbu”.

Koncentréjieties uz progresu

-> Nodarbibas laika pierakstiet visus uzlabojumus vai pielagojumus vinu
pieeja spélé.

Izceliet individualas stipras puses

-> Atzimgjiet visas jomas, kuras skoléns izcelas, pieméram, stratégiju,
koncentréSanos vai komandas darbu.

leklaujiet kontekstu
-> leklaujiet informaciju par vidi, nodarbibas tempu un grupas dinamiku.

Pécnovérosanas refleksija
=> Vai noteikumi un noradijumi tika pielagoti skolénu vajadzibam?
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=> Vai aktivitate veicingja komunikaciju un socialo mijiedarbibu?

=> Vai vide bija ieklaujosa un atbalstosa?

=> Vai ir ipaSas stratégijas vai atbalsta lfdzekli, kas varétu uzlabot vinu
pieredzi?

lzmantojiet atbalsta ierices

DazZiem skoléniem varétu bat noderigi izmantot adaptivu aprikojumu,
pieméram, metiena rampu, ja viniem ir ierobezotas motoriskas prasmes.
Nodrosiniet, lai viss aprikojums batu droSs un pieejams visiem skoléniem.

Uzraudziba un pielago$ana

Biezas parbaudes. Regulari parbaudiet skoléenu komforta un iesaistes
[Tmeni visas aktivitates laika. Tas var ietvert vinu kermena valodas
novérosanu vai vienkarsu jautajumu uzdosanu ar atbildi “ja’/“né”, lai novértétu,
ka vini jdtas.

Darbs mazas grupas. Ja nepiecieSams, sadaliet klasi mazakas grupas vai
paros, lai sniegtu individualaku uzmanibu un atbalstu.

Veiciniet emociju reguléSsanu. Dazi skoléni var justies neapmierinati vai
parak stimuléti. Maciet nomierinaSanas metodes, pieméram, dzilu elpoSanu vai
skaitiSanu I1dz 10, un mudiniet tas izmantot pareju laika vai tad, kad emocijas ir
Spécigas.

Socialo stastu izmantosSana. Skoléniem, kuriem ir grutibas ar gaidam,
varat izmantot socialos stastus vai scenarijus, kuros aprakstita spéles norise,
sagaidama uzvediba un mijiedarbiba ar komandas biedriem.

MaciSanas stratégijas

-
-

Sagatavosanas pirms aktivitates:
-> izveidojiet sensoriski draudzigu vidi
-> samaziniet uzmanibas novérSanas faktorus, skalus trok3nus un citus sensoriskus stimulus. Tas

varétu ietvert gaismas aptumsoSanu vai trokSnu slapéSanas austinu izmantoSanu.

=> nodrosiniet skaidrus un vienkarsus vizualus noradijumus vai grafikus, lai palidzétu

skoléniem izprast aktivitates gaitu.

Vizualais atbalsts:
=> izmantojiet vizualus noradijumus, attélu kartites vai video, lai demonstrétu noteikumus un

metodes.

paradiet aktivitates vizualu sadalijumu, lai skoléni zinatu, ko sagaidit soli pa solim.

piesaistiet brivpratigos, kas parzina autisma spektra vajadzibas, vai nodroSiniet isas
apmacibas kopienas grupu vaditjiem, lai nodrosinatu ieklaujosu un pacientu iesaisti.
izmantojiet vizualus grafikus un sensoriski draudzigu aprikojumu (pieméram, mikstus rinkus un
teksturétas spéles figurinas).

Resursi, materiali

2R 7

Boccia bumbinas (vai mikstas aizstajéjbumbinas sarkan, zila un balta krasa)
Limlente vai markieri spéles laukuma iezimésanai

Vizualas norazu kartites “mana karta’, “tava karta” un “stop”
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->

Péc izvéles: Sensorisko partraukumu stlritis ar nomierinoSiem priekSmetiem

Noteikumu un aprikojuma pielagosana

Vienkarsojiet vai modificéjiet noteikumus: atkariba no skolénu izpratnes un uzmanibas
[Tmena vienkarsojiet Boccia noteikumus. Pieméram, samaziniet raundu skaitu, atvéliet ilgaku
laiku metieniem vai pielagojiet punkiu skaitiSanu, lai vairak koncentrétos uz dalibu, nevis sacensibam.
Izmantojiet vizualos paliglidzeklus: izmantojiet attélus vai zim&jumus, lai izskaidrotu
spéles noteikumus, gajienus un mérki. Tas ir Tpasi noderigi skoléniem ar komunikacijas gratibam vai tiem,
kuriem noder vizualie noradijumi.

Pielagojiet bumbinas: izmantojiet lielakas, spilgtas krdsas bumbinas, ja skoléniem ir
gratibas ar koordinaciju vai ja vinu vizuala apstrade uzlabojas no spilgtdkdm krasam. Alternativi, mikstakas vai
smagakas bumbinas var palidzét skoléniem ar manu jutigumu.

Temps un struktura: individuals temps - daZiem skoléniem var but nepiecieSams vairak laika,
lai apstradatu informaciju vai pabeigtu gajienu. Laujet skoléniem partraukumus, kad tas
nepiecieSams, vai dodiet viniem laiku, kas nepiecieSams, lai koncentrétos uz katru metienu.
Skaidra struktira: nodrosSiniet skaidru, strukturétu secibu katram raundam, pieméram,
"pirmais spélétajs met sarkano bumbu, tad otrais spélétajs met zilo bumbu" utt. St rutina palidz
skoléniem, kuriem nepiecieSama paredzamiba.

Vizualie taimeri: izmantojiet atpakaskaitSanas taimeri, lai noraditu, cik daudz laika viniem ir
atlicis metiena veikSanai, jo tas var palidzeét skoleniem ar autisma spektra traucéjumiem (AST)
parvaldit certbas un mazinat trauksmi.

Sensoriskie apsvérumi: sensoriski draudziga vide - parliecinieties, ka spéles telpa nav
parak trokSnaina vai parak stimuléjoSa. Maigs apgaismojums un samazinats fona troksnis var palidzét
skoléniem ar sensoru jutigumu.

Klusa zona: piedavajiet vietu, kur skoléni var atkapties, ja vini jutas parslogoti. BoCa var bt
aizraujo$a, un daziem skoléniem var bt nepiecieSams laiks pasregulacijai.

Komandas spéle. Skolénu paru veidosana ar vienaudziem: skolénus ar AST var parn
veidot ar vienaudZiem, kas spéles laika var sniegt noradijumus vai atbalstu. Tas varétu bat
pieredzéjusaks spélétajs, kurS rada uzvedibas pieméru un sniedz verbalas vai vizualas norades, lai palidzétu
skolénam vadit.

Lomu elastiba: skoléniem komanda var pieskirt dazadas lomas, pieméram, "rezultatu
skaititajs" vai "bumbinu néméjs", lai palielinatu iesaistiSanos un iesaisti, nepieprasot viniem vadit mesSanu.
Veiciniet komunikaciju: skoléniem, kuriem var bat gratibas ar verbalu komunikaciju,
izmantojiet komunikacijas tafeles, simbolus vai vienkarSu zimju valodu, lai mudinatu vinus dalities savas
domas, idejas vai stratégijas ar grupu.

Pastiprinajuma izmantosana: pozitivs pastiprinajums - piedavajiet uzslavas un atiidzibu par piepdili,
komandas darbu vai uzlabojumiem, nevis koncentréjieties tikai uz uzvaru. Pieméram,
"Lielisks darbs, sadarbojoties ar savu partneri!" vai "Tu lieliski paméginaji!"

Vizuali un taustami atalgojumi: dazi skoléni varétu labak reagét uz taustamiem
atalgojumiem, pieméram, uzlimém, Zetoniem vai TpaSu iespéju (pieméram, nakamas Kkartas
vadisanu).

Socialo prasmju fokuss: komandas sadarbiba - uzsveriet sadarbibu un socialo mijiedarbibu spélé.
Tas varétu ietvert skolénu mudindSanu spélét péc kartas, sasveicinaties ar "pieciniekiem" vai atklati
komunicét par stratégijam.

Lomu spéles un simulacija: pirms boccia spéléSanas jus varétu simulét spéli, lomu spélé izspéléjot
dazadus scenarijus, pieméram, ka lUgt kartu vai ka uzslavét kada sniegumu. Tas
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palidz skoléniem apgt socialo uzvedibu strukturéta vide.

-> Pielagosanas kognitivajam un motoriskajam prasmém: modificéjiet meSanas tehniku -
skoléniem ar smalkas motorikas gratibam |aujiet ripindt bumbu, nevis mest to. NodroSiniet rampu vai
vadotni, lai palidzetu skoléniem, kuriem ir gratibas ar roku-acu koordinaciju vai mobilitates problémas.

Macibu padomi skolotajiem

1. PADOMIKLASES VADIBAI
=> Skaidra struktira

Pirms aktivitates sakuma izveidojiet skaidru rutinu. Informéjiet skolénus, ko sagaidit, cik ilgi
nodarbiba ilgs un kada bids vinu loma. Paredzamiba ir |oti svariga skoléniem ar autisma spektra
traucéjumiem.

-> Defingjiet noteikumus

Nosakiet vienkarSus, skaidrus aktivitatei paredzétos noteikumus (pieméram, spéléSana péc kartas,
palikSana sava zona, maiga apieSanas ar bumbam). Izmantojiet vizualus lidzeklus, lai atgadinatu skoléniem
par Siem noteikumiem visas aktivitates laika.

=> Vizuals grafiks

Izmantojiet vizualu grafiku, lai paraditu aktivitates solus un to, kas notiks talak (pieméram, "Vispirms
mes praktiz&jam ripinaSanu, tad més spéléjam spéli"). Tas var palidzet parejas un mazinat trauksmi.

= Izmantojiet taimeri

Skoleniem, kuriem ir gratibas parvaldit laiku, izmantojiet vizualu vai dzirdamu taimeri, lai atzimétu aktivitasu
intervalus vai partraukumus. Tas palidz viniem saprast, cik ilgi aktivitate ilgs.

=> Klusa vieta

NodroSiniet noteiktu "mierigu zonu", kur skoléni var doties, ja jutas parslogoti, kas lauj
pasreguléties un samazina traucéjumus.

2. IESAISTES METODES
-> Sadaliet uzdevumus solos

Lai skoleni batu iesaistiti, sadaliet aktivitati mazakos, sasniedzamos solos. P&c katra sola
pabeigSanas sniedziet uzslavas un iedroSinajumu.

-> Vienaudzu atbalsts

Sadaliet skolénus ar vienaudZu biedru, lai palidzétu demonstrét aktivitati, pastiprinatu pozitivu uzvedibu un veicinatu
socialo mijiedarbibu.

-> InteresSu ieklauSana

DaZi skoléni ar autisma spektra traucgjumiem var iesaistities pilnvertigak, ja aktivitate ir saistita ar vinu konkrétajam
interesém (pieméram, ieklaujot iecienttakas krasas, témas vai iecienitaka téla ieklausanu spélé).

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

-> Izmantojiet pozitivu pastiprinasanu
Pastipriniet iesaistiSanos ar uzslavam, nelieldm balvam vai Tpasadm privilégijam (pieméram, ndkamas bumbinas
krasas izvéle). Koncentréjieties uz konkrétu uzvedibu (pieméram, "ES redzéju, ka gaidijat savu kartu — lieliski,
ka bijat pacietigs!").

-> Interaktivs un vizuals
Saglabajiet spéli dinamisku un vizuali saistoSu, izmantojot krasainu aprikojumu un ieklaujot maziku
vai skanas, ja tas nomierina vai motivé grupu.

-> Papildu apsvérumi grupu darbam
Veiciniet spéles gaitu pec kartas - nostipriniet spéles gaitu péc kartas un pacietibu, kas var bat
izaicinajums skoléniem ar autisma spektra traucé&jumiem. Izmantojiet vizualos taimerus, lai
skoleni zinatu, kad ir pienacis laiks maintties.

-> Koncentréjieties uz komandas darbu

Uzsveriet komandas darba nozimi, vai nu piespéléjot bumbu komandas biedram, vai
uzmundrinot citus. Veiciniet ieklaujoSu vidi, kura skoléni atbalsta viens otru.

-> Veiciniet komunikaciju

Grupu darba mudiniet skolénus sadarboties, izmantojot verbalu vai neverbalu komunikaciju, vai nu ar acu
kontaktu, Zestu vai runas palidzibu.

3. PIELAGOSANAS PADOMI
- Modificéts aprikojums

lzmantojiet mikstas bumbinas vai lieldka izméra boccia bumbinas, lai tas butu vieglak satvert un mest.
Skoleniem, kuriem ir gratibas ar roku kontroli, varétu izmantot arf rampas aprikojumul.

- Samaziniet sarezgitibu

lesacgjiem vai skoleniem ar manu jutigumu vienkarsojiet noteikumus vai saisiniet spéles laiku. Jus varétu sakt
ar individualam spélém vai nelielam komandu spélém, pirms iepazistinat ar sarezgitakiem noteikumiem vai grupu
darbu.

= Manu apsvérumi

Nemiet véra manu vajadzibas (pieméram, troksni, gaismu vai teksturas). Ja bumbinu ripoSanas skana vai vide
klust parak skala, apsveriet iesp&ju samazinat uzmanibas novérsanu vai nodroSinat trokSnu slapésanas austinas.

-> Fiziskais atbalsts

Skoléniem ar kustibu traucg&jumiem piedavajiet fizisku palidzibu vai |aujiet viniem ripinat bumbu, izmantojot rampu vai
sédus stavoklr.

-> Alternativa komunikacija

Ja skoléni izmanto sazinas ierices vai citas papildinodas sazinas sistémas, parliecinieties, ka viniem
ir piekluve Siem rikiem, lai spéles laika izteiktu vajadzibas vai noraditu vélmes.
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Sasniedzamie rezultati

>
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Sociala mijiedarbiba

Mudina skolénus sazinaties ar komandas biedriem un pretiniekiem, veicinot verbalu un
neverbalu mijiedarbibu.

Veicina komandas darbu, skoléniem kopigi stradajot pie stratégijas izstrades un spéles.

Maca, cik svarigi ir gaidit savu kartu un cienit citu kartu.

Boccia bumbas meSana vai ripinaSana uzlabo roku-acu koordinaciju un motorisko
planosanu.

Veicina kontrolétas kustibas, kas var palidzét skoléniem regulét savas fiziskas darbibas.

Skoléni iemacas planot kustibas, novértét spéles situaciju un pienemt I@mumus,
pamatojoties uz rezultatiem.

Uzlabo koncentréSanas spéjas, koncentréjoties uz mérki un spéli.

Nelielu panakumu sasniegSana spéles laika paaugstina pasapzinu.

Skoleni iemacas tikt gala ar uzvaram un zaudé&jumiem, kas var macit izturibu un

emocionalo kontroli.

Boccia ir |oti pielagojama, nodrosinot, ka visi skoléni, neatkarigi no sp&jam, jitas ieklauti.

Palidz veicinat izpratni par individualajam atSkirfbam un stiprajam pusém.

Veicina aktivu daltbu jautra, mieriga vide.

Skoléni var izradit lielaku interesi un vélmi piedalities citds grupu aktivitates.

legustamas zinasanas

\

‘"

Skoléni iemacas sazinaties gan verbali, gan neverbali, veicinot spéju izteikt vajadzibas,

dot noradijumus un sadarboties.

BoCiju bieZi spélé komandas, laujot skoléniem praktizét sadarbibu, dalities atbildiba un saprast, cik

svarigi ir stradat kopiga mérka sasniegSanai.

Spélétajiem jagaida sava karta, lai mestu, kas stiprina pacietibu, cienu pret citu telpu un
pasregulacijas prasmes.

Grupu darba var rasties konflikti noteikumu vai domstarpiou dél. ST aktivitate nodro$ina drou vidi, lai
praktizétu problému risinasanu un nelielu stridu risinasanu.

Skoléniem ir jadoma uz priekSu, planojot, kur novietot savas bumbinas, lai maksimali
palielinatu punktus vai blokétu pretiniekus. Tas veicina vinu stratégisko domasanu un
planosanas prasmes.

BocCija prasa koncentréSanos uz veicamo uzdevumu, uzlabojot spéju ilgstoSi noturét
uzmanibu.

Spéles noteikumu un sporta vértéSanas metodes apguSana palidz skoléniem praktizét
strukturétu aktivitasu izpratni un ievéroSanu.

Bocija palidz skoléniem attistit smalko motoriku, Tpasi precizi mérkgjot un metot bumbinas.

Spelétajiem ir jasaprot, kur bumbinas atrodas viena attiectba pret otru un attieciba pret mérki

("drauga bumbu™). Tas uzlabo telpisko domasanu un izpratni.

Boccia spélé iesaistitas fiziskas aktivitates var palidzét skoléniem ar autisma spekira
traucéjumiem (AST) praktizét sensorisko regulaciju, spéles laika piedzivojot dazadas

kustibas, skanas un taustes sajitas.
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Sacensibu spéles, pieméram, boccia, spéléSana var izraisit tddas emocijas ka
neapmierinatiba, sajisma vai lepnums. Ta dod autisma spektra traucéjumiem (AST)
skoléniem iespéju praktizét So emociju parvaldisanu drosa vide.

Panakumi boCija, neatkarigi no ta, vai tie ir labi metieni vai daliba komanda, var palielinat skoléna parliecibu
par sevi un sasnieguma sajutu.

MaciSanas tikt gala gan ar uzvaram, gan zaudéjumiem atbalsto$a grupas vidé var sniegt vértigas macibas par
izturtbu un sportisko garu.

Stradajot grupas un piedaloties strukturéta spélé, skoléni apgust noteikumu ievéro$anas un

autoritati (pieméram, trenerus vai koordinatorus) ievéroS§anas nozimi.

Skoléni var praktizét labu sportisko garu, apsveicot komandas biedrus un pretiniekus,
macoties ar prieku pienemt gan uzvaras, gan zaudéjumus.

Darbs ar citiem komanda, Tpasi spéles vide, var palidzét skoleniem attistit empatiju pret saviem

vienaudZiem, kopigi piedzivojot gan izaicinajumus, gan panakumus.

Skoléni var izmantot apraksto$u valodu, skaidrojot stratégijas, sniedzot atgriezenisko
saiti komandas biedriem vai apspriezot bumbu pozicijas laukuma.

SpéléSana grupa mudina skolénus ar autisma spektra traucéjumiem izmantot un izprast
dazadas komunikacijas formas, kas var bat ipasi noderigi skoléniem, kuriem ir gritibas ar verbalo
komunikaciju.

Ja skoléni uznemas vadibas vai padomdevéja lomu, vini praktizés citu instruéSanu un
skaidru, kodoligu skaidrojumu sniegSanu.

NepiecieSamiba sekot I1dzi rezultatam, izprast punktus un saskaitit rezultatus stiprina
pamata skaitloSanas prasmes.

Spélétajiem janovérté bumbu pozicijas un jadoma par attalumiem, lenkiem un stratégijam, ko var saistit ar
matematiskiem jédzieniem, pieméram, geometriju.

BoCia var pielagot katra skoléna vajadzibam, piedavajot ieklaujoSas iespéjas tiem, kam ir atSkirigs spéju
limenis. Tas var uzlabot zindSanas par ieklaujo3am praksém grupu vidé un radit atbalstodaku macibu vidi.

Kvalitativas atgriezeniskas saites raditaji

A 25 22 2 25NN 20 2 2 2

Sociala mijiedarbiba un komunikacija: uzsak$anas vai reagéSanas uz vienaudziem
biezums aktivitates laika.

Neverbala komunikacija: Zestu, sejas izteiksmju vai acu kontakta izmantoSana, lai
mijiedarbotos ar komandas biedriem vai instruktoriem.

Sadarbibas uzvediba: vélme mainities, dalities ar aprikojumu un atbalstit komandas
biedrus.

Emocionala regulésana un parlieciba: prieka, sajlismas vai miera izradiSana aktivitates

laika.

Gratibu parvarésana: reakcijas uz raunda zaudéSanu vai neieceréto sniegumu
(pieméram, savaldibas saglabasana, palidzibas mekléSana).

Parliecibas pieaugums: novérojams vélmes aktivi piedalities uzlabojums laika gaita.

Motorisko prasmju atfistiba: smalkas motorikas - spéja efektivi satvert un atlaist bumbu.

Lielas motorikas - kontrole un precizitdte bumbas ripind$ana mérka virziena.

Piederibas sajuta: novéroSana, vai skoléni jutas ieklauti un novértéti grupas dinamika.

Vadosas lomas: gadijumi, kad skoléns uznemas iniciativu, pieméram, palidzot organizét vai vadit
vienaudzus.
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** Sos raditajus var dokumentét, izmantojot novérojumu piezimes, atsauksmiju veidlapas vai videoierakstus (ar
pienacigu piekrisanu).

Vajadzibu pazinoSana: verbalas, neverbalas vai alternativas komunikacijas izmantoSana, lai
ligtu palidzibu, precizétu noteikumus vai izteiktu vélmes.

Refleksijas veidosana: sava vai citu snieguma, stratégiju vai uzlabojumu apsprieSana vai
atziSana aktivitates laika vai péc tas.

Pastaviga uzmaniba: koncentréSanas uz spéli un savu lomu, pieméram, gaidot savu kartu vai
novérojot vienaudzus.

Pozitiva mijiedarbiba: intereses izradiS8ana par vienaudZzu darbibam, aplaudéjot,
uzmundrinot vai uzmanigi vérojot citu gajienu laika.

PielagoSanas spéjas: vélme izméginat jaunas metodes vai stratégijas, kad tas tiek ieteikts.
Kognitiva iesaiste: spéja saglabat iesaisti aktivitates laika un sekot noradijumiem.

Probléemu risinasana: stratégiju izmanto$ana, lai uzlabotu sniegumu vai pielagotos spéles
izaicinajumiem.

Noteikumu izpratne: Boccia noteikumu un to pieméroSanas izpratnes demonstrésana.
Verbala atgriezeniska saite: aktivitates prieka vai intereses izteikSana spélét vélreiz.

Kermena valoda: pozitiva staja, relaksétas kustibas un redzams entuziasms spéles laika.

Akfiva daliba: iesaistiSanas pakape gan spéles sacensibu, gan sadarbibas aspektos.

Attiecibas ar vienaudziem: pozitivas mijiedarbibas pieradijumi, pieméram, iedro$inajums vai
komandas biedru panakumu svinéSana.

Daliba parmainu uznemsana: iesaistiSanas parmainu uznemsana spéles laika, noradot uz spéles struktdras
un socialo noteikumu izpratni.

Problému risinaSanas prasmju izmantosana: stratégiskas domasanas demonstréSana,
apzinati mérkgjot vai poziciongjot bumbu mérka virziena vai blokgjot pretiniekus.

Motorisko prasmju uzlabos$ana: progress bumbas ripinaSana, mesana vai virzisana ar
uzlabotu precizitati laika gaita.

Spéles mérku izpratne: noteikumu ievérosana un mérka izpratnes demonstrésana, lai
bumbu nogadatu vistuvak drauga bumbai.

Velme piedalities: aktiva iesaistiS8anas visos aktivitates aspektos, tostarp sagatavo$anas

procesa, spélé un sakopsana.

Prieka izpausme: smaidiSana, smieSanas vai entuziasma izradiSana, piedaloties vai
veiksmigi veicot metienu.

lzvairigas uzvedibas samazinasanas: palikSana aktivitites zona un samazinatas
parmérigas stimulacijas vai norobezo$anas pazimes (pieméram, nervozitate, novérsanas).

Sadarbibas uzvediba: aprikojuma koplietoSana, komandas biedru iedroSinasana vai citu
centienu atziSana, izmantojot Zestus vai vardus.

Attistitas kompetences

Komandas sadarbiba: skolénu
iedroSinadana stradat kopa, mainit spéles gaitu un
atbalstit savus komandas biedrus.

Komunikacijas prasmes: verbalas un
neverbalas komunikacijas uzlaboSana,
pieméram, ideju apmaina, vajadzibu
izteik§ana vai reagésana uz citiem.

Empatija un noteikumu izpratne: citu
viedoklu izpratnes  veidoSana  un

saskanotu noteikumu ievéroSana.
Empatijas attistiba

Strategiska domasana: noteikumu izpratne un
stratégiju izstrdade meérku sasniegSanai spélé.
PlanoSana, kur mérkét bumbu, lai palielinatu
veiksmes iespéjas.

Problemu risinasana: metienu pielagoSana,
pamatojoties uz rezultatiem (pieméram, metiena
stila vai mérka maina péc rezultatu novéroSanas).
Pretinieku kustibu atpazi§ana un reagé$ana uz tam.

Lemumu pienemsSana: metienas bumbas izvéle
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» Komandas biedru jutu atpazisana, kad
viniem izdodas vai rodas gritibas.

' Kopiga uzvaru svinéSana vai
iedroSinajuma sniegSana péc
neveiksmém.

Noturiga uzmaniba: koncentréSanas
saglabasana visas aktivitates laika, TpaSi
kartu mainas laikda un pretinieku
novérosanas laika. Noversumu

novérsana, lai saglabatu koncentréSanos
uzdevuma.

Pasregulacijas kompetences

v Impulsu kontrole

v MaciSanas gaidit savu kartu spéles laika.

' Sajismas vai neapmierinatibas
parvaldiSsana, kad spéle norit labi vai
slikti.

v lesaistiSanas aktivitate.

' KoncentréSanas
meérkéSanu un meSanu.
v Stresa parvaréSana - mierigas
elpoSanas un uzvedibas praktizéSana

uz bumbas

sacensibu laikda vai laika spiediena
apstaklos.

v MaciSands pienemt Kidas vai
neizpilditus meérkus bez
neapmierinatibas.

Uzvedibas regulésana

v Atbilsto8as uzvedibas uzturéSana
grupas Vvidé (pieméram, sézot, kad
nespéle). - Konsekventa spéles
noradijumu  ievéroSana. = Emocionalas

izpratnes kompetences

» Emociju atpaziSana — savu emociju
(pieméram, prieka, vil§anas,
nervozitates) atpaziana spéles laika.

v lzpratne par to, ka vinu emocijas
ietekmé vinu ricibu.

(krasa, pozicija vai metiena spéks), pamatojoties uz
spéles kontekstu. Aizsardzibas un uzbrukuma
stratégiju l1dzsvaro$ana.

Célonu un seku izpratne: maciSanas, ka
metiena spéks un virziens ietekmé bumbas
novietojumu. Izpratnes ieguSana par to, ka

pozicionéSanas ietekmé punktu gusanas iespéjas.

Uz mérki orientéta koncentréSanas

v KoncentréSanas uz mérki novietot bumbu vistuvak
mérkim (drauga bumba). Frustracijas novérsana, ja tilitéji
mérki netiek sasniegti.

v Vizuala izsekoSana bumbas kustibas
izseko8ana, lai novérotu, kur ta piezeméjas, un
planotu nakamo darbibu. Koncentrédanas uz drauga
bumbu, lai precizi izlidzinatu metienus.

v+ Daudzpakapju uzdevumu veik§ana — vizualas
fokuséSanas apvienoSana ar fizisko koordinaciju
(ttméSana, meSana un novérosana vienlaikus).
Vairaku spéles aspektu apstrade, pieméram, punktu

gusana, pretinieku pozicijas un turpmakie metieni.
PielagoSanas spéja

1 PielagoSanas jauniem noteikumiem vai mainigai
komandas dinamikai.

v Neparedzétu spéles iznakumu parvaldiSana.

Emocionala izpausme:

»  AtbilstoSu emociju izradiSanas veidu

(pieméram, labs metiens).

integraciju un precizu kontroli.

praktiz€Sana (pieméram, aplaudéSana panakumu

gadijuma, nevis kliegsana). Spéles laika radusos jutu verbalizéSana, piemé&ram, “Esmu priecigs,
ka uzvaréjam” vai “Man ir Z&l, ka netrapiju metienu”.

»  Frustracijas tolerance - spéja tikt gala ar vilSanos, kad komanda nespél€, ka gaidits.

v Emocionalo reakciju parvaldiS8ana uz zaudéjumu vai izaicinagjumiem prasmju izpildé.

+  Padparliecinatibas veidoSana — lepnuma un prieka izjita par personigajiem sasniegumiem

Roku-acu koordinacija: bumbas mérkéSana un meSana mérki uzlabo vizuali-motorisko

Smalkas motorikas prasmes: bumbas satverSana, turéSana un atlaiSana uzlabo veikiibu un
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pirkstu spéku.

Lielas motorikas prasmes: iesaistiSands sédus vai stavus meSana veicina lielaku muskulu grupu

kustibu koordinaciju.

Kermena apzinasanas: macisanas pielagot staju un pozicionésanos, lai optimizétu mesanu, palidz attistit
proprioceptivo izpratni.

Spéeks un kontrole: spgjas attistiSana modulét speku, kas tiek izmantots, metot vai ripinot bumbu,
pamatojoties uz attalumu un mérka novietojumu.

Telpiska apzinasanas: laukuma izkartojuma izpratne un navigacija, bumbas efekiiva
pozicionéSana attieciba pret mérki un citiem spélétajiem.

Izturiba: atkartota daliba meSanas un atgtiSanas darbibas veicina izturibu fiziskam aktivitatem. Sensora regulacija:
Bocias spéles atkartotais un paredzamais raksturs var palidzét skoléniem parvaldit sensoras jutibas, pieméram,
taustes vai dzirdes parstimulaciju.

Taktila uztvere: dazada svara un tekstiras bumbu turéSana uzlabo jutigumu un komfortu, izmantojot
taustes stimulus.

Vizuala fokuséSanas un izsekosana: koncentréSanas uz bumbu, mérki un citiem spélétajiem palidz stiprinat
vizualo izsekoSanu un ilgstoSu uzmanibu.

Dzirdes apstrade: verbalu noradijumu izpilde vai reagéSana uz skanam spéles laika attista dzirdes

atSkirSanas un apstrades prasmes.

Kinestétiska atgriezeniska saite: fiziska atgriezeniska saite no bumbas mes$anas vai
ripinaSanas palidz skoléniem apgat, ka vinu kustibas ietekmé rezultatus.

Sensoriski-motora integracija: sensoro ievades (redzes, taustes un propriocepcijas)
apvieno$ana ar motoriskajam darbibam uzlabo visparéjo koordinaciju un atsaucibu.

Novértésanas stratégijas

- Noveérojumu kontrolsaraksts

Novérojumu kontrolsaraksts socialajam, motoriskajam un komunikacijas prasmém. |zmantojiet
detalizétu kontrolsarakstu, lai izsekotu galvenas prasmes, pieméram, fizisko koordinaciju
(precizu mesSanu, bumbas kontroli), socialo mijiedarbibu (sazinu ar vienaudziem, parmainus) un
komunikaciju (palidzibas ligSanu, noradijumu izpildi). So kontrolsarakstu var aizpildit aktivitites laika,
sniedzot reallaika atsauksmes par skoléna sniegumu. Tas bls noderigi, lai novérotu, ka skoléns
mijiedarbojas grupas vidé, kas ir svarigi, lai novértétu skolénu ar autisma spektra traucéjumiem (AST) socialo
attistibu.

- Individualizéeti progresa portfolio

Progresa portfolio, lai laika gaita izsekotu individualajai izaugsmei. lzveidojiet katram skolénam
portfolio, kura varat dokumentét vinu darbu un progresu bocija. Tas var ietvert vinu snieguma
videoierakstus, rakstiskas pardomas vai fotografijas. Tas laus izsekot pakapeniskam
progresam, dokumentét uzlabojumus un noteikt jomas, kuras nepiecieSams papildu atbalsts.
Portfolio palidz izveidot personalizétus macibu planus, pamatojoties uz katra skoléna TpaSajam
vajadzibam un sasniegumiem.

-> Socialo prasmju vertésanas skalas

SSRS, kas novérté dazadas socialas uzvedibas, tostarp sadarbibu, apliecinasanu un
padregulaciju. SSRS var izmantot, lai novértétu skolénu socialas prasmes, Tpasi to, ka vini
mijiedarbojas ar vienaudziem grupu aktivitaSu, pieméram, boccia, laika. Skalu var aizpildit
skolotaji, paligi vai vecaki, pamatojoties uz novérojumiem. Uzsvars tiek likts uz to, cik labi
skoléns iesaistas ar citiem, kas ir |oti svarigi grupu sporta veidos, pieméram, boccia.

Vertésanas kriteriji
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MeériSanas kritériji
-> Novérojumu kontrolsaraksts
» Demonstré pareizu bo¢as meSanas
tehniku
+ Gaida savu kartu bez pamudinajuma
v Uzsak vai reagé uz socialo mijiedarbibu
v Izpilda noradijumus ar vai bez atbalsta
-> Individualizéts portfolio
' BoCas snieguma fotoattéli/video
(pieméram, skoléns trapa mérki vai
koordiné darbibu ar vienaudzu)
v Piezimes par jebkadam uzvedibas

izmainam vai socialo prasmju
uzlabojumiem
v Skoléna pasrefleksija vai skolotaja

pardomas par izaicinajumiem  un

sasniegumiem

-> Socialo prasmju vértésanas
skalas

Sadarbiba

v Vai skoléns aktivitates laikd sadarbojas ar
citiem?

v Vai skoléns var izteikt savas vajadzibas
vai Vvélmes, pieméram, lugt kartu vai
noradit, kad vinam nepiecieSama palidziba?
Pasregulacija

v Vai skoléns var parvaldit savas
emocijas un uzvedibu, ja lietas nenotiek
péc plana?
-> Funkcionalas uzvedibas
noveértéjums

v Vai skoléns klust satraukts, kad ir
pienacis laiks gaidtt savu kartu?

v Kadas stresa parvaréSanas stratégijas var
palidzét vinam saglabat mieru aktivitates
laika? Vizualie materiali un uzdevumu
analize

1. solis: Izvélieties boccia bumbu

2. solis: Noteméjiet bumbu mérki

3. solis: Mest bumbu, izmantojot pareizu
tehniku

4. solis: Novertét rezultatu (neatkarigi no ta, vai
tas bija veiksmigs vai né) un pariet uz
nakamo kartu.

-> Video modelésSana
v Vai skoléns spéj sekot lidzi video, lai demonstrétu
boCas prasmes?
v Vai skoléens uzrada
pielietoSana grupas vidé?
-> Vienaudzu un pasnoveértéjums
v Vai jums bija jautri boCas laika?
v Cik labi jus sadarbojaties ar saviem komandas
biedriem?
v Ko jus varétu dartt labak nakamreiz?
-> Skolotaja vertéesanas prasmes
v Socializacija
v Mijiedarbiba ar vienaudziem bocas laika.

uzlabojumus tehnikas

> Komunikacija: spéja saprast un izpildit
noradijumus.
- Ikdienas dzives prasmes: spé€ja ieverot

aktivitates struktdru,
pasreguléties.

> Funkcionalas uzvedibas novértéjums
(FAA): FAA, lai izsekotu izaicinoSu uzvedibu un
identificetu izraisitajus. Grupu sporta veidos,
pieméram, bocas spé€lé, skoléniem ar autisma
spektra traucéjumiem var but specifiska uzvediba, kas
traucé dalibu (pieméram, gratibas gaidit savu kartu,
satraukums par izmaindm rutind). FAA palidz identificét
priekSnoteikumus (kas notiek pirms uzvedibas), pasu
uzvedibu un sekas (kas notiek péc tam). Kad esat
identificéjis ierosinatajus un reakcijas, varat pielagot
aktivitati, lai samazinatu traucéjumus un veicinatu
pozitivu lidzdalibu.
-> Vizualie
analize:

parvaldit personigo telpu un

paliglidzekli un uzdevumu
uzdevumu analizes diagrammas un
vizuadlie paliglidzekli, lai sadalitu aktivitates.
Daudziem  skoléniem ar autisma  spektra
traucé&jumiem ir noderigas skaidras, soli pa solim
shiegtas instrukcijas. |zmantojiet vizualos
palglidzeklus, pieméram, uzdevumu analizes
diagrammas, lai sadalitu boccia ~mazakos,
parvaldamakos uzdevumos (pieméram, bumbas
panem3ana, mérkéSana un mesana).

- Video modelésana: video modeléSana, lai demonstrétu konkrétas bocas prasmes, lai

pareizi afisitu boCas tehnikas, tostarp meSanu, mérkéSanu un mijiedarbibu ar
vienaudziem. Skoléniem ar  autisma spektra trauc€jumiem vizualas demonstracijas
skatiSanas var padarit macisanos konkrétaku. P&c video noskafiSanas novértgjiet, cik labi
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skoléns var atkartot darbibas grupas vidé. To var izsekot, laika gaitd novérojot prasmju
uzlabojumus.

-> Vienaudzu un pasnoveértéjums: izmantojiet vienkarsas pasnoveértéjuma veidlapas un
vienaudzu atsauksmes, lai novertétu skoleénu izpratni un iesaistiS8anos. Péc katras boCas
nodarbibas skoléni var aizpildit veidlapu, kurd novérté savu sniegumu un to, cik labi vini
sadarbojas ar citiem. VienaudZi var sniegt arT atsauksmes par komandas darbu un
komunikaciju spéles laika. Tas veicina pasrefleksiju un palidz novértét, ka vini uztver savu macibu progresu.

-> Skolotaju vérteésSanas skalas: skolotaju vértéSanas skalas, pieméram, Vainlenda adaptivas uzvedibas
skalas. Skolotaji var izmantot Sis skalas, lai novértétu skoléna socialo un adaptivo uzvedibu dazados kontekstos.
BoCas gadijuma skolotaji verté uzvedibu, kas saistita ar grupas darbu, fizisko prasmju attistibu un socialo
mijiedarbibu. Tas sniedz ieskatu par to, ka skoléns pielagojas aktivitatei grupas vidé un vai vinam ir
nepiecieSamas Ipasas intervences.
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans - 2

Jauna laikmeta kérlings skoléniem ar AST

Mérka grupa

=> 8- 15 gadus veci skoléni ar autismu
-> Skolotaji un koordinatori, kas strada ar autiska spektra
traucéjumiem

Macibu merki

Skoléni bis:

=> iepazinusas kerlingu;

=> koncentréjusas uz kartas uznemsSanos, socialo mijiedarbibu,
emociju reguléSanu, precizitati un smalko motoriku strukturéta un
atbalstosa vide.

Kompetences

-> Socialas un emocionalas prasmes — komandas darbs

Sadarbibas prasmju attistiS8ana, sadarbojoties ar vienaudziem, lai
izstradatu stratégijas un sasniegtu kopigus mérkus.

- Lielas un smalkas motorikas prasmes

Veidot koordinaciju starp kermena augsdalas kustibam un telpisko izpratni
spéles laika.

Macibu scenarijs

levads (10 minutes)

Sveiciens un iesildiSanas

1+ Sasveicinieties ar skoléniem, iepazistiniet ar Jauna laikmeta
kérlinga koncepciju.

v Isi paskaidrojiet spéles mérki (slidinat akmenus mérka zonas
virziena).

v lzmantojiet vizuélus lidzeklus, lai paraditu kérlinga akmenus un mérka
zonu

Komandu veidosana: sadaliet skolénus nelielas komandas (3 - 4
skoléni komanda), lai veicinatu komandas darbu.

- Demonstracija (10 minates)

Noteikumu skaidrojums:

v Izmantojiet vizualos lidzeklus, lai izklastitu Jauna laikmeta
kérlinga pamatnoteikumus:

1 Katra komanda péc kartas slidina savus akmenus.

v Mérkis ir noklat péc iespéjas tuvak mérka centram.

Demonstréjiet tehnikas:

v Paradiet, ka turét un slidinat akmeni, uzsverot satvérienu un
staju.

v Paskaidrojiet komandas biedru lomu, palidzot mérkét un slidét.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

- Vadita prakse (15 mindtes)

Slidéesanas prakse:

v lzveidojiet treninu laukumu ar mérki un lieciet katram skolénam péc
kartas slidinat savus akmenus.

»  Sniedzietindividualu atbalstu, mudinot skolénus koncentréties uz
savu satvérienu un slidéSanas tehniku.

v Laujiet komandas sniegt vienaudzu atsauksmes, lai veicinatu
komunikaciju.

- Spéles gaita (20 minutes)

Strukturéeta spéles gaita

v Organizgjiet mini turniru, kurd komandas sacen3as sava starpa.

v lzmantojiet taimeri, lai raundi batu Tsi (3-5 minQtes) un uzturétu
lesaisti.

v Laujiet skoleniem mainit lomas savas komandas (slidéSana,
mérkesana, uzmundrinasana).

=> Izmantojiet vizualo vertéeSanu: izveidojiet vienkarSu vértéSanas
sistému, izmantojot baltu tafeli parskatamibas labad.

AtsildiSanas un -> Sensora pauze: mudiniet skolénus veltit bridi, lai izmantotu
refleksija sensoros rikus, pieméram, stresa bumbinas.

-> Grupas diskusija

v Sapulciniet skolénus un palddziet viniem dalities savas
pardomas par spéli.

v Kas viniem patika?

v Ka vini jutas, stradajot komanda?

v Arkadam grafibam vini saskaras?

Noveérojumi

-> Sagatavosanas un vide
Strukturéeta vide
* levérojiet, vai nodarbibas zona ir skaidri ieziméta ar vizualam robezam (pieméram, limlente uz gridas).
* levérojiet, vai ir pieejami vizuali paliglidzekli, pieméram, soli pa solim sniegtas instrukcijas,
piktogrammas vai taimeri, lai atbalstitu izpratni.

Manu apsvérumi

* Meklgjiet pielagojumus, lai mazinatu manu parslodzi, pieméram, samazinot skalus
trokSnus, nodrosinot atbilstoSu apgaismojumu un nepiecieSamibas gadijuma nodrosinot
trokSnu slapésanas austinas.

Inventara pieejamiba

* Parbaudiet, vai Jaunas Paaudzes kérlinga akmeni ir pielagoti dazadam fiziskajam spé&jam un vai
skoléniem ir viegli ar tiem rikoties.

* Parliecinieties, vai viss aprikojums ir dros un ieviests mieriga, paredzama veida.
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-> Nodarbibas pasniegSana
Skaidra komunikacija

* leverojiet, vai instrukcijas ir isas, tieSas un pastiprinatas ar vizualiem materialiem vai
demonstracijam.

* leverojiet, vai skolotaji vai asistenti izmanto vizualus grafikus vai noradijumu Kartites, lai
signalizétu par parejam.

Rutinas loma: mekl€jiet konsekventas struktiras pieradijumus, pieméram, iesildis8anos, galveno
aktivitati un atdziSanu, lai raditu paredzamibu.

Individuals atbalsts

« Parbaudiet, vai nodarbiba atbilst daZzadam vajadzibam, pieméram, atbalstam vai atpUtas telpam
skoléniem, kuri varétu justies parslogoti.

* Novérojiet, vai skoléni tiek mudinati piedalities sava komforta limeni bez spiediena.

Modelésana un pastiprinasana

* Pirms skoléniem tiek [0gts veikt uzdevumus, vérojiet kustibu demonstracijas un skaidrus
piemerus.

* levérojiet, ka pozitivs pastipringjums (verbals uzslavejums, uzlimes, Zetoni) tiek izmantots, lai
veicinatu iesaistiS8anos un apbalvotu sasniegumus.

-> Mijiedarbiba un iesaistiSanas
Sociala mijiedarbiba
* Noveérojiet, ka tiek veicinats komandas darbs.
» Vai skoléni ir sagrupéti paros vai grupas, nemot véra vinu socilas vajadzibas?
* Mekigjiet aktivitates, kas veicina parmainus uznemsanos, daliSanos un komunikaciju,
nepiecieSamibas gadijuma nodrosinot atbalstu.

lesaistes limeni

* levérojiet, vai skoléni Skiet ieintereséti un iesaistiti aktivitate, vai ari vini Skiet izklaidigi, nemierigi
vai neiesaistiti.

« Pievérsiet uzmanibu tam, ka instruktors reagé uz neiesaistito aktivitati un vai tiek
izmantotas stratégijas, lai atkartoti iesaistitu skolénus.

Uzvedibas novérojumi

* Pievérsiet uzmanibu frustracijas, parmérigas stimulacijas vai diskomforta pazimém un ievérojiet, ka tas tiek
risinatas.

« Meklgjiet nomierinoSas stratégijas vai partraukumus, kas tiek piedavati, kad tas ir
nepiecieSams.

Prasmju attistiba

Fiziskas prasmes

* Novérojiet, ka nodarbiba attista motoriskas prasmes, pieméram,

kontrolétu akmenu ripinaSanu, mérkésanu un roku-acu koordinaciju.

* Parbaudiet, vai aktivitates ir pielagotas individualajam spé&jam,

nodroSinot izaicinajumus bez frustracijas.

Kognitivas un socialas prasmes

* Pieversiet uzmanibu tam, vai tiek maigi praktizétas problému risinaSanas prasmes,
koncentréSanas un daudzpakapju instrukciju ievérosana.
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 Meklgjiet jebkadus centienus veicinat noteikumu izpratni, komandas darbu un stratégiju.

Pecstundas refleksija

Atsauksmes un parskats

* |zmantojot vizualos paliglidzeklus vai vienkarSu valodu, noveérojiet, vai tiek parskatits apgutais.
 Parbaudiet, vai skoléniem tiek dota iesp€ja mutiski vai neverbali izteikt savas sajutas par
stundu.

Skolotaja/skoléna attiecibas
* Pievérsiet uzmanibu tam, ka instruktors mijedarbojas ar skoléniem — vai vina tonis, temps un
uzvediba atbilst skolénu vajadzibam? Meklgjiet savstarpéjas cienas un sapratnes pazimes.

Maci$anas stratégijas

- Izprast skolénu vajadzibas
Sensora jutiba
* Nemiet véra katra skoléna sensorisko profilu (pieméram, nepatiku pret skalam skanam vai spilgtu gaismu).
* [zmantojiet maigas runas noradijumus un nodro$iniet mierigu un netraucétu vidi.
Rutina un paredzamiba
« ASD skoléniem labi padodas paredzama rutina. Skaidri un konsekventi izklastiet
nodarbibas strukttiru.
+ Komunikacijas stili: 1zmantojiet vizualos paliglidzeklus, vienkarSu valodu vai alternativas
komunikacijas metodes pec nepiecieSamibas.

- Vides sagatavosana
Drosa un pieejama telpa: izveidojiet droSu, neslidoSu virsmu ar pietiekami daudz vietas
kustibam.
Vizualas norades: skaidri atziméjiet joslas un zonas ar krasainiem, taustamiem gridas marké&jumiem, lai
vizuali vaditu skolénus.
Klusas zonas: nodroSiniet klusu vietu tuvuma skoléniem, kuriem varétu bit nepiecieSsama
sensoriska atputa.

-> Aprikojuma pielagojumi
Viegli akmeni: izmantojiet Jaunas Paaudzes kérlinga akmenus, kas ir vieglaki un vieglak
manevréjami.
Rokturi vai pielagojumi: piedavajiet modificétus rokturus skoléniem ar smalko motoriku. Manu
organiem draudzigas funkcijas: apsveriet iespéju izmantot neabrazivus materialus un klusinatas
krésas, lai pielagotos manu jutigumam.

NepiecieSamie resursi / materiali

-> Vieglie akmeni: ilzmantojiet modificétus, vieglus kérlinga akmenus ar rokturiem, lai tos
batu vieglak parvietot.

- Stumsanas nijas: nodroSiniet stum3anas nijas skoléniem, kuriem varétu bat grati
saliekties vai kuriem nepiecieSams papildu atbalsts koordinacijai.
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-> Gludas virsmas paklajini: izmantojiet parnésajamus kerlinga paklajinus, kas paredzéti
spélésanai telpas, jo tie ir neslidosi un drosi.

=> Vizualas norades: izmantojiet spilgtas krasas akmenus vai pievienojiet taustes markierus, lai
atSkirtu komandas.

-> Troksna parvaldiba: ja atbalss rada problémas, aprikojiet telpu ar trokSna slap&josiem
materialiem vai nodroSiniet trokSnu slapéSanas austinas skoléniem, kas ir jutigi pret skanu.

-> Apgaismojums: nodroSiniet vienmérigu un neatspiduma apgaismojumu, lai izvairitos no
parmérigas stimulacijas.

Noteikumu un aprikojuma pielagosana

-> Vides pielagojumi
Klusas zonas
* lzveidojiet klusu zonu tuvuma skoléniem, kuriem varétu bat nepiecieSamas sensoras
pauzes.
Kontroléts trokSna limenis
* Izmantojiet maigus verbalus noradijumus vai vizualus signalus svilpju vai skalu komandu vieta.
Paredzams izkartojums
« Parliecinieties, vai kérlinga laukums ir skaidri markéts un bez liekdm noradem, jo ASD
skoléniem biezi vien ir nepiecieSama konsekvence.

- Komunikacijas stratégijas
Vizualais atbalsts
* Izmantojiet vizualus noradijumus, diagrammas vai soli pa solim attélu kartites, lai
izskaidrotu noteikumus vai panémienus.
Skaidra, vienkarsa valoda
* Sniedziet kodoligus noradijumus un parbaudiet izpratni, atkartojot vai lidzot skolenam parfrazét.
Neverbala komunikacija
* |zmantojiet Zestus vai vizuélus [idzeklus skoléniem, kuriem ir gritibas ar verbaliem
noradijumiem.

- Aprikojuma pielagosana
Vieglaki akmeni
» NodroSiniet modificétus kérlinga akmenus ar vieglaku svaru, lai tos batu vieglak apstradat.

Rapsanas riki

* Piedavajiet pielagotus stum$anas niijas vai rokturus labakai satverSanai un kontrolei.

Mérku variacijas

* Izmantojiet lieldkus vai tuvakus mérkus, lai vairotu parliecibu un palielinatu panakumu raditajus.

_ => Uzdevumu pielagosSana
Isaks ilgums
» Sadaliet aktivitates mazakos, parvaldamakos segmentos, lai saglabatu koncentréSanos.
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AtkartoSana un rutina

* Atkartojiet galvenas darbibas, lai palidzétu skoléniem iepaziSanas ar aktivitati un komforta sajuta.
Progresivi izaicinajumi

* Pakapeniski palieliniet gratibas pakapi, pamatojoties uz individualo gatavibu.

VienaudZu un sociala mijiedarbiba

Draugu sistémas

« Savienojiet ASD skolénus ar saprotoSiem un atbalstoSiem vienaudzZiem, kuri var demonstrét
prasmes un veicinat dalibu.

Strukturétas socialas lomas

+ Pieskiriet lomas, pieméram, “akmens nolicéjs” vai ‘rezultatu skaititajs”, lai palidzétu ASD skoléniem iesaistities
savas komforta zonas.

Plles svinésana

* Izmantojiet pozitivu pastiprindjumu, lai svinétu sasniegumus, ne tikai rezultatus.

-> Sensoriskie apsvérumi
Manu organiem draudzigi materiali
» Parbaudiet, vai kérlinga aprikojums ir érts (pieméram, bez asam malam vai raupjas
tekstaras).
Samaziniet parmeérigu stimulaciju
* lerobezojiet spilgtas gaismas vai skalu trokSnu iedarbibu aktivitates zona.
Proprioceptiva ievade
* leklaujiet iesildiSanas vingringjumus, kas nodroSina nomierinoSu dzila spiediena ievadi, lai
palidzétu koncentréties.

Macisanas padomi skolotajiem

- Klases vadiba: sagatavojiet strukturétu vidi
Vizualie grafiki
* Izmantojiet skaidrus, vienkarSus vizualos materialus, lai izklastitu nodarbibas planu
(pieméram, iesildiSanas, trenina metieni, punktu skaitisana).
Konsekventa rutina
» AtkartoSana palidz skoléniem justies droSi un izprast ceribas.
Skaidras robezas
* AtzZiméjiet spéles un gaidiSanas zonas ar vizualiem noradijumiem (pieméram, konusiem, lenti).
Vienkarsojiet noradijumus
* Izmantojiet Tsus un skaidrus teikumus. lzvairieties no sarezgitiem noradijumiem.
» Demonstréjiet prasmes soli pa solim. Izmantojiet modeléSanu, nevis tikai verbalus
skaidrojumus.
» Sadaliet uzdevumus parvaldamas dalas, pieméram: - Akmens satverSana.
* Mérkésana uz meérki.
* Akmens atlaiSana.
« Pastipriniet ar vizualiem paliglidzekliem vai video.

-> Sensoriskie apsveérumi
Jutiba pret troksni
» Kérlinga vide var atbalsoties. Ja nepiecieSams, nodroSiniet ausu aizsargus. - Taktilais
komforts: Dazi skoléni var bat jutigi pret tekstaram. Parliecinieties, ka aprikojums (akmeni, stiméji) ir érts.
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Telpa
* NodroSiniet skoléniem personisko telpu un izvairieties no parpildisanas.

-> lesaistes metodes
Veiciniet socialo mijiedarbibu
+ Veiciniet komandas darbu, izmantojot nelielas, paru aktivitates, pieméram, parmainus
pabidot akmeni.
* Izmantojiet sadarbigu valodu un Zestus, lai veidotu biedriskumu.
* Maciet vienkarsas frazes sazinai spéles laika (pieméram, "Tava karta", "Labs metiens").
lzmantojiet pozitivu pastiprinajumu
« Sviniet panakumus, pat mazus (pieméram, "Lieliski, ka pabidijat akmeni taisni!").

-> Pielagosanas padomi
Pielagojiet spéli
* Izmantojiet New Age kérlinga aprikojumu, kas paredzéts pieejamibai:
* Viegli akmeni vai akmeni uz lodiSu gultniem.
« GriSanas ndjas tiem, kam ir gritibas saliekties vai pietupties.
» Sakuma saisiniet mérka attalumu, lai mazinatu neapmierinatibu.
» Spélgjiet vienkarSotu spéles versiju, lai koncentrétos uz jautribu un prasmju attistiSanu.
Veiciet emocionalo regulaciju
* leviesiet nomierinoSas stratégijas stresa brizos (pieméram, dzila elpo$ana vai klusas
pauzes).
 ldentificéjiet neapmierinatibas  izraisitdjus  (pieméram, gaidiSana gajienos, mérka
netrapiana) un proaktivi tos risindjiet.
 NodroSiniet klusu vietu, ja skolenam ir nepiecieSams laiks pasregulacijai.
Uzraudziet progresu
» Sekojiet lidzi prasmju attistibai, tacu saglabajiet mérkus realistiskus un elastigus.
» Svingjiet atskaites punktus, pieméram, pastavigu mérka sasniegsanu vai spéles noteikumu izpratni.
* Regulari informéjiet vecakus vai apriipétajus par progresu.
lesaistiet, izmantojot intereses
* leklaujiet temas vai vizualos elementus, kas skolénam patik (pieméram, iecienitakie varoni vai krasas mérka
zona).
« Saistiet kérlingu ar ikdienas jédzieniem, ko vini saprot (pieméram, “stumt ka slidét rotalu masinu’).
Veidojiet attiecibas
* lepazistiet katra skoléna vélmes, izaicinagjumus un motivatorus.
» Esiet pacietigi, iejatigi un atvérti savu metoZu pielago$anai.
Aktivitates piemérs: Mérka Sausana
* lzvietojiet uz gridas krasainas zonas ka mérkus.
» Sakotngji laujiet skoléniem tiekties uz lielakam, vieglak sasniedzamam zonam.
* Pakapeniski ieviesiet sarezgitakus meérkus.

Macibu rezultati

- Socialo prasmju attistiba
Uzlabota komunikacija
» Jauna laikmeta kérlings veicina verbalu un neverbalu komunikaciju starp skoléniem, kas var
uzlabot socialas prasmes. Neatkarigi no ta, vai ta ir noradijumu izruna$ana, sadarbiba ar komandas biedriem vai
vienkarsi macisanas rikoties péc kartas, §i mijiedarbiba var palidzét
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uzlabot skolénu spéju sazinaties ar citiem sociala konteksta.

Komandas darbs un sadarbiba

» Kérlings ir komandas sporta veids, un ta pielago$ana skoléniem ar autisma spektra traucéjumiem
uzsver kopiga darba nozimi. Tas veicina sadarbibas sajttu, macot skoléniem, ka ievérot grupas stratégijas, atbalstit
vienam otru un kopigi svinét panakumus.

Vienaudzu mijiedarbiba

« Strukturéta, bet relakséta vide var veicinat mijiedarbibu ar vienaudziem, samazinot socialo
izolaciju, ko biezi piedzivo skoléni ar autisma spektra trauc&jumiem.

-> Motorisko prasmju attistiba
Lielas motorikas prasmes
* Kérlingam nepiecieSamas kustibas, pieméram, akmenu bidiSana, slauciS8ana un lidzsvara
uzturéSana. Skoléniem ar autisma spektra traucéjumiem S$is aktivitates var ievérojami uzlabot vinu
fizisko koordinaciju, muskulu spéku un lidzsvaru. Fizisko prasibu pielagoSana var palidzét viniem veidot parliecibu
par savam spéjam.
Smalkas motorikas prasmes
Kérlinga akmens satverSana un atlaiSana, ka ari citas specializétas kustibas, pieméram, slaucidana,
var uzlabot smalko motoriku.
Telpiska izpratne
* |zpratne par dinamiku, kur mérkét ar kérlinga akmeni un ka parvietoties laukuma robezas, palidz telpiskaja
izpratng, kas ir svariga daudzam ikdienas dzives prasmém.

-> Emocionala regulésSana
Koncentrésanas un koncentrésanas
» Keérlinga bdtiba prasa, lai spélétaji koncentrétos uz savam darbibam un komandas biedru darbibam. Tas var bat
lielisks veids, ka skoléniem ar autisma spektra traucéjumiem praktizét koncentréSanas spéju strukturéta vide.
Panakumu un neveiksmju parvarésana
* Spéles laika skoléni var iemacities tikt gald gan ar uzvaru, gan zaud&umu, palidzot viniem parvaldit gan
vilS§anos, gan prieku dro$a un atbalstosa vide.
Sasnieguma sajuta
» Spéles pabeigSana vai pat konkrétas prasmes apgi$ana var sniegt spécigu lepnuma
sajutu, veicinot paSapzinas uzlaboSanos.

- Koghnitivo prasmju attistiba
Probléemu risinasana
« Jauna laikmeta kérlingam ir nepiecieSama stratégija un domasana uz priek$u, jo spélétajiem
ir japlano savi sitieni un jadoma par lenkiem, attdlumiem un citiem mainigajiem lielumiem. Tas var palidzét
uzlabot kognitivas prasmes, tostarp planosanu, atminu un problému risinaSanu.

- Noradijumu ievérosSana
* Daudziem skoléniem ar autisma spektra traucéjumiem (AST) patik vide, kura vini var
ievérot skaidrus, strukturétus noradijumus. Kérlingu var sadalit skaidros, sasniedzamos solos, tadéjadi
Siem skoléniem ir vieglak saprast un piedalities.
Palielinata fiziska aktivitate. Vingrinajumu veicinasana.
» Regulara daliba adaptivos sporta veidos, pieméram, Jauna laikmeta kérlinga, veicina fizisko veselibu
un fizisko sagatavotibu, kas bieZi vien ir skolénu ar AST probléma. Sis aktivitates palidz cinities pret
mazkustigu dzivesveidu un uzlabo visparéjo veselibu. lesaistiSanas sporta
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* Fiziskas aktivitates arf palidz mazinat stresu un trauksmi, kas ir ipasi noderigi daudziem skoléniem
ar AST, kuri piedzivo paaugstinatu stresu.

-> Pasparstaviba un neatkariba
Pasapzinas veidoSana
« Skoleni attista neatkaribas sajitu, apgustot spéles noteikumus, izpildot sitienus un
sadarbojoties ar citiem. Pakapeniska prasmju apguSana veicina paSapzinu, kas var tikt
izmantota ari citas dzives jomas.
Lémumu pienemsana
* Spéles struktira |auj skoleniem paSiem pienemt |emumus, pieméram, kur novietot akmeni vai ka
sazinaties ar komandas biedriem. Tas veicina autonomiju un IEmumu pienemsanas spéjas.

-> leklauSana un sociala pienemsana
Integracija plasaka skolas kopiena
» Jauna laikmeta kérlings piedava ieklausanas iespéjas, laujot skoléniem ar autisma spektra traucé&jumiem
(AST) mijiedarboties ar vienaudziem, Kuri, iespéjams, nepieder pie vinu socialas
pamatgrupas. Tas var palidzét nojaukt barjeras un mazinat stigmatizaciju. Vienaudzu mentorings
» Vecaki vai pieredzéjusaki skoléni var tikt savienoti part ar tiem, kuri ir jaunaki $aja sporta veida,
veicinot atbildibas sajutu un empatiju, ka ari atbalstoSu kopienas vidi.

Kvalitativas atgriezeniskas saites kritériji

-> lesaistiSanas un lidzdaliba
Indikatori
» Komentari par entuziasma vai intereses [imeni nodarbibu laika (pieméram, "Man patik spéléties;
ta ir mana milaka nodarbe").
* Novérojumi par paaugstinatu vélmi péc kartas piedalities grupu aktivitatés.
* Brivpratigas iesaistiSanas biezums salidzingjuma ar mudinatu dalbu.

- Sociala mijiedarbiba un komunikacija
Indikatori
* Zinojumi vai novérojumi par uzlabotu vienaudzu mijiedarbibu (pieméram, vairak verbalu
apmainu, kooperativas spéles vai komandas darbs).
 Mazakas trauksmes gadijumi grupu vidé (pieméram, "Vin$ vairs neskiet tik noraizéjies par
tuvoSanos citiem").
» Skolotaju vai vecaku atsauksmes par izmainam skolénu mijiedarbibd arpus kérlinga
nodarbibam.

- Emocionala regulésana un labsajata
Indikatori
* Noverotas vai zinotas izmainas frustracijas parvaldiba, pieméram, mazak emocionalu
sabrukumu, saskaroties ar izaicinajumiem.
* Verbalas vai neverbalas laimes vai lepnuma izpausmes (pieméram, smaidi, svinigi Zesti vai tadi
apgalvojumi ka "Es to izdariju!").

= Prasmju attistibas raditaji
» Komentari par jaunu prasmju apguvi vai praktiz€Sanu (pieméram, spéles noteikumu vai
stratégiju izpratne).
* Noveéroti motoras koordinacijas un lidzsvara uzlabojumi kérlinga aktivitaSu laika.
» Atsauksmes par kognifivajam prasmém, pieméram, planoSanu, koncentréSanos vai
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problému risinaSanu, ko izmanto spélé.
- Labbutibas un vélmju raditaji
» Dalibnieku mutiski apgalvojumi, pieméram, "Tas ir jautri" vai "Es gribu spélét vélreiz".
* Izvéles brivaja laika nodarboties ar kérlingu, nevis ar citam pieejamajam aktivitatem.
» Skolotajs vai vecaks zino, ka skoléni jauta par programmu arpus planotajam nodarbibam.
-> Programmas pielagojamiba
Raditaji
+ Dalibnieku atsauksmes par instrukciju vai modifikaciju pieejamibu (pieméram, "Ir viegli
saprast, kas jadara").
* Novérojumi par dalibnieku veiksmigu pielagoSanos aprikojumam vai pielagotai spélei.
» Skolénu, vecaku vai skolotaju sniegtie ieteikumi uzlabojumiem (pieméram, "Vai mums
varétu bat krasainaki markieri
mérkesanai?").
- leintereséto personu atsauksmes
Skolotaji: atzimétas  atSkiribas klases uzvediba, pieméram, labaka sadarbiba vai
koncentréSanas.
Vecaki: komentari par uzvedibu majas, kas atspogulo paaugstinatu parliecibu vai aizrautibu par
kérlingu.
Komentari
» Novérojumi par to, cik labi aktivitates atbilst dalibnieku vajadzibam un interesém.
Atsauksmju vakSana - Metodes: - Intervijas (individualas vai grupu diskusijas).
» Novérojumu piezimes no instruktoriem vai koordinatoriem.
» Atsauksmju veidlapas skolotajiem, vecakiem un vecakajiem skoléniem.

Attistitas prasmes / kompetences

-> Fizisko un motorisko prasmju attistiba
Roku-acu koordinacija: spélétaji iemacas precizi notémét un atlaist akmeni.
Lielas motorikas prasmes: akmens grisana iesaista lielas muskulu grupas un uzlabo spéku un
[ldzsvaru.
Smalkas motorikas prasmes: precizas kustibas akmens ievietoSanas laika uzlabo kontroli un
veiklibu.

-> Kognitivas prasmes
Problému risinasana: izlem3ana par to, cik lielu spéku pielietot un kur mérkeét, veicina
stratégisko domasanu.
Planosana un organizésana: spéles noteikumu izpratne un stratégijas izstrade maca secibas
planosanu.
KoncentréSanas un uzmaniba: koncentréSanas saglabasana visas spéles laika palidz uzlabot
uzmanibas noturibu.

- Socialas un komunikacijas prasmes
Spélu maina: strukturéta spéle veicina izpratni par sp&lu mainu un pacietigu gaidisanu. Komandas darbs:
sadarbiba komandas spélu laika veicina kooperativu uzvedibu un kopigu mérku sasniegSanu. Ekspresiva
komunikacija: spélétdji praktizé verbalo un neverbalo komunikaciju, lai
apspriestu stratégijas un svinétu panakumus.

-> Emocionala attistiba
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Noturiba: uzvaru un zaudéjumu parvaldiSana sniedz iespéjas tikt gala ar emocijam. Pasregulacija:
nomierino$a, atkartota akmens slidésanas kustiba var palidzét regulét manu vajadzibas.
Pasapzinas veidoSana: panakumi strukturéta aktivitaté veicina gandarijuma sajutu.

-> Sensora apstrade
Taktila iesaiste: aprikojuma apstrade nodroSina labvéligu sensoru ievadi.
Vizuala izsekoSana
* Akmens kustibas véroSana palidz vizuali koncentréties un apstradat informaciju.
 Kontroléta sensora vide: Spéles strukturétais raksturs samazina parmérigu stimulaciju, padarot
to pieejamaku.

-> Neatkariba un atbildiba
PaSuzsakta darbiba: skoléni iemacas uznemties atbildibu par savam kustibam, veidojot
neatkaribu.
Noteikumu ievérosana: vienkarSu, konsekventu noteikumu ievéroSana.

Noveértesanas kritériji

-> Definét skaidrus un konkretus macibu rezultatus
» Saskanot méacibu rezultdtus ar fiziskajam, socidlajam un kognitivajam prasmém, kas attistitas kérlinga
programma:
-> Fiziskas prasmes
* Koordinacija, lidzsvars, precizitate un spéks.
- Socialas prasmes
* Spéles maina, komandas darbs un komunikacija.
-> Koghnitivas prasmes
* KoncentréSanas, |émumu pienem3ana un stratégijas izstrade.
-> Emocionala regulésana
» Uztraukuma vai vil§anas parvaldiSana spéles laika.
= Individuali vertésanas plani
* Pielagot vértgjumus individualajam vajadzibam, ieklaujot - individualizétus izglitibas plana mérkus.
- Galvenie apsverumi
* Izmantot vienkarsas, skaidras instrukcijas.
» Piedavat elastibu prasmju demonstréSana (pieméram, verbali skaidrojumi, vizualie
paligfidzekli).

-> leklaujiet multimodalus veértéSanas rikus
- Noveérojumos balstita vertéSana
* Verojiet [idzdalibu, piepdli un prieku.
* Izmantojiet kontrolsarakstu vai rubriku, lai izsekotu novérojamu uzvedibu (pieméram,
koncentréSanas saglabasana, metiena izpilde, gaidiSana kartai).
- Uzdevumu analize
» Sadaliet kérlinga aktivitdtes mazakos solos (pieméram, stéja, sfidéSana un atfaisana).
* Novértgjiet katra sola apgsanu individuali.
- Skolénu pasnovértéjums
» NodroSiniet vizualus vai taustes rikus (pieméram, smaidoSas sejinas, krasainas kartites), lai
palidzétu skoléniem noradit savas sajitas par savu sniegumu vai parliecibu par prasmém.
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Veiciniet strukturétus vienaudZzu novérojumus grupu aktivitaSu laika, lai attistitu socialas prasmes un
novértétu komandas darbu.
=> Izmantojiet vizualos un taustes lidzeklus
* Izmantojiet vizualus grafikus, lai iezimétu nodarbibu un veiksmes kritérijus.
+ NodroSiniet taustes markierus pozicionéSanai metienu vai treninu laika.
* leklaujiet atfidzibas sistémas, pieméram, Zetonu tafeles vai tulitéju pozifivu pastiprindjumu.
- Progresa uzraudziba
« Istermina mérki — sekojiet lidzi nelieliem, sasniedzamiem mérkiem (pieméram, trenina
pabeigSana, neizejot no zonas, mérka akmens trapisana).
* llgtermina mérki — novértéjiet kumulativas prasmes, pieméram, dalibu pilnd spélé, sadarbibu
ar partneri vai pamatstratégiju pielietoSanu.
» Datu vak$ana — uzturiet Zurnalus ar datuma zimogiem par katra skoléna progresu.
* Registréjiet raditajus, pieméram, veiksmigus metienus vai sadarbibas darbibas.
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Anotacija

Lai veicinatu skolénu ar autiska spektra traucéjumiem (AST) motivaciju sporta stundas, ir jaizprot vinu

unikalas vajadzibas, intereses un izaicinajumi. Lik, praktiskas stratégijas:
1. Izveidojiet paredzamu un strukturéetu vidi

=> Izmantojiet vizualus grafikus: Nodrosiniet vizualu grafiku vai darba karfibu sporta stundai, lai
skoléni zinatu, ko sagaidit.

-> Saglabajiet konsekvenci: Saglabajiet rutinas un konsekventus noradijumus, lai mazinatu
trauksmi.
-> Piemérs: “lesildiS8anas — 1. aktivitate — 2. aktivitate — Atvsildisanas.” (izmantojiet Kanban
deli)*
2. Piedavajiet izvéles iespéjas
=> Laujiet skoleniem izvéléties starp aktivitadtém, aprikojumu vai uzdevumiem. Tas veicina
autonomiju un iesaistidanos.

=> Piemérs: “Vai vélaties izmantot sarkano vai zilo bumbu?”

3. Pielagojiet aktivitates skolénu ar AST interesém

-> leklaujiet skolénu iecienitakds témas, télus vai valaspriekus sporta aktivitatés. Izveidojiet spéles, kas rezoné ar
vinu personigajam interesém, lai rosinatu aizrautibu.

=> Piemérs: |zmantojiet supervaronu tému Skerslu joslam vai ieklaujiet dzivniekus kustibu spélés.
4. 1zmantojiet pozitivu pastiprinajumu
=> Sniedziet tdlitéju un konkrétu uzslavu par piepdli un sasniegumiem. Ja nepiecieSams,

izmantojiet taustamas atlidzibas (uzlimes, Zetonus vai partraukumus), lai pastiprinatu dalibu.

=> Piemérs: “Lieliski, ka aizskréjat [1dz konusam!”
5. Sadaliet aktivitates mazakos solos

-> VienkarSojiet uzdevumus, sadalot tos mazakos, sasniedzamos solos. Atziméjiet
panakumus katra soli, lai uzturétu augstu motivaciju.

-> Piemérs: Ta vieta, lai teiktu: “Skrieniet I1dz konusam, panemiet bumbu un metiet to”,
vadiet vinus soli pa solim: 1. Skrien lidz konusam, 2. Panem bumbu, 3. Met bumbu.
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6. lzmantojiet vizualos materialus

=> NodroSiniet vizualus noradijumus, pieméram, attélu kartites vai plakatus, lai izskaidrotu
noteikumus vai demonstrétu kustibas. Izmantojiet krasas, lai instrukcijas batu skaidrakas.

7. leklaujiet sensori draudzigus pielagojumus

-> NodrosSiniet sensoros materialus, pieméram, smaguma vestes, trokSnu slapésanas
austinas vai sensorus partraukumus skoléniem, kuri varétu justies parslogoti.

-> lzvélieties klusakas, mazak parpilditas vietas aktivitatem, ja skoléni ir jutigi pret troksni vai lielam grupam.
8. Koncentréjieties uz individualajam stiprajam pusém

=> Atpazistiet un attistiet katra skoléna stipras puses.

- Piemérs: Ja skoléns izdodas labi noturét [idzsvaru, stunda ieklaujiet I[idzsvara
vingrinajumus.

-> lzceliet skoléna progresu, lai vairotu parliecibu un motivaciju.

9. Padariet aktivitates par sadarbibas aktivitatem

-> Izmantojiet draugu sistémas vai grupu aktivitates, lai veicinatu socialo mijiedarbibu un
komandas darbu.

-> Sadaliet skolénus paros ar vienaudziem, kuri ir pacietigi un atbalstosi, vai pieskiriet
konkrétas lomas grupu spélés (pieméram, rezultatu skaititajs, aprikojuma paligs).

10. Izmantojiet tehnologijas un vizualos medijus

-> leviesiet uz kustibam balstitas videospéles vai lietotnes, kas saisto$a veida veicina
fiziskas aktivitates.

=> Izmantojiet video, lai modelétu aktivitates pirms skolénu dalibas.

11. Nodrosiniet kustibu partraukumus

- Piedavajiet Tsus partraukumus starp uzdevumiem, lai novérstu nogurumu vai
neapmierinatibu.

-> Pareju laika ieklaujiet nomierinoSas aktivitates, pieméram, stiepSanas vai elpoSanas
vingrinajumus.

12. Izvirziet realistiskus mérkus

=> lzvirziet mazus, sasniedzamus merkus, kas atbilst katra skoléna spé&jam. Pakapeniski
palieliniet gritibas pakapi, kad skoléns iegist parliecibu.
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- Piemérs: “Sodien méginasim vienreiz iemest bumbu groza.”
13. Slavejiet dalibu, ne tikai sniegumu

-> Uzslavéjiet pales un vélmi méginat, pat ja skoléns neveic uzdevumu perfekti.
=> Mudiniet skolénus koncentréties uz pozitivu lidzdalibu, nevis sacensibu.

14. Veidojiet ieklaujoSu atmosféru

=> Izmantojiet aktivitates, kuras var pielagot dazadiem prasmju limeniem, lai nodroSinatu, ka ikviens var
piedaltties.
=> |zvairieties no parak konkuréjosam aktivitatém; ta vieta koncentréjieties uz sadarbibas
aktivitatém.
15. lesaistiet vecakus vai aprupétajus

=> Dalieties ar informaciju par sporta stundam ar vecakiem vai apripétajiem.
=> Mudiniet vinus apspriest aktivitites majas, lai raditu pazistamibu un aizrautibu.

Apvienojot struktdru, izvéli un personalizétu atbalstu, skolotdjs var izveidot sporta vidi, kas
mudina skolénus ar AST iesaistities, izklaidéties un attistit fiziskas prasmes sava tempa.
*Kanban déla izmantoSana sporta stundas var bat efektivs veids, k& vizuali organizét stundu un
nodrosinat skaidru, soli pa solim struktiru skoléniem ar AST. Seit ir praktisks celvedis ta
ievieSanai:
Kanban délis ir vizuals riks, kas sadala uzdevumus kategorijas, pieméram:
-> Daramie uzdevumi: Aktivitates, kas ir planotas stunda.
- Sobrid: Aktivitates, ko $obrid veic.
- Pabeigts: Pabeigtas aktivitates.
S sistéma palidz skoléniem redzét uzdevumu progresu un saprast, ko sagaidit talak, kas ir ipa$i noderigi

tiem, kuriem ir nepiecieSama paredzamiba un vizuals atbalsts.
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans — 1

Badmintons skoléniem ar AST

Visparigi

ST nodarbiba ir paredzéta skoléniem ar AST, lai iepazistinatu ar
badmintonu un praktizétu to strukturéta, sensoriski draudzigéd un
ieklaujosa veida. Galvenais meérkis ir uzlabot fizisko koordinaciju,
socialo mijiedarbibu, koncentréSanas spéjas un komandas darbu
drosa un patikama vide. Nodarbiba tiks izmantoti skaidri noradijumi,
vizualie materiali, sensoriskie apsvérumi un individuadlas stratégijas, lai
atbalstitu katru skolénu.

Mérka grupa

Skoléni ar AST 5.-9.klase

Macibu merki

Nodarbibas beigas skoléni speés:

=> Demonstrét badmintona pamatprasmes, pieméram, servi, sitienus
un parvietosanos laukuma.

-> Piedalities dubult spélées ar vienaudZiem, izmantojot kartu
uznemsanos un komunikacijas prasmes.
=> Sekot noradijumiem un izprast badmintona pamatnoteikumus.
=> Padregulét emocijas un parvaldit neapmierinatibu.
= lzjust sasnieguma sajutu un uzlabotu parliecibu, veiksmigi
piedaloties.
-> Badmintona raketes (atbilstoSi izméri skoléniem)
NepiecieSamie -> VoIénj (vilegli p!asjmasgs volénvi, Iail atvieglotu spélesanu)
materiali > K?nug va|_fnlarl,<|§r| robe;u noteikSanai o N
-> Mksti paklajini vai polsterétas zonas (droSibai fizisko aktivitasu laika)
-> Vizudlie paliglidzekli (plakati ar vienkarsam soli pa solim
sniegtam instrukcijam)
-> Taimeris strukturetiem intervaliem
-> Mazika (nomierino$a vai uzmundrino$a, atkariba no skolénu
vElmem)
-> Komunikacijas riki (pieméram, komunikacijas tafeles, vizualie
taimeri vai elektroniskas ierices)
-> TrokSnus slapéjosas austinas (kam nepiecieSams)
- Fiziskas kompetences:
Apgustamas * Motoriska koordinacija un kontrole - raketes satverSanas, serves
kompetences izpildes un bumbinas sitiena apgiS$ana palidz uzlabot smalko un lielo
prasmes motoriku.

Attistot spéju parvietoties pa laukumu, kontrolét raketi un sekot
bumbinas kustibai, tiek uzlabota roku un acu koordinacija.

» Lidzsvars un veikliba - pamata kaju darbs (sanosoli, kustiba uz priekSu un atpakal)
palidz skoléniem uzlabot [idzsvaru un veikltbu.

* Telpiska izpratne - izpratne par laukuma robezam un pozicionéSanos
laukuma uzlabos skolénu spéju parvietoties attieciba pret apkartéjo telpu.
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-> Socialas kompetences:

+ Komandas darbs un sadarbiba - aktivitates ar partneri vai mazas
grupds mudina skolénus stradat kopa, dalities laukuma, mainities un sazinaties ar
vienaudziem.

Spéléjot sadarhiba, skoléni iemacisies iesaistities kopigas aktivitatés un praktizét savu mainu.
* Komunikacijas prasmes - skoléni praktizés verbalo un neverbalo

komunikaciju (Zestus, acu kontaktu un, iespéjams, vardus vai zimes), lai spéles laika
mijiedarbotos ar saviem vienaudzZiem.

Vajadzibas gadijuma vini var izmantot ari sazinas ierices vai tafeles, uzlabojot
savu spéju izpausties.
» Sociala mijiedarbiba - veicina socialo saikni un draudzibu, veicot

kopigus uzdevumus (pieméram, palidzot vienaudZiem trenéties vai kopigi svinot
mazus panakumus).

-> Kognitivas kompetences:

* Uzmaniba un koncentréSanas - ar strukturétu aktivitaSu un skaidru,
konsekventu rutinu palidzibu skoléni praktizé koncentréSanos uz
veicamo uzdevumu (pieméram, sitot bumbinu vai parvietojoties uz
pareizo vietu).

Vizualu taimeru vai noradzu izmantoSana palidz viniem izprast laika
ierobezojumus un parvaldit savu uzmanibu.

* Problému risinaSana un stratégija — skoléni izstrada stratégijas, ka sist bumbu
pari tiklam un pozicionéties laukuma.

Kognitivais uzdevums planot nakamo sitienu vai paredzét bumbinas
virzienu veicina kritisko domasanu.

-> Emocionalas kompetences:
» Pasregulacija - skoléni praktizésies emociju parvaldisana spéles laika,
pieméram, neapmierinatiba, ja netrapa metiens, vai sajisma, ja gust
panakumus.
Izmantojot vizualus vai verbalus noradijumus, skolénus var mudinat atpazit
un izteikt savas jitas atbilsto$a veida.
+ PaSapzina un paSciena - pozitivs pastiprindjums un panakumi uzdevumu
(pat mazu) izpildé palidzés skoléniem attistit sasniegumu un parliecibas sajitu.
Mudinot dalibu komandas uzdevumos un vienaudzu atzinibu, tiek
veicinata pasciena.

* Noturiba - skoléni iemacas neatlaidigi turpinat darbu pat tad, ja
saskaras ar izaicingjumiem (pieméram, ne perfekti trapa pa bumbinu). Tas
veido noturibu un izaugsmes domasanas veidu.

-> Sensoras kompetences:
» Sensora apstrade un reguléSana - nodarbiba ir ieklautas sensoriski
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draudzigas pielagoSanas, palidzot skoléniem ar sensoru jutibu justies érti un
iesaistities.

Skoléni var iemacities pielagoties dazadam sensoram lietdm (pieméram, bumbinas sitiena
skanai pret raketi) un attiecigi regulét savas emocionalas reakcijas.

* PaSaizstaviba sensoro vajadzibu apmierinaSana - skoléni var attistit sp&ju atpazit, kad
vinus parnem sensoras vajadzibas, un pazinot par savam vajadzibam (pieméram,
lagt partraukumu vai izmantot trokSnus slapéjosas austinas).

-> Funkcionalas kompetences:

* Uzdevumu parvaldiba - ievérojot strukturétas rutinas (pieméram,
iesildiSanas, prasmju attistiSana, spéle), skoléni praktizé noradijumu ievéroSanu un
uzdevumu savlaicigu izpildi.

» Laika apzinasanas - taimera vai skaidru vizualu norazu izmanto$ana
palidz skoléniem saprast, cik daudz laika viniem ir katrai aktivitatei,
uzlabojot vinu laika parvaldibas prasmes.

-> Dzives prasmju kompetences:

* Noteikumu un godigas spéles ievéroSana - badmintona
pamatnoteikumu apguve (pieméram, kartas uznems$ana, droSiba spéles laika,
personigas telpas ievérosana) palidz skoléniem attistit cienu pret strukturétu vidi un
socialajam normam.

+ lekauSana un piederiba - koncentréSands uz iekaujoSu spéli un
sadarbibu palidz skoléniem saprast ieklauSanas, taisniguma un
piederibas grupai nozimi.

Stundas plans

1. lesildisanas (7 mindtes)

Meérkis: sagatavot kermeni fiziskdm aktivitatém un palidzét skoléniem regulét
sensoriskos signalus.

Aktivitate:

v Saciet ar stiepSanas vingrinajumiem (fona var bat mazika).
leklaujiet vingringjumus, pieméram, roku vézienus, kaju stiepSanu vai lénu
skrieSanu, plecu aploSanu, palécieniem, izklupieniem.

v Izmantojiet vizualus noradijumus, lai vaditu katru kustibu (paradiet attélus ar tadam
darbibam ka stiepSanas, IekSana).

v Izmantojiet vizualu taimeri, lai paraditu, kad iesildisanas ir
pabeigta.

+ Mudiniet skolénus saskanot savas kustibas ar muzikas ritmu, lai
uzlabotu motorisko koordinaciju.

Sensoriskie apsvérumi: izvairieties no parspilétam skanam un
vizualiem elementiem; izvélieties nomierinoSu miziku, kas nav parak
stimuléjosa.

2. levads badmintona (5 minites)

Mérkis: iepazistinat ar badmintona spéles pamatprasmém un droSibas
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noteikumiem.
Aktivitate:
v Paradiet Tsu video vai vienkarSas badmintona spéles
demonstraciju.

v lepazistiniet ar galvenajam sastdvdalam: raketi, badmintona
bumbinu un laukuma robezam.
v lzskaidrojiet noteikumus, izmantojot vienkarsu valodu un vizualos
paliglidzeklus (pieméram, "sitiet badmintona bumbinu pari tiklam").
v Uzsveriet droSibu: "Raketes ir paredzétas bumbinu, nevis cilvéku
siSanai."
Sensoriskie apsvérumi: izvairieties no parstimuléSanas ar vizualajiem
paliglidzekliem, saglabajiet instrukcijas vienkarSas un parbaudiet, vai skoléni tas
saprot.

3. Prasmju attistiSana (10 minates)

Meérkis: iemacit badmintona pamatprasmes: satvérienu, servi un
bumbinas sitienu.

Aktivitate:

v Satvériena prakse: Paradiet, ka turét raketi ar "rokasspiediena”
satvérienu. Laujiet skoléniem vingrinaties, dazas sekundes turot
raketi.

v Serves prakse: Demonstréjiet, ka servét zem rokas. Izmantojiet
vizualu noradi (pieméram, attélu, kura redzama darbiba), lai
nostiprinatu solus.

+  Bumbas sitiens: Lieciet skoléniem vingrinaties maigi sist bumbinu
gaisa vai pret sienu.

v Kaju darbs: lemaciet pamata kustibas pa laukumu, izmantojot
vizualus markierus (konusus), lai paraditu, kur parvietoties. Saciet ar
vienkarsiem sanu soliem.

Sensoriskie apsvérumi: izmantojiet mikstas bumbinas un
parliecinieties, ka telpa nav parak parpildita, dodot katram skolénam
pietiekami daudz vietas, lai vingrinatos.

Pozitiva pastiprinasana: izmantojiet uzslavas vai atlidzibas sistému (uzlimes,
Zetoni) par veiksmigiem méginajumiem, lai cik mazi tie batu.

4. Struktureta aktivitate/spéele paros (12 minutes)
Mérkis: veicinat socialo mijiedarbibu un komandas darbu, vienlaikus
praktizéjot badmintona prasmes.
Aktivitate:
v Sadaliet skolénus paros, pamatojoties uz [idzigam spéjam vai
interesém.
v Uzdodiet vienkarSus, strukturétus uzdevumus (pieméram, viens
skoléns serve, otrs atdod bumbinu).
v Skoléniem ar sensoru jutigumu izmantojiet austinas vai ausu
aizbaznus, lai samazinatu troksni, vai nepiecieSamibas gadijuma
paredziet partraukumus.
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v NodrosSiniet, lai skoléni saprastu kartas uznemsSanas procesu
(vizuals taimeris vai atpakalskaitiSana katra skoléna kartai).
v Veiciniet verbalu vai neverbalu komunikaciju, pieméram, sakot
"Tava kartal" vai izmantojot Zestus.
Sensoriski apsvérumi: parliecinieties, ka trokSna Iimenis, apgaismojums
un telpa ir pielagoti individualajam vélmém (nomierinosi vai stimulgjosi).

5. Atsildisanas un refleksija (6 minutes)
Mérkis: palidzét skoleniem nomierinaties un pardomat savu macibu pieredzi.
Aktivitate:

v Vadiet atsildisanas procesu (viegla stiepSanas, Iéna ieSana).

v Atvéliet dazas minates, lai parrunatu nodarbibu. Izmantojiet vizualu
pardomu tafeli, kur skoléni var noradit uz tadiem simboliem ka “Priecigs”,
“Lieliski” vai “Labi”.

v Skoléniem, kuri neprot runat vai kuriem ir ierobezotas
komunikacijas prasmes, izmantojiet komunikacijas ierici vai karti, lai
izteiktu sajutas.

* Mudiniet skolénus sniegt pozitivas atsauksmes saviem
vienaudZiem (pieméram, “Labs darbs!” vai “Malacis!”).

Sensoriskie apsvérumi: nodroSiniet nomierinoSo zonu klusu un
relaksé€josu, ja iesp€jams, ar maigu apgaismojumu.

DiferenceSana un
individualizéts
atbalsts

=> Vizualie paliglidzekli: I1zmantojiet skaidrus vizualus noradijumus
(attelus, video, soli pa solim sniegtas instrukcijas) skoléniem, kuriem
vizuala maci$anas ir noderiga.

= Vienaudzu atbalsts: Savienojiet skolénus ar atbalstoSiem
vienaudziem, lai nodro$inatu pozitivu mijiedarbibu.

-> Komunikacijas atbalsts: NodroSiniet komunikacijas tafeles, zimju
valodu vai papildinoSas ierices skoléniem ar komunikacijas gritibam.

-> Sensora pielagosana: Pielagojiet vidi atbilstoSi skolénu
sensorajam vajadzibam (piemé&ram, apgaismojums, troksna
lTmenis, fiziska telpa).

- Elastiba: Ja nepiecieSams, l|aujiet partraukumus un nodroSiniet
elastigus laika ierobezojumus aktivitatem, lai izvairitos no vilsanas.

- Pozitiva pastiprinasana: Izmantojiet atlidzibas sistemu, lai
veicinatu dalibu, uzslavétu centienus un atzimétu sasniegumus.

Motivesanas
stratégijas

Lai motivétu skolénus ar AST badmintona stundas, ir jarada pozitiva,
strukturéta un saistoSa vide, kura tiek nemtas véra vinu individualas
vajadzibas un vélmes. Efektivas stratégijas motivacijas veicinasanai:
1. Izmantojiet skaidru, pozitivu pastiprinajumu

= Uzslavéjiet centienus, ne tikai rezultatus:
Piedavaijiet 1pasu uzslavu par maziem sasniegumiem, pieméram, "Lieliski, ka
turi raketi!" vai "Labs méginajums ar servi!". Tas palidz veidot parliectbu un mudina

turpinat centienus, pat ja uzdevums ir grats.
-> Atalgojuma sistéma:
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leviesiet atalgojuma sistému (pieméram, uzlimes, Zetonus vai punktu
tabulu), lai atzimétu progresu. Atalgojumu var izmantot par konkrétu
mérku sasniegSanu, pieméram, noteikta skaita veiksmigu servju
izpildiSanu vai praktizéSanos noteiktu laiku.
-> Tiliteja atgriezeniska saite:

Sniedziet taliteju un konsekventu pozitivu atgriezenisko saiti, lai atzimétu skoléna
centienus un progresu. Pieméram, "Tev |oti labi veicas, saglabajot koncentrésanos
visas iesildisanas laika!"

2. Padariet nodarbibu jautru un saistosu

=> leklaujiet rotaligumu:
Pievienojiet jautrus elementus, pieméram, spélu vai izaicingjumu izveidi, lai
padaritu nodarbibu patikamaku. Pieméram, skoléni var piedalities "bumbinas
izaicinajuma", kura vini noteiktu laiku mégina trapit pa bumbinu gaisa.

-> Aktivitasu daudzveidiba:
Saglabajiet stundas dinamiku, piedavajot daZadas aktivitates, pieméram,
individualus treninus (pieméram, serves), darbu paros vai spéles mazas grupas.
ST daudzveidiba palidz noturét uzmanibu un nodro$ina skolénu iesaisti$anos.

- Muzikas ieklausana:
Izmantojiet mdziku, lai raditu energisku un jautru atmosféru. Nomierinos$u
moziku var izmantot iesildiSanas vai atsildisanas laika, savukart
dzivesprieciga muzika var palidzét skoléniem aktivizéties treninu vai komandu
izaicinajumu laika.

- Draudzigu sacensibu ievieSana:
Veseligas, nepretenciozas sacensibas (pieméram, kur§ var trapit pa
bumbinu visvairak reizu péc kartas) var motivét skolénus un pievienot
stundai aizrautibu. NodroSiniet, lai uzmanibas centra bitu jautriba un
daliba, nevis uzvara.

3. Nodrosiniet skaidras ceribas un strukturu

=> Izmantojiet vizualos lidzeklus:
NodroSiniet vizualus noradijumus (plakatus, soli pa solim sniegtas
instrukcijas vai vizualu taimeri), lai palidzétu skoléniem izprast stundas
struktiru un to, kas no viniem tiek sagaidits. Vizualie lldzeklii nodroSina
skaidribu un mazina trauksmi.

-> Sadaliet uzdevumus:
Sadaliet katru prasmi (pieméram, servi, sitienu, kaju darbu) mazakos,
vadamos solos. Slavéjiet katra maza sola apgtsanu, lai skoléni batu motivéti progresa
laika.

=> Rutina un paredzamiba:
Saglabajiet konsekventu rutinu visas stundas laika. Zinot, ko sagaidit
(pieméram, sakot ar iesildiSanos, kam seko trenini, tad spéles), var
palidzét mazinat trauksmi un uzlabot koncentréSanas spéjas, kas
savukart uztur augstu motivaciju.

4. Veiciniet pozitivu un atbalstosu vidi
= lzveidojiet drosu telpu:
NodroSiniet, lai skol€ni justos emocionali un fiziski drosi, lai piedalitos.
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Piedavajiet viniem nomierinaties, ja nepiecieSsams, un mudiniet vinus
ieturét partraukumus. Tas palidz mazinat stresu un palielina motivaciju
iesaistities, kad vini ir gatavi.

-> Veiciniet vienaudzu atbalstu:
Sadaliet skoleénus paros ar atbalstoSiem vienaudziem noteiktam aktivitatém.
VienaudZu iedro8indjums var palidzet vairot parliecibu un radit biedriskuma sajutu.
Skoléni bieZi jitas motivetaki, stradajot kopa komanda.

=> Veiciniet paSizpausmi:
Laujiet skoléniem paust savas vélmes un vajadzibas, pieméram, kada veida
aktivitate viniem patik visvairdk vai cik daudz laika vini vélas veltit konkrétam
uzdevumam. Kad skoléni jat, ka vinu izvéle tiek respektéta, vini ir vairak motivéti
lesaistities.

5. Izmantojiet intereses, lai rosinatu iesaistiSanos

-> leklaujiet skolénu intereses:
Ja skoléniem ir ipaSas intereses (pieméram, dzivnieki, supervaroni,
krasas), izmantojiet Sis intereses stunda, lai padaritu to pievilcigaku.
Pieméram, skoléni var izlikties, ka badmintona bumbina ir lidojoSs putns vai ka
viniir supervaronu sportisti.

-> Saistiet badmintonu ar savu ikdienas dzivi:
Palidziet skoléniem sasaistit badmintonu ar realds dzives situacijam.

6. Nodrosiniet veiksmes iespéjas

=> lzvirziet sasniedzamus mérkus:
|zvirziet Tstermina, sasniedzamus mérkus, kas lauj skoléniem gut panakumus.
Pieméram, "Paskatisimies, vai varam trapit pa volanu tris reizes péc kartas" vai "Vai vari
servét ar volanu pari [Tnijai?"

-> Koncentréjieties uz progresu, nevis pilnibu:
Uzsveriet uzlabojumus, nevis pilntbu. Atziméjiet mazus uzlabojumus,
pieméram, labaku servi vai konsekventakus sitienus, lai vairotu parliecibu un
uzturétu motivaciju.

= Veiciniet refleksiju:
Péc nodarbibas pajautajiet skoléniem, kas viniem visvairak patika vai ar ko vini
lepojas. Dodot viniem iespé&ju pardomat, vini var uzlabot savus sasniegumus un
motivét vinus turpmakajam nodarbibam.

7. Pielagojiet sensorajam vajadzibam

- Pielagojiet vidi:
Pielagojiet sensoro vidi, lai izvairitos no uzmanibas novérSanas un
padaritu nodarbibu patikamaku. Skoléniem, kuri ir jutigi pret troksni,
izmantojiet austinas vai nodrosiniet klusumu telpa.

-> Piedavat sensorus partraukumus:
Laut skoléniem nemt partraukumus, kad tas nepiecieSams. Isu sensoru
partraukumu piedavasana stundas laika (pieméram, kluss laiks vai
iesaistiSanas nomierino$a aktivitate) palidz novérst sensoru parslodzi un uztur motivaciju.

8. Veicinat izaugsmes domasanu
- Normalizét kliidas:

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

Veicinat izaugsmes domaSanu, normalizéjot klldas k& dalu no macibu procesa.
Izmantojiet tadas frazes ka "Ir pareizi Kidities; ta més macamies!" vai "Trenéjoties
tu klUsi labaks!"

-> Slavet pules un neatlaidibu:
Koncentréjieties uz skolénu iegulditajam palém un neatlaidibu, nevis uz
rezultatu. Pastipriniet, ka centieni darit visu iespéamo un regulara
praktiz&Sanas ir svarigaki par rezultatu.
Skolénu ar AST motivéSana badmintona stunda ietver atbalsto$as un
saistoSas vides radiSanu, kas atbilst skolénu individualajam vajadzibam.
Izmantojot skaidras struktdras, pozitivu pastipringjumu, ieklaujot skolénu
intereses un nodroSinot veiksmes iespéjas, skolotajs var palielinat skolenu
motivaciju un palidzet skoléniem izbaudit badmintona apguves un spéléSanas
procesu. Pielagojot nodarbibu skolénu sensorajam un socidlajam
vajadzibam, tiek nodroSinats, ka skoléni jatas parliecinati, iesaistiti un motivéti pilnvértigi
piedaltties.

lzaicinajumi, kas
janem vera

-> Grutibas ar komunikaciju: Daziem skoléniem ar AST var bat gratibas
ar verbalo komunikaciju. Var but nepiecieSams izmantot alternativas
komunikacijas sistemas (pieméram, zimju valodu, attélu kartites vai komunikacijas
ierices), lai palidzétu viniem saprast noradijumus vai izteikt savas vajadzibas.

-> Sensora parslodze: Dazus skolénus ar AST var parlieku stimulét skanas,
kustibas vai manas, kas saistita ar fiziskajam aktivitatém. Ir svarigi pievérst uzmanibu
parslodzes pazimém un nodro$inat manu
partraukumus vai pielagojumus péc nepiecieSamibas.

- Grutibas ar socialo mijiedarbibu: Lai gan badmintons var bat sociala

aktivitate, skoléniem, kuriem ir gritibas ar socialo komunikaciju, var bat
nepiecieSams papildu atbalsts mijiedarbiba ar vienaudziem. Apsveriet
iespéju izmantot strukturétu mijiedarbibu, pieméram, vienkarSus
partneru vingrinajumus vai spéles, lai veicinatu socializaciju.
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans — 2

Orientésanas skoléniem ar AST

Visparigi

OrientéSanas ir saistoSa fiziska aktivitate, kas apvieno navigaciju un
fiziskos vingringjumus. Skoléniem ar AST nodarbibai jabat
strukturétai, vizuali atbalstitai un jaietver paredzami, pakapeniski
procesi. ST aktivitite var palidzét uzlabot telpisko izpratni, problému
risinaSanas prasmes un socialo mijiedarbibu kontroléta vide.

Mérka grupa

Skoléni ar AST

Macibu merki

lemacit skoléniem ar AST orientéSanas pamatprasmes, pieméram, kartes
lasiSanu, orientieru izmantoSanu un vienkarSu marsrutu ievérosanu,
vienlaikus veicinot komandas darbu un komunikaciju:

=> Izprast, ka izmantot vienkarsu karti, lai atrastu atraanas vietas.

-> Parvietoties starp 3 kontrolpunktiem, izmantojot vizualus
markierus.

=> Sadarboties un komunicét paros vai mazas grupas.

NepiecieSamie
materiali

Inventars:
=> Vienkarsas laminétas kartes (1 katram skolénam vai parim).
=> Krasaini konusi vai karodzini kontrolpunktiem.
=> Vizualas instrukciju kartites (ar simboliem un soliem).
=> Nelielas atlidzibas (pieméram, uzlimes, sertifikati).
=> Svilpe vai zvans laika kontrolpunktu signalizé3anai.

Vieta - pazistama un droSa ara zona, pieméram, skolas rotalu
laukums, parks vai atklats lauks ar skaidri iezimétam robezam.

Grupas lielums - mazas grupas (2—4 skoléni grupa), lai saglabatu
koncentréSanos un nodrosinatu droSibu.

Attistamas prasmes
/ kompetences

- Kognitivas prasmes - kartes lasiS8ana, problému risinasana,
atmina, secibas noteikSana.

—-> Fiziskas prasmes - kustibas, koordinacija, izturiba.

- Socialas prasmes - komandas darbs, komunikacija, noteikumu
ievéroSana.

- Emocionalas prasmes - parlieciba, noturiba, emociju
regulésana.

=> Praktiskas prasmes - orientéSanas, [emumu pienemsana,
laika planoSana.

- Sensoras prasmes - sensoriska apstrade, vizuala/dzirdes
fokuss.

Stundas plans

Plans ¢éetram macibu stundam

1. stunda: levads orientéSanas sporta
Mérkis: lepazistinat skolénus ar orientéSanas sporta pamatrikiem un jedzieniem.
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Aktivitates:
1. levads: Isi paskaidrojiet, kas ir orienté$anas, izmantojot attélus vai
isu video.
2. Kartes pamati: lemaciet vienkarsas kartes lasiSanas prasmes,
pieméram, simbolu (koku, taku) atpaziSanu un virzienu izpratni.
3. Praktisks uzdevums: Saskanot orientierus karté ar realiem
objektiem vide.

Atbalsts: Izmantojiet lielu laminétu karti ar markieriem, lai padaritu

aktivitati interaktivu.

2. stunda: Vienkarsa marsruta navigacija
Merkis: lemaciet skoléniem sekot iepriekS planotam marSrutam,
izmantojot karti.
Aktivitates:
1. Vizuala demonstracija: Paradiet, ka atrast sakumpunktu un
izsekot marsrutu karte.
2. Grupas uzdevums: Skoléni strada paros, lai parvietotos starp 2-3
kontrolpunktiem, kas apziméti ar konusiem vai karodziniem.
3. Refleksija: parrunajiet stundas gaitu, gratibas un veiksmes, ka art
sajltas.
Atbalsts: Katram kontrolpunktam nodroS$iniet kontrolsarakstu, tostarp
vizualu markieri, kas parada, ko vini redzés katra vieta.

3. stunda: Problému risinasana ar Skérsliem
Mérkis: lepazistinat ar vienkarSu lémumu pienemSanu un problému risindSanu
orientéSanas laika.
Aktivitates:
1. MarSruts ar izaicinajumiem: lzveidojiet trasi ar apvedceiiem vai
Skersliem, kas prasa skoléniem pielagot savus celus (pieméram, "Apej apkart
solinam un atrodi koku").
2. Lomu spéle: Lai veicinatu komandas darbu, norikojiet vienu
skolénu par "navigatoru”, bet otru par "parbauditaju”.
Atbalsts: Izmantojiet laminétu karti ar soli pa solim sniegtiem
noradijumiem par Skérslu parvarésanu.

4. stunda: Orientésanas mini izaicinajums

Meérkis: Pielietot apgitas prasmes uzraudzita, jautrd orientéSanas

izaicinajuma.

Aktivitates:
1. Komandas orientéSanas: Skoléni strada nelielas grupas, lai
parvietotos pa trasi ar 4-5 kontrolpunktiem. Katra kontrolpunkta ir
ieklauts vienkarSs uzdevums (pieméram, saskaitit objektus, noteikt
krasu).
2. Apbalvosana: Noslédziet ar grupas fotoattélu un nelielu atlidzibu
par piedaliSanos.

Diferenciacija un
individuals atbalsts

DiferencéSana un individuals atbalsts ir batiski, lai pielagotu orientéSanas
stundu skolénu ar AST dazadajam vajadzibam. Lik, ka tas efektivi Tstenot:
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1. Diferencésanas stratégijas

- Uzdevumu vienkarSoSana. Pielagojiet uzdevumu sarezgitibu
atbilstosi skolénu spé&jam.

lesacejiem: Izmantojiet vienkarSotu karti ar skaidriem, trekniem
vizudliem elementiem un mazak detadm. Sniedziet tieSas norades
navigacijai.

Pieredzéjusiem skoléniem: leklaujiet vairak kontrolpunktu, nedaudz
sarezgitus marsrutus vai papildu uzdevumus, pieméram, orientieru
noteikSanu.

- Grupas dinamikas pielagosana. NodroSiniet dazadas dalibas
iespéjas.

Patstavigi skoléni: Laujiet viniem pabeigt kursu individuali sava tempa. Sociali skoléni:
Savienojiet vinus pari ar draugu vai grupu, lai veicinatu sadarbibu un komandas
darbu.

Sensoriski jutigi skoléni: NodroSiniet klusaku, alternativu kursu ar
mazak uzmanibas novérSanas faktoriem.

- lzvélu piedavasana. Laujiet skoléniem izdarit izveli, lai palielinatu
iesaistiSanos.

Piemérs: Laujiet skoleéniem izvéléties, kuru marSrutu sekot (pieméram,
sarkano celu vai zilo celu) vai kuru uzdevumu veikt kontrolpunkta.

- Vairaki macibu veidi. Sniedziet noradijumus dazados veidos, lai
pielagotos dazadiem maciSanas stiliem.

Vizualie skoléni: Izmantojiet attélu kartites, diagrammas vai krasu
kodétas kartes.

Kinestétiskie skoléni: Pirms sakat, praktiz€jiet marsrutus fiziski,
izmantojot praktisku vadibu.

Audialie skoléni: Sniedziet verbalus noradijumus vai audio norades.

2. Individuals atbalsts

- Pielagotas kartes. |zveidojiet personalizétas kartes ar skaidriem
sakuma un beigu indikatoriem, palielinatiem simboliem vai taustes
elementiem (pieméram, paceltam virsmam skoléniem ar redzes
traucéjumiem).

- Individuala palidziba. Norikojiet macibu paligu vai brivpratigo, lai sniegtu
noradijumus skoléniem, kuriem nepiecieSama papildu palidziba.
Izmantojiet konsekventus noradijumus vai norades, lai mazinatu
apjukumu (pieméram, "Ej pie konusa").

- Vizualas un fiziskas robezas. Skoléniem, kuriem ir tendence klejot,
atziméjiet robezas ar konusiem, lentéem vai parnésajamam barjeram.
Izveidojiet mazaku trasi skoléniem, kuriem varétu bat gratibas ar
lielakam telpam.

- Sensoras pielagosanas. NodroSiniet sensorus rikus, pieméram,
trokSnu slapéSanas austinas, materialus vai rotallietas ar kustibam vai sensoru
partraukuma zonu parak stimulétiem skoléniem. lzmantojiet dabiskos
sensoros motivatorus, pieméram, koku, zem kura apsésties, vai klusu
solinu ka kontrolpunktus.

3. Uzvedibas un emocionalais atbalsts
- Pozitiva pastiprinasana. Piedavajiet tilitgju atlidzibu, kas pielagota
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individualam velmém (piemé&ram, uzlimes, mutisku uzslavu vai
iecienttako aktivitati). Izmantojiet Zetonu sistémas skoléniem, kuri labi reagé uz
vizudlu progresa izsekoSanu (pieméram, zvaigznu vaksSana Kkatra
kontrolpunkta).

- Socialie stasti. |zmantojiet socialos stastus pirms stundas, lai
izskaidrotu aktivitati un mazinatu trauksmi. Piemeérs: “Més izmantosim
karti, lai atrastu konusus. Vispirms més apskatisim karti. Tad més
ejam uz konusu. Mums bas jautri!”

- Elastigs temps. Laujiet skoléniem progresét sava tempa, nodroSinot
papildu laiku tiem, kam tas nepiecieSams. Piedavajiet priekSlaicigi
pabeidzejiem papildu uzdevumu (pieméram, kartes izkrasoSanu vai
papildu orientieru skaitiSanu).

4. Progresa uzraudziba

- Sekojiet [idzi katra skoléna panakumiem, pamatojoties uz vina
individualajiem mérkiem, pieméram: 1.mérkis: Patstavigi parvarét vienu
kontrolpunktu; 2.mérkis: Uzdevuma izpilde katrad kontrolpunkta ar miniméalam
noradém; 3.mérkis: Aktiva daliba grupas darba.

5. Sazinas riki

- NodroSiniet alternativas sazinas iespéjas, pieméram: attélu apmainas
komunikacijas sistemas (PECS) kartites, lai Ilgtu palidzibu vai signalizétu par
vajadzibam; Ja/né Kkartites vai emociju déli, lai izteiktu jutas aktivitates laika.

6. Vecaku un aprupétaju ieguldijums. Sadarbojieties ar vecakiem
vai aprapétajiem, lai izprastu skoléna vajadzibas un vélmes. leklaujiet
pazistamas rutinas vai atbalstu, kas skolénam labi darbojas citas
vidés.

Motivesanas
stratégijas

Skolenu ar AST motivéSanu orientéSands stundd var panakt, ieklaujot vinu
intereses, sniedzot pozitivu pastiprindjumu un izmantojot skaidras,
saisto$as metodes. Seit ir dazi padomi, ka saglabat motivaciju visas
aktivitates laika:

Pirms nodarbibas

1. Noskaidrojiet un ieklaujiet skolénu intereses. Izmantojiet kartes
ar pazistamiem objektiem, iecienitakajam krasam vai témam
(pieméram, dzivniekiem vai supervaroniem), lai rosinatu interesi.
leklaujiet stasta elementu, pieméram, "Meés esam pétnieki, kas meklé
apsléptus dargumus!”.

2. lepazistiniet ar aktivitati:

0 lepriek8€ja macibu stunda izstastiet par gaiddmo nakamaja stunda, lai
sagatavotu skolénus gaidamajam.

lzmantojiet vizualas karites, lai paraditu, ko skoléni dars.

Nodarbibas laika

1. Pozitivs pastiprinajums. Izmantojiet verbalu uzslavu un konkrétu
iedroSinajumu, pieméram, "Lieliski, ka atradi konusu!" vai "Tu esi
lielisks navigators!". Sniedziet taustamas balvas (uzlimes, zimogus)
katra kontrolpunkta, lai uzturétu iesaisti.
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2. lzveidojiet vizualu meérki. |zmantojiet finiSa linijas baneri vai
krasainu mérki, lai apzimétu beigas. Vizuali attélojiet progresu
(pieméram, diagramma, kur katrs kontrolpunkts ir atblokéjams
“limenis”).

3. leklaujiet sensoras pauzes. NodroSiniet Tsas pauzes ar sensoriski
draudzigam aktivitatéem (pieméram, stresa bumbas spieSanu), ja
skoléni jutas parslogoti.

Obligati atziméjiet mazus solus, lai uzturétu augstu motivaciju,
neparslogojot skolénus.

4. Izmantojiet vienaudzu lomu modelus vai draugus. Savienojiet
skolénus ar entuziasma pilniem vienaudziem, kuri var demonstrét
aktivitati un veicinat dalibu.

Péc nodarbibas

1. Atzimejiet panakumus. lzceliet sasniegumus, pat mazus, ar
grupas uzmundrindjumu, “dod pieci” sveicieniem vai diplomiem.
lzmantojiet vizualu apbalvojumu tabulu, lai paraditu sasniegto.

2. Reflektejiet pozitivi. Uzdodiet vienkarSus jautajumus, pieméram,
“Kura bija tava milaka dala?”, un nostipriniet vinu atbildes ar smaidiem un atzinibu.
lzvietojiet skolénu sasniegumu fotoattélus vai zimé&jumus (ar piekrisanu), lai
raditu ilgstoSas pozitivas atminas.

Visparigi padomi

Saglabajiet jautribu un paredzamibu: Paredzamas rutinas sniedz

komfortu, savukart jautri uzdevumi uztur interesi.

Piedavajiet izveéles iespéjas: Laujiet skoléniem kontrolpunktos
izveléties starp vienkarsSiem uzdevumiem, lai dotu viniem kontroles sajutu
(pieméram, “Vai vélaties saskaitit konusus vai atrast karogu?”).

Saglabajiet elastibu: Pielagojiet aktivitati atbilstosi skolénu energijai un
noskanojumam — uzskatiet jebkuru dalibu par uzvaru.

lzaicinajumi, kas
janem veéra

Macot orientéSanos skoléniem ar AST, var rasties vairakas
izaicinajumi. Apzinoties Sos izaicinajumus un atbilstoSi planojot, var
nodrosinat veiksmigu un patikamu stundu. Lik, kas janem véra:

1. Sensora jutiba

* lzaicingjums: Dazi skoléni var justies nomakti par sensoriem
stimuliem ara vidé, pieméram, troksni, spilgtu saules gaismu vai
nepazistamam tekstdram (zali, zemi).

* Risindjums: lzvélieties klusu, kontrolétu vietu. Laujiet skoléniem
valkat saulesbrilles, cepures vai trokSnu slapésSanas austinas. Ja
nepiecieSams, nodrosSiniet sensorus partraukumus vai nomierinosas
aktivitates.

2. Grutibas ar parejam

* lzaicinajums: ParvietoSanas starp kontrolpunktiem vai jaunas
aktivitates sakSana var izraistt trauksmi vai pretestibu.

* Risinajums: Izmantojiet vizualus grafikus vai parejas norades
(pieméram, "Vispirms atrodam konusu, tad atpiSamies"). Piedavajiet
atpakalskaitiSanu pirms parejam (pieméram, "Péc 3 minGtém dosimies uz
nakamo punktu").
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3. Navigacijas un telpiskas izpratnes problémas

* lzaicinajums: Skoléniem var bat grutibas saprast karti vai patstavigi
parvietoties pa trasi.

* Risinajums: VienkarsSot kartes ar skaidriem simboliem un mazak
detalam. Sadalit skolénus paros ar biedru vai asistentu, lai sanemtu
noradijumus. Izmantot vizudlus markierus (pieméram, spilgtus
karogus, konusus), lai atvieglotu navigaciju.

4. Komunikacijas barjeras

* |zaicinajums: Skoléniem ar ierobezotu verbalo komunikaciju var but
grtibas lugt palidzibu vai saprast noradijumus.

+ Risingjums: Izmantot vizualus paliglidzeklus, pieméram, attélu kartites vai soli
pa solim pieeju. Veicinat neverbalo komunikaciju, pieméram,
noradiSanu vai zimju/zestu lietoSanu. Sniegt skaidrus, vienkarSus
noradijumus un atkartot péc nepiecieSsamibas.

5. Iss uzmanibas noturibas laiks

* |zaicinajums: Skoléni var zaudét interesi par aktivitati, ja ta ir parak gara vai
sarezgta.

* Risingjums: Uzdevumiem jabdt Tsiem un sasniedzamiem, ar bieZiem
partraukumiem. leklaut saistoSus elementus, pieméram, nelielas atlidzibas
vai uzdevumus, kas balstiti uz vinu interesém.

6. Drosibas apsvérumi

* l|zaicinajums: Skoléni var nomaldities vai viniem var bat gratibas saprast
robezas.

* Risindjums: Skaidri definét trases robezas, izmantojot konusus,
karogus vai dabiskus orientierus. NodroSiniet pietiekamu pieaugu$o
uzraudzibu, galvenajas vietds izvietojot personalu vai brivpratigos.
Izmantojiet identifikacijas birkas vai aproces skoléniem, kuriem ir
tendence klejot.

7. Socialas mijiedarbibas izaicinajumi

* lzaicinagjums: DaZi skoléni var justies neérti, stradajot ar vienaudziem vai
grupas.

* Risindjums: Laujiet skoléniem izvéléties, vai stradat vienatng, paros vai mazas
grupas. Sadaliet lomas grupas, lai katram skolénam bitu skaidra atbildiba
(pieméram, kartes turétajs, navigators).

8. Pretestiba parmainam vai jaunumam

* |zaicinajums: Skoléni var pretoties dalibai jauna aktivitateé vai justies
nemierigi par nezinamo.

* Risingjums: Izmantojiet socialus stastus, lai iepriekS izskaidrotu
aktivitati. Saglabajiet konsekventu struktdru un rutinu visas stundas laika.
Pakapeniski ieviesiet orientéSanos macibu stundas.

9. Parslodze no secigiem uzdevumiem
* lzaicingjums: Vairaku uzdevumu veikSana kontrolpunktos var Skist
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pérék sarezgta.

+ Risindjums: VienkarSot uzdevumus un laut skoléniem koncentréties uz vienu
mérki vienlaikus. NodrosSinat pietiekami daudz laika, lai katru
uzdevumu paveiktu bez spiediena.

10. Zema motivacija vai iesaistiSanas

* lzaicindjums: Skoléni var zaudét motivaciju, ja aktivitate neatbilst vinu
interesém.

* Risingjums: Pielagot uzdevumus vinu vélmém (pieméram, ieklaujot karté un
markieros iecienitakds krasas, témas vai télus). Péc katra uzdevuma
pabeigSanas piedavat tliteju atlidzibu vai atzintbu.
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Macibu scenarijs un ieviesanas plans - 3

Orientacijas prasmju maciSana skoléniem ar autismu

Visparigi OrientéSanas prasmju maciSana skoléniem ar AST sporta stunda
nodroSina strukturétu un sensoriski draudzigu pieeju telpiskas
izpratnes, motoras koordinacijas un socialas mijiedarbibas
attistiSanai. Meérkis ir sniegt skoléniem spé&ju orientéties un
mijiedarboties fiziskd videé, kas veicina vinu patstavibu un dalibu grupu
aktivitates.

Mérka grupa Skoléni ar AST 7-10 gadus veci

Macibu merki

Nodarbibas beigas skoléni speés:

-> Demonstrét pamata orientéSands un navigacijas prasmes,
pieméram, virzienu atpaziSanu (pa kreisi, pa labi, uz priekSu,
atpaka)).

=> levérot vienkarSu, strukturétu rutinu, kas ietver telpisko navigaciju.

=> Uzlabot lielo motoriku, aktivi iesaistoties ar sportu saistitas kustibas.

= Veidot parliecibu par sadarbibu kopa ar vienaudziem fizisko
aktivitasu laika.

NepiecieSamie

=> Konusi vai markieri (vélams krasaini)

materiali => Vizualas norades kartites vai zZimes (kreisajai, labajai, uz prieksu,
atpakal)

=> Miksti Skérsli (putuplasta bloki, spilveni, virves)

=> Vizuals grafiks vai kontrolsaraksts

=> Mzika vai nomierinoSas skanas atsildisanas laika
Attistamas -> Motoriskas prasmes: Fizisko spéju uzlabo$ana, izmantojot
kompetences / kustibu aktivitates.
prasmes - Telpiska izpratne: lzpratnes par pozicioné$anos un navigaciju

attistiSana noteikta telpa.

- Socialas prasmes: Vienaudzu mijiedarbibas un komandas darba
veicinadana.

=> Pasregulacija: Sensoro stimulu un pareju parvaldiba strukturéta vide.

Stundas plans

- lesildisanas (7 mindtes)
Meérkis: Sagatavot kermeni kustibai un sakt attistit telpiskas izpratnes
pamatjédzienus.

Aktivitate: "Sekojiet liderim"

Skolotajs (vai vienaudzis) vada skolénus vienkar$as Kkustibas,
pieméram, pagrieSanas dazados virzienos, ieSana uz priekSu, solosana
atpakal un apstasanas.

Sniedziet skaidrus mutiskus noradijumus: "Pagriezieties pa kreisi",
"Soliet atpakal", "Soliet uz priekSu" utt.

Skoléni seko [idzi, atdarinot kustibas.
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Pielagojumi:

* |zmantojiet vizualus noradijumus, pieméram, bultinas vai zimes, lai

noraditu kustibas virzienu.

+ Ja nepiecieSams, sniedziet fizisku vadibu, maigi atbalstot skolénu
rokas vai plaukstas, kamér vini izpilda noradijumus.

Socialo prasmju ieklauSana:

* Veiciniet acu kontaktu un atzinibu, kad katrs skoléns pareizi seko
noradijumiem.

 Sniedziet verbalu pastiprinajumu, pieméram, "Lieliski, pagriezaties pa
kreisi!" vai "Labi, solojat atpakal!"

- 1. galvena aktivitate (13 minutes)
Merkis: Praktizét kustibas pa kreisi, pa labi, uz priekSu un atpakal un
palidzét skoléniem izprast sava kermena poziciju telpa.

Aktivitate: "Virziena spéle ar konusiem".

Izveidojiet vienkarsu trasi, izmantojot konusus vai markierus. Atziméjiet tos ar
skaidram vizualam noradém vai krasam (pieméram, zils nozimé “pa kreisi”, sarkans
nozimé “pa labi", dzeltens nozimé “uz priekSu’, zal$ nozimé “atpakal”). Dodiet
mutiskas komandas, pieméram, “Ejiet uz zilo konusu (pa kreisi)” vai
“Pagriezieties uz sarkano konusu (pa labi)”.

Lieciet skoléniem parvietoties no viena konusa uz otru, praktizéjot
Spé€ju izprast telpiskos virzienus un orientéties.

Pielagojumi:

* Izmantojiet lielus, spilgtas krasas konusus, lai nodro$inatu
redzamibu.

* NodroSiniet vienaudzu biedru, lai palidzé&tu izprast virzienu
(pieméram, vadot skolénu, maigi noradot virzienu).

« Ja skolénam ir gratibas ar vienu virzienu, vienkarsojiet uzdevumu,

samazinot solu skaitu.

Socialo prasmju ieklausana:

« Sadaliet skolénus pa pariem, lai veicinatu vienaudzu mijiedarbibu.

Mudiniet vinus palidzét viens otram virzienu atpaziSana.

* Izmantojiet tadas frazes ka: “Tu palidz&i savam draugam
pagriezties pa labi. Lielisks komandas darbs!”

- 2. galvena aktivitate (13 mindtes)
Mérkis: Nostiprinat virziena orientaciju dinamiska, sadarbibas
aktivitate.

Aktivitate: "Skérs|u josla ar virziena noradém"

lzveidojiet vienkarSu SkérSlu joslu, kurd skoléniem javadas péc noteiktiem
noradijumiem. Josla varétu ietvert ieSanu cauri konusiem, raposanu zem
virves, lékSanu pari mikstiem $SkérSliem un
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apgrieSanos ap noteiktiem punktiem. Sniedziet mutiskus noradijumus,
pieméram, "Pariet pari sarkanajam konusam", "Pagriezieties pa labi
pie zila konusa", "Léciet uz priekSu pari dzeltenajam spilvenam"” utt.
lzmantojiet vizualu kontrolsarakstu vai norazu Kkartites, lai atgadinatu
skoléniem par noradijumiem katra posma.

Pielagojumi:

» Ja daZi skoléni uzskata, ka trase ir parak sarezgita, laujiet viniem iesaistities tajas
trases dalas, kas viniem ir értas.

* Pielagojiet Skérs|us skoléniem ar kustibu trauc&jumiem, pieméram, piedavajot iespéju
apiet Skérslus, nevis staigat pari tiem.

Socialo prasmju ieklauSana:

* Lieciet skoléniem stradat paros vai mazas grupas, nodrosinot
iespéjas komunikacijai un sadarbibai.

* Uzslavejiet pozitivu komandas darbu, pieméram, gaidot, kamér otrs
skoléns pabeidz sadalu, pirms turpint.

-> Refleksija, nomierinasanas (7 minutes)
Mérkis: Veicinat relaksaciju un palidzét skoléniem apstradat macibu stundu.

Aktivitate: "Lénas kustibas un elposana"

Vadit skolénus Ienas, apzinatas kustibas, lai atslabinatu kermeni péc aktivitates. Izmantojiet
maigus stiepSanas vingrinajumus, pieméram, sniedzoties pret debesim,
noliecoties uz priekSu, lai pieskartos kaju pirkstiem, un plecu
ripinasanu.

leklaujiet dzilas elpoSanas vingrindjumus (pieméram, "leelpojiet caur
degunu, izelpojiet caur muti*), lai palidzétu pasregulacija.

Pielagojumi:

* NodroSiniet mierigu miziku vai vizualus materialus, lai raditu
sensoriski draudzigu vidi.

* Laujiet skoléniem apsésties vai apgulties, ja vini jltas parstimuléti.

Diferenciacija un
individualizéts
atbalsts

Diferencé8ana un individuals atbalsts ir |oti svargi, lai nodrosinatu, ka visi skoléni,
Tpasi tie, kuriem ir AST, var veiksmigi piedalities stunda. Lk, ka pielagot stundu,
lai apmierinatu skolénu dazadas vajadzibas:

1. DiferenceSana macisanas stilos
Verbala komunikacija

+ Skoléniem ar ierobezotu verbalo komunikaciju: Izmantojiet
vizualus paliglidzeklus, pieméram, simbolus vai attélu kartites, lai att€lotu
virzienus (pa kreisi, pa labi, uz prieksu, atpakal). Sos vizualos
lidzek|us var attélot lidzas skolotéja verbalajam noradém vai izmantot vienkarsa,
rakstiska forma.

» Skoléniem ar spécigam verbalam prasmém: Sniedziet
verbalus skaidrojumus un mudiniet vinus verbali atkartot
noradijumus pirms kustibu izpildes. Tas var palidzét nostiprinat vinu izpratni
un attistit komunikacijas prasmes.
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Fiziska vadiba

Skoléniem ar kustibu traucéjumiem: Sniedziet papildu
fizisku palidzibu, lai palidzétu viniem orientéties kursa,
pieméram, maigi vadot vinu roku, lai palidzétu viniem veikt
pareizas kustibas. Alternativi, piedavajiet modificétas kustibas
(pieméram, ieSanu skrieSanas vieta vai apsésanos, lai veiktu
uzdevumus, ja nepiecieSams).

Skoléniem ar labakam motoriskajam prasmém: Laujiet
viniem veikt aktivitites sava temp&, mudinot vinus atrak un ar
sarezgitakam kustibam sekot noradijumiem.

2. Pielagojumi aktivitatem
1. aktivitate: Virziena spéle ar konusiem
Pielagota konusa trase:

Skoléniem ar kustibu traucéjumiem: Samaziniet trases
sarezgitibu vai padariet to pieejamaku, laujot skoléniem staigat, izmantot
mobilitates  paliglidzeklus ~ vai  nepiecieSamibas  gadijuma ieturét
partraukumus.

Skoléniem, kuriem ir gratibas ar dziluma uztveri:
Izmantojiet lielakus, atSkirigdkus markierus (pieméram, lielus
konusus) un parliecinieties, ka tie ir novietoti neliela attaluma, lai
mazinatu gratibas atskirt virzienus.

Skoleniem, kuriem nepiecieSams papildu laiks: Atvéliet
skoléniem vairak laika, lai apstradatu un reagétu uz noradijumiem.
Parliecinieties, ka noradijumi tiek sniegti Iénaka tempa un ka skoléni
nepiecieSamibas gadijuma var atkartot kustibas.

2. aktivitate: Skérslu josla ar virziena noradém
Elastigi Skersli:

Skoléniem ar sensoru jutibu: Izmantojiet mikstus,
neapdraudoSus materialus 3SkérSliem (pieméram, putuplasta
spilventinus cietaku priekSmetu vietd) un izvairieties no skaliem
trokSniem vai péksnam vides izmainam.

Skoléniem, kuriem trase Skiet parak sarezgita: vienkardojiet SkérSlu joslu,
samazinot virzienu skaitu vai padarot 8kér§|lus zemakus vai mazakus.
Pieredzéjusakiem skoléniem: palieliniet trases sarezgitibu,
pievienojot papildu uzdevumus (pieméram, IekSanu, grieSanos

------

3. Vizualie paliglidzekli un norades

Vizuals stundu saraksts: Skoléniem, kuriem gust labumu no
struktiras un paredzamibas, nodroSiniet vizualu dienas
stundas grafiku (katrai aktivitatei izmantojot attélus). Tas viniem
palidzés izprast stundas gaitu un talako darbibu.

Attelu norades noradem: izmantojiet attélus vai simbolus
katram virzienam (pieméram, bultina, kas norada pa kreisi,
cilveks, kas iet uz priek3u), lai vizuali attélotu noradijumus. Tas

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

palidz skoléniem, kuriem varétu bat gritibas ar verbalu
komunikaciju vai runato noradijumu apstradi.

4. Sensorie pielagojumi

v Skoléniem ar sensoru jutigumu: nodroSiniet nomierinodu vidi,
uzturot zemu trokSnu limeni, izmantojot maigu apgaismojumu
vai pat piedavajot trokSnu slapéSanas austinas, ja
nepiecieSams. Skoléniem, kuri ir jutigi pret vizuadliem stimuliem,
izvairieties no spilgtas vai mirgojoSas gaismas. ¢ Skoléniem,
kurus viegli parlieku stimulét: lzveidojiet sensoriski draudzigu
zonu, kur skoléni var ieturét partraukumus, pieméram, klusu
stariti ar mikstiem sédekliem vai nomierinoSiem vizualiem
elementiem, kur skolénam atpusties, ja vinam ir nepiecieSams
pasreguléties pirms atgrieSanas klase.

» Skoléniem, kuriem nepiecieSama sensora stimulacija:
Nodrosiniet aktivitates, kas iesaista vinu manas (pieméram,
izmantojot teksturétus konusus vai priekSmetus, maigus
taustes priekSmetus, kuriem skoléni var pieskarties
partraukumos).

5. Socialais atbalsts un vienaudzu mijiedarbiba

v Vienaudzu draugi: Sadaliet pari skolénus, kuriem varétu buat
nepiecieSama papildu palidziba, vienaudzu draugu, kur§ var
modelét kustibas un sniegt maigu vadibu. Vienaudzu draugi var
palidzéet skoléniem ar AST saprast un sekot noradijumiem, pastiprinot pozitivu
socialo mijiedarbibu.

» Veiciniet vienaudzu uzslavas: Lai veicinatu socialas prasmes,
mudiniet skolénus slavét vienam otru péc uzdevuma izpildes.
Pieméram, ja skoléns veiksmigi seko noradijumiem, vienaudzi var
teikt: "Labs darbs!" vai aplaudét, lai pastiprinatu pozitivu socialo
uzvedibu.

6. Uzvedibas atbalsts

» Skaidras un konsekventas rutinas: DaZiem skoléniem ar AST
var bat gratibas ar parejam vai izmainam rutina. Noteikti iepriek$ sagatavojiet
vinus par jebkddam izmainam ierastaja nodarbibas plisma.

v Uzvedibas norades: I|zmantojiet vizualu norazu sistému
(pieméram, TkSki uz augdu pareizas uzvedibas gadijuma vai STOP zimi, lai
noraditu, kad skolénam ir jasamazina temps vai janomierinas).
Tas palidz skoléniem izprast sagaidamo un attiecigi pielagot savu
uzvedibu.

v Partraukumi: Laujiet skoléniem nemt partraukumus, kad tas
nepiecieSams.

AktivitaSu laika skoléni var justies parslogoti vai parlieku stimuléti, tapéc Tsu,
strukturétu partraukumu piedavasana var palidzét viniem parvaldit savu energiju un
emocijas.

7. Tempa un laika pielagoSana
v Elastigs laiks: Skoléniem, kuriem var bat nepiecieSams vairak
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laika noradijumu apstradei vai uzdevumu veikSanai, pagariniet
katrai aktivitates dalai atvéléto laiku. Pieméram, ja skolénam ir
nepiecieSams papildu laiks, lai sasniegtu konusu vai veiktu
virziena Kkustibu, laujiet vinam to darit sava tempa,
nesteidzoties.

Atraks temps pieredzéjusiem skoléniem: Skoléniem, Kuri
atri aptver noradijumu un orientacijas jeédzienu, sniedziet viniem
iespéjas atrak veikt aktivitates vai piedavajiet papildu izaicinajumus,
pieméram, ieklaujot sarezgitakus noradijumus.

8. Pozitivs pastiprinajums un motivacija

Pastiprinataju izmantosana: Piedavajiet tdlitéju un konkrétu
pastiprinajumu par katra skoléna panakumiem noradijumu
izpilde. Pieméram: Mutiska uzslava: "Lieliski, ka sekojat
noradijumiem!”, Zetonu sistémas: Apbalvojiet veiksmigu
aktivitadu pabeigSanu ar Zetonu, ko var apmainit pret balvu vai
pasu privilégiju; Uzlimes vai nelielas atlidzibas: lzdaliet uzlimes péc
veiksmigas dalibas katra aktivitate.

Panakumu atzimésana: atzimé€jiet katra skoléna unikalo
ieguldijumu un progresu neatkarigi no ta, cik mazs tas ir. Tas
veicina pasapzinu un veicina lidzdalibu.

Motivesanas
stratégijas

Lai motiveétu skolénus ar AST piedalities stunda, kura tiek macita
orientacija, ir nepiecieSama stratégiju kombinacija, kas koncentréjas uz vinu
individualajam interesém, stiprajam pusém un sensorajam
vajadzibam. Pieejas, kas var palidzét veicinat iesaistiS8anos un lidzdalibu:

. Izmantojiet individualas intereses

. lzveidojiet strukturétu un paredzamu vidi
. Piedavajiet pozitivu pastiprinajumu un atlidzibu
. leklaujiet sensoriski draudzigas pieejas

. NodroSiniet izvéles iespéjas

. Veiciniet socialo iesaisti un vienaudzu atbalstu
. Pakapeniska sareZgitibas palielina$ana

. Tehnologiju un vizuala atbalsta izmanto$ana

1
2
3
4
5. Izmantojiet vizualas un fiziskas norades
6
7
8
9
1

0. Radiet gandarijumu sniedzo$u, pozitivu atmosféru
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Supporting Children with Autism through
Physical Education
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Sports sabiedribas iesaistisanai un kopienas
veidoSanai socialas atstumtibas mazinasanai un
socialas adaptacijas veicinasanai
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Rézeknes pamatskola - attistibas centrs
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Anotacija

Katrs no mums ir plasakas vai Saurakas cilvéku kopienas lidzdarbotajs. Misdienu ikdiena ir intensivs
laika ritums, kura ir javeido pilnvértiga komunikacija, jaiesaitas dazadas grupu un komandu aktivtates, jaspéj bat
pilnvértigam sabiedribas loceklim, kur$ apzinas savas un citu emocijas, spéj kontrolét savas batibas Tpatnibas
un pievérsas kadas kopéjas darbibas veikSanai vai tas butu fizikas eksperiments, abstrakta glezna vai
komandas gars sporta aktivitate.

Cilvekiem ar autiska spektra trauc&jumiem (AST) patik sazinaties, tacu lielakajai dalai tas var bat grdti, ir
vérojama izteikta noslégtiba saskarsmé ar pieauguSajiem vai vienaudZiem — arl tuviniekiem.
Satiekoties ar pazindm, vini labpratak nesasveicinds un paiet garam. Sazina var bt Tslaiciga un
aizkaitinama. Persona ar autiska spektra trauc&umiem bieZi neizprot socidlas mijiedarbibas jeédzienus, nevis
vienkarsi tos ignoreé.

Cilvekiem ar AST ir gratibas:

» acu kontakta nodibinaSana — ilgs skatiens vai, gluzi otradi, nevélésanas skatities sarunu biedram acis.
Parasti tas attiecas art uz kermena valodu — cilvéks ar AST biezi nevar interpretét sabiedriba vai
vidé pienemtus Zestus vai sejas izteiksmes.

v pilnigs humora izjutas trdkums vai, pareizak sakot, tas izpratnes trikums vairumam
pazistamaja konteksta,

v atbildibas trikums, vainas apzina un parastéa $o jédzienu izpratne,

v stereotipiskas kustibas, bieZa fraZu citéSana no gramatam un filmam,

+ hiperfiksacija par konkrétu darbibu, hobiju vai tému,

v orientacija laikd un apkart notiekosa objektivas realitates uztvere,

v asa dramatiska reakcija uz jebkadam izmainam dzivé,

v takta trikums, citu cilvéku jatu un emociju izpratnes trikums.

TacCu cilvéki ar AST ir, bija un bas pilnvertigi sabiedribas locekli, kuriem jadod iespéja iejusties un darboties
Iidz ar visiem paréejiem. Projekta ietvaros ir skolotaju darba planojums, kura tiek iesaistits ikviens ar vai bez
lielakiem vai mazakiem trauc&jumiem.

Sporta aktivitates ir neatsverama sastavdala bérnu un jaunieSu visparéja attistiba. Tas ne vien veicina kermena
fizisko attistibu, tas ciesi saistas ar intelektualo un emocionalo sféru veidoSanu un stiprinaSanu. Spéja
regulét savas emocijas, spéja pilnvertigi just, domat un uzvesties, adekvati reagéjot gan uz
panakumiem, gan uz zaudéjiem. Ipasi svarigas sporta aktivitates ir cilvekiem ar AST, jo sporta
aktivitates palidz tiem tikt gald ar dazada rakstura veselibas simptomiem. Pieméram, cinas maksla

mazina stresu un nodroSina fiziskas energijas
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un emociju izeju. Ta veicina paskontroles, disciplinas attistibu, maca cienit pretinieku un
kompetenti sadarboties ar vinu. Bt un justies piederigam socialajai videi, kura tas dzivo.

Saja nodala ir tris macibu scendriji, kuros ir definéti svarigakie virzieni, kas skolotajam janem véra organzégjot jau
piedavatos vai planojot savus sporta pasakumu planus. VérSam jisu uzmanibu precizam laika
sadalifjumam, pie kura precizi jaturas un kas neveicinas cilvekam ar AST nevajadzigas trauksmes radisanu.
Otrs moments, kuru japatur prata - nemiet véera cilvéka ar AST stipras un vajas puses. Liekot uzsvaru uz to, kas
bérnam izdodas, jus padarat to par komandas pilnvértigu dalibieku. Tresa svariga lieta - vienmér ir jaiekarto

vieta, kura cilveks ar AST var atgut mieru, mazinat stresu vai novérst panikas |€kmi.
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Macibu scenarijs un ievieSanas plans - 1

Interaktivie pétnieki: sajitu spéles socialaiizklaidei

1. Kopsavilkums

Mérkgrupa

Primara mérkgrupa: 8-10 gadus veci izglitojamie ar autiska spektra
traucéjumiem
Sekundara mérkgrupa: Skolotaji, neirotipiski bérni (8-10 gadi)

Aktivitasu

mérkis

Dalibnieki vares:
-> iepazit un atpazit objektus apkartéja vidé, novérot un savstarpéji tos
sasaistr;.
> veiksmigi sadarboties ar vienaudZiem, piedaloties komandas darba,
ieverojot dalibas kartu un nodroSinot savstarpéejo atbalstu;
-> praktizeét paSregulaciju un impulsu kontroli, sekojot noradijumiem un
partraucot darbibas konkréta brid;
> pilnveidot  motorikas prasmes, izmantojot kustibas, pieméram,
skrieSanu, grieSanos un plaukskinasanu;
-> radosi izpausties;
> koncentrét uzmanibu uz konkrétiem uzdevumiem, tadéjadi uzlabojot
koncentréSanas un komunikacijas prasmes;
> izradit cienu pret savu apkartni un objektiem, ar kuriem vini
mijiedarbojas aktivitates laika.

Kompetences

Aktivitates palidzés dalibniekiem attistit bdtiskas prasmes, tostarp objektu
novéroSanu un atpaziSanu, komandas darbu (sadarbojoties, gaidot savu
kartu) un paSregulaciju, ievérojot noradijumus un kontroléjot emocijas,
impulsus. Motoras prasmes, koordinacija un Iidzsvars tiek pilnveidotas caur
fiziskam aktivitatém. KoncentréSanas un klausiSanas tiek veicinata ar verbalo
instrukciju palidzibu, savukart radoSums un pasSizpausme tiek veicinata ar
kustibu palidzibu. Visbeidzot, dalibnieki veido izpratni par vidi un cienu pret dabu.

2. Macibu scenarijs

1. aktivitate (30 minutes): Vizualas dargumu medibas

Aktivitates
apraksts

Aktivitates sagatavosSanas posms:

-> Paslépiet priekSmetus (pieméram, lapas, akmenus) dazadas vietas,
pieméram, krimos, zaros vai zalé. Ja aktivitate notiek iekstelpas, tad
paslépiet objektus, pieméram, plauktos, uz skapja, aiz puku poda uz
palodzes u.tml.

= Vizualai stimuléSanai izmantojiet dazadu izméru, formu un krasu
priekSmetus.

= lzveidojiet vizualas kartes vai kontrolsarakstu ar atrodamo priekSmetu
attéliem. Tos var ielaminét.

-> Nodrosiniet katram dalibnieku parim / komandai konteineru, lai savaktu
objektus, un izveidojiet "registréSanas” staciju, lai sekotu lidz
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1.

H

progresam.

Aktivitates gaita:

Sadaliet dalibniekus paros vai grupas, pieSkirot lomas, pieméram, viens
dalibnieks var bat atbildigs par konkrétu priek8metu atraSanu un cits - par
mekléSanu kada konkrétd zona. Katram parim vai komandai iedodiet
konteineru mantu vak$anai.

. lzskaidrojiet noteikumus. Jis varat teikt, pieméram: "Sodien més

dosimies dargumu medibas! Jis meklésiet dazadas lietas, kas
sastopamas daba, pieméram, lapas, akmenus vai krasotus akmenus.
Varesiet izmantot kartes, uz kuram paraditi visi objekti, kas ir
jasameklé. Kad kaut kas ir atrasts, ielieciet to soma un turpiniet mekléet
nakamo priekSmetu!""

Kad noteikumi izskaidroti, daltbnieki var sakt meklét vizualajas kartés noraditos
objektus. Jauzsver savstarpéja sadarbiba, lai veiksmigak un atrak atrastu visus
priekSmetus.

MekléSanas laika jus varat palidzét viniem, ja nepiecieSams (piem.,
pajautajot: "Vai parbaudijat zem 81 krima?" “Vai paskatijaties zem ta krésla?”)

Resursi

\ 20NN T A 2

Dabas resursi: tas var bat lapas, ziedi, akmeni, putnu spalvas,
ozolziles vai citi daba atrodami objekti.

Varat art izmantot nelielas rotallietas vai priekSmetus, kas atrodami
iekstelpas.

Vizualas Kkartites vai kontrolsaraksti: sagatavojiet kartites vai
kontrolsarakstu ar to priekSmetu att€liem, kas daltbniekiem jaatrod.

Noteikta mekléSanas zona: ta var bt ara, pieméram, darzs, parks vai rotalu
laukums, vai iekstelpas.

Konteineri: lai savaktu atrastos priekSmetus (pieméram, nelieli grozi,
papira maisini vai somas).

Neobligati rekviziti: palielinamie stikli (lupa, lai varétu labak saskatit, izpéfit kadu
mazu objektu, kas ieklauts mekléSanas saraksta); knaibles vai cimdi, lai
panemtu atrasto objektu.

Diferenciacija

Izmantojiet augsta kontrasta vizualas kartes un sensori draudzigus
priekSmetus (pieméram, gludus akmenus); piedavajiet trokSnus
slapéjosas austinas vai ierikojiet “miera-vietu,” kur dalibnieks var aiziet un pabiit
vienatné, sensoras parslodzes gadijuma.

VienkarSojiet aktivitates noteikumus izskaidroSanu, izmantojot
vizualizaciju vai zestus.

Parliecinieties, ka izveléta telpa / laukums aktivitates veikSanai ir droSs
dalibniekiem, kas, pieméram, parvietojas ratinkrésla. lzvélieties droSu vidi,
parliecinoties, ka, pieméram, teritorija nav sastopami indigi augi, bistami
dzivnieki, u.tml.

Objektu vak$anas konteineriem ir jabdt viegliem.

Laujiet dalibniekiem paSiem sadalities komandas.

leteikumi

leteicams dalibniekus sadalit (vai laut viniem paSiem sadalities)
nelielas grupas (3—4 bérni), lai nodroSinatu, ka katram var veltit
uzmaniba un sniegt atbalstu, samazinot manu parslodzi un atvieglojot
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grupas dinamikas parvaldibu.

2. lzveidojiet klusu, sensori draudzigu telpu, kur dalibnieki var atpUsties
sensoras parslodzes gadijuma. Aprikojiet So zonu ar tadiem priekSmetiem
ka, pieméram, troksni slapé&josam austinam, mikstam sédvietam vai sensoram rotallietam.

3. Saglabajiet mierigu un strukturétu vidi, nosakot skaidrus noteikumus un
kartibu.

4. Izmantojiet sensori draudzigus priekSmetus, pieméram, teksturétus
priekSmetus, lai padaritu objektu mekléSanu saistoSaku.

5. Vecakiem dalibniekiem ieviesiet laika elementu, kur vini censas atrast péc
iespéjas vairak objektu noteikta laika posma. Tas var motivét vinus darboties
atrak, trengjot art koncentréSanas prasmi.

6. Mudiniet dalibniekus izveidot kaut ko no ta, ko vini ir atradusi,
pieméram, dabas kolazu, izmantojot lapas, zarus un ziedus, vai
sakartot savus priekSmetus dzivnieka vai vienkarsa priekSmeta stilizéta
forma. Sis pieskirs aktivitatei radosuma aspektu.

7. Kad visi objekti ir atrast, dalibnieki sanem “atlidzibu,” kas var bdt,
pieméram, diploms, vai pareja uz citu aktivitati, pieméram, uzkodu
laiku.

8. Vizualo karSu vietd izmantojiet vienkarSas miklas ka pavedienus
(piem., "Es esmu mazs, gluds un apal$, un biezi atrodams uz zemes"
(akmens)). Tas veicinas kognitivo prasmiju, kritiskas domasanas
pilnveidi.

9. Var piedavat dalibniekiem vienkarsu teritorijas karti vai vizualus markierus, lai vini
varétu noklit dazadas vietds, kur objekti ir paslépti. Tas varétu vinus iepazistinat ar
navigacijas pamatprasmém un veicinat telpisko izpratni.

10.Katrai komandai / parim izveidojiet unikalu sarakstu vai vizualo kartiSu
komplektu, kas nedaudz atSkiras no citam. Respektivi, katrai komandai
| parim ir jasameklé atSkirigi objekti.

11.Aktivitatei var izvéleties dazaus aromatiskus objektus. Tos pievienojiet arl
vizualajai kartei, kas tiek iedota katrai komandai / parim, lai daltbnieki
varétu atrast uz smarzam balstitus priekSmetus (pieméram, lavandu vai
piparmétras lapu). Var ieklaut arT priekSmetus, kas rada nelielu troksni
(nelieli zvanini, Caukstosas koku lapas, u.c.)

Dalibnieku Izmantojiet dalibniekiem zindmu atlidzibas metodi, pieméram, var izmantot uzlimes, Zetonus vai
iesaisti$ana mutiskas uzslavas, lai veicinatu vinu [idzdalibu.

lzvértéjuma 1. Lidzdaliba: iesaistas aktivitaté un izpilda noradijumus (patstavigi vai ar

kritériji atbalstu).

2. Sadarbiba: strada ar partneri vai komandas biedriem; atbilstoSi
mijiedarbojas (pieméram, izmantojot alternativo komunikaciju).

3. Objektu identifikacija: veiksmigi atrod saraksta / vizualaja materiala
noradrtos objektus.

4. Uzdevuma izpilde: pabeidz objektu medibas (pilniba vai daléji,

pamatojoties uz spé&jam).

lesaistiSanas: izrada interesi un koncentréSanos aktivitates laika.

Atbalsta materialu izmantosana: seko Iidzi kontrolsarakstam vai

oo
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vizualajai kartitei. NepiecieSamibas gadijuma izmanto palielinamo stiklu;
objektus liek konteinera.

1.

3.

Atgriezeniska 1. Poziti_vs_ _pastipr?néjums_: paslavéjiet ngTbniekus ne ti_kai tad, kfd

saite atrasti visi objekti, bet ar1, kad atrasts viens, kas, pieméram, prasija
dalibniekam ilgaku laiku. Var teikt: "Lielisks darbs, mekl€jot to dzelteno
lapu!" “Malacis, ka parbaudiji kontrolsarakstu!”

2. Sadarbibas veicinasana: izceliet komandas darbu: "Jus tik labi
stradajat kopa!" “Malaci, ka palidzat viens otram.”

3. Veiciniet pardomas: "No visiem atrastajiem objektiem, kurs tev patik
vislabak?" “Vai bija kaut kas, kas tevi satrauca?”

4. Novertéjiet centibu: "Paskaties uz visam atrastajam lietam- liels
komandas darbs!"

2.aktivitate (20 minutes): Dejo un sastingsti
Aktivitates Aktivitéte_s.sggata_vc_)éana_s po:%ms_: S ] o
apraksts > !zvelletvleg p!etlekaml plasu vietu, Ial_ dallbnl_ekll_va_lretu parw_etotl_es bez
ierobeZzojumiem. Ja atrodaties telpas, atbrivojieties no mébelem vai
priekSmetiem, kas varétu traucet kustibu.

-> Ja atrodaties ara, atrodiet vietu, kur pamats zem kajam ir dro8s (piem.,
zale, rotalu laukums) un nav tadu apdraudé&jumu ka asi priekSmeti vai
nelidzenas virsmas.

- Atziméjiet aktivitates zonas robezas ar lenti vai konusiniem (ja
nepiecieSams), lai nodroSinatu dalibniekiem vizualu celvedi, kur vini var dejot.

- Novietojiet muzikas atskanotaju vietd, kur varat viegli kontrolét

skalumu un sakt/apturét miziku, netraucéjot spéles gaitu. Parliecinieties,
vai mizikas atskanotdjs ir novietots ta, lai skana bdtu labi dzirdama.
Izvélieties muziku, kas mudina kustéties. Ritmiskas dziesmas motivés
dejot, savukart lenakas, nomierinoSas dziesmas var izmantot atslodzes
briziem spéles laika. Apsveriet iespéju iepriek§ sagatavot dziesmu
sarakstu.

Aktivitates gaita:

Pirms aktivitates uzsakSanas sapulciniet daltbniekus un izskaidrojiet
spéles noteikumus: “Kad sakas muizika, varat dejot, ka vélaties! Nav
nepareiza veida ka dejot.” "Kad mulzika apstajas, ir jasastingst ka
statujai. Centieties blt péc iespéjas mierigaki! Kad atkal sak skanét mazika,
turpiniet dejot.” Noteikti nodemonstréjiet, ka izskatas komanda “sastingt”.
Kad noteikumi ir visiem skaidri, atskanojiet miziku. Mudiniet
dalibniekus brivi parvietoties pa telpu. Ja nepiecieSams, varat demonstrét
dazas deju kustibas, taCu laujiet dalibniekiem izpausties ta, ka vini jutas érti, neatkarigi no
ta, vai ta ir IekS8ana, grieSanas, SlpoSanas vai plaukstu siSana. Tas veicina
parliecibu un lauj viniem izpétit dazadus kermena kustibu veidus. Ja
nepiecieSama iedvesma, varat ieteikt konkrétas kustibas, pieméram, “Virpulosim
ka balerinas!” vai "Léksim augstu ka kenguri!"

Nebridinot, apturiet mlziku. Tiklidz mdzika apstajas, ikvienam ir

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LTO1 -KA 220-SCH-000246848

jasastingst un japaliek nekustigam, lidz mizika atkal tiek atskanota. Var dot ari
konkrétas norades, ka ir jasastingst. Pieméram: “Sastingsti ka koks”,
“‘Sastingsti k& supervaronis”. Staigajiet apkart un skatieties, ka
dalibniekiem ir izdevies sastingt. Daziem iespéjams bis jaatgadina, ka ir
jasastingst. Neaizmirstiet paslavét.

. Pec tam, kad visi ir kadu bridi bijusi sastingSanas pozicija, atkal

atskanojiet mdziku un mudiniet dalibniekus turpinat dejot. Atkartojiet
procesu vairdkas reizes. Ja pamanat, ka dalibnieki kllst parak nogurusi vai
nemierigi, apsveriet iesp€ju uz bridi partraukt aktiviati vai ieturét 1su "deju pauzi”, kura
vini var vienkarsi brivi parvietoties bez sastingsanas.

. Nobeiguma sniedziet pozitivu atgriezenisko saiti par [tldzdalibu un

koncentréSanos.

Resursi

Muzikas atskanotajs (Bluetooth skalrunis, radio vai
talrunis/planSetdators ar skalruniem).

Dziesmu saraksts (parliecinieties, ka dziesmas ir dalibniekiem
piemérotas un saistosas).

atklata telpa, kur dalibnieki var drosi parvietoties (klase, sporta zale vai

ara zona).

Diferenciacija

. Lai bagatinatu sensoro pieredzi, dalibnieki var izmantot Salles,

krasainas lentas vai citus aksesuarus, kas papildina vinu kustibas.

. Katra spéles karta var bdt veltita dazadu dzivnieku / putnu tematikai

(pieméram, "Dejo it ka tu batu lauva", "Lido ka putns"). Kad muizika
apstajas, vini sastingst ar kokréto dzivnieku saistita poza. Tada veida spélei tiek pievienots
art télainibas un radoSuma elements.

. Katra karta var mudinat dalibniekus dejot, demonstréjot noteiktu

" “

emociju, pieméram, “Dejo ta, it ka tu batu priecigs”, “Dejo ta, it ka tu bdtu
parliecinats par sevi’, “Dejo ta, it ka tu bltu noguris”. Tas veicina
emocionalu izpausmi.

. Sadaliet dalibniekus pa pariem. Kad mazika apstajas, viens dalibnieks ienem konkrétu

pozu, bet otrs to atspogulo (ka spogull). Tas palidz koncentréties, novérot un
koordinét savu darbibu.

. ledodiet katram dalibniekam vingroSanas rinki, ko izmantot ka “deju

zonu”, kura vinam japaliek. Kad muzika apstajas, vini sastingst un paliek iek$a
vingrosanas rinki. Tas veicina telpisko izpratni.

. Kad muazika apstajas, var mudinat dalibniekus sastingt uz vienas

kajas, izplestam rokam vai neparasti balanséjot. Tas veicina
koncentréSanos un uzlabo spé&ju noturét lidzsvara.

Alternativas

Daltbniekiem, kuri ir jutigi pret miziku vai vienkarsi ta nepatik, Seit ir daZas alternativas idejas:

1. Dalibnieki var izmantot skanu slapgjosas austinas.
2. Muizikas vieta izmantojiet dazadas skanas, pieméram, lietus, vilni vai

sirdspuksti ($adus audio materialus var atrast mizikas straumésanas

platforma “Youtube”). Dalibnieki var brivi parvietoties, un, kad skana
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apstajas, vini tapat sastingst ka spéles originalaja versija ar miziku. Sada veida
audialais materials pieskir dazadibu un ir nomierinoSs elements
daltbniekiem, kuriem muzika varétu Skist parmérigi stimuléjosa.

. Muizikas vietd izmantojiet bungas, tamburinu vai vienkarSi aplaudésanu.

Dalibnieki var kustéties, kamér dzird skanu, un sastingt, kad ta apstajas.

. Par pamatu Sai spélei izmantojiet vienkarSu stastu, kura dalibnieki izspélé ta

dazadass dalas. Pieméram, ‘Tagad més visi esam dzivnieki dzunglos. Kustésimies ka
pértiki!” Turpiniet stastit, bet momenta, kad apstajaties, dalibniekiem ir jasastingst.
Stasts var turpinaties pa dalam, dalibniekiem “sastingstot” un tad atkal
“‘atdzivojoties”.

. Telpa ar ierobezotu apgaismojumu, izmantojot lukturtti vai citu gaismas

avotu, dalibnieki parvietojas, kamér gaisma ir izslégta, bet, kad gaisma
ieslédzas, vini sastingst.

. Turiet uz augsu krasu kartites vai karodzinus, lai noraditu, kad parvietoties

un kad sastingt. Pieméram, zalS nozimé "parvietoties’, bet sarkans nozimé
‘sastingt”. Varat mainit krasu kartites Iéni vai atri. ST opcija var Skist vairak ka spéle un
mazak ka deja.

leteikumi

. Skaidri noradijumi: pirms sakat spéli, izskaidrojiet noteikumus.

Izmantojiet vienkarsu valodu un Zestus, lai veicinatu izpratni.

. Demonstrejiet kustibas: paradiet dazus deju gajienus (pieméram,

virpuloSanu, IekSanu), lai sniegtu dalibniekiem idejas.

. Veiciniet radoSumu: "Jus varat dejot, ka vien jutaties!"
. Pozitivs pastiprinajums, uzslavas. Pieméram, "Man patik, ka tu dejo!"
. Ja dalibnieki nogurst, atskanojiet l|énaku, mierigdku maziku,

nodroSiniet Tsu "deju partraukumu."

. Dalibniekiem ar ierobezotam parvietoSanas spéjam iesakiet vienkarsakas

kustibas, pieméram, SipoSanos, plauk$kind$anu, nevis sareZgitakas darbibas,
pieméram, [ek§anu vai grieSanos.

. Ja kadam no dalibniekiem ir grati veikt kadu kustibu, atbalstiet vinu,

pieméram, pieturot, kamer dalibnieks griezas.

. lzmantojiet konusus, lai skaidri iezimétu deju zonu, nodroSinot, ka

dalibnieki saprot, kur aktivitates laika uzturéties.

Dalibnieku
iesaistiSana

. Ilzmantojiet vizualos un audialos elementus, lai veicinatu izpratni, kad ir

jadejo un kad jasastingst. Pieméram, krasainas kartinas: zala kartina nozimé, ka jadejo
un sarkana kartina - ka jasastingst.

. Lai saglabatu uzmanibu un aizrautibu, mainiet mdzikas skaumu un

tempu.

. Laujiet dalibniekiem katra spéles karta izvéléties maziku. Ja ieprieks ir atlasitas dziesmas,

tad varat paaicinat pa vienam dalibniekam un |aut izvéléties muaziku
nakamajai kartai. Tas veicina izpratni par to, ka dalibnieks var kaut ko
kontrolét Saja aktivitate.

. Ja zinat, ka konkrétiem dalibniekiem ir TpaSas intereses (pieméram,

dzivnieki, supervaroni), iesakiet kustibas vai pozas, kas saistitas ar $im témam,
lai veicinatu vinu iesaistisanos.

5. NodroSiniet kadu klusu, mierigu vietu, kur dalibnieki var doties
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sensoras parslodzes gadijuma.

lzveértejuma
kritériji

. lesaistes limenis: novértéjiet, cik aktivi katrs dalibnieks piedalas aktivitate:

novérojiet, cik labi daltbnieki iesaistas aktivitaté un ka vini reagé uz mizikas izmainam.
Sociala mijiedarbiba: novértéjiet dalibnieku spéju mijiedarboties ar
vienaudziem, pieméram, ka vini uzvedas, atrodoties viena ierobezota
laukuma/ telpa.

Sekosana noradijumiem: noveértéjiet, cik labi dalibnieki seko
verbalajam un vizudlajam noradém. Verojiet vinu sp&u saprast un reagét uz
instrukcijam, pieméram, "sastingt ka kokam" vai "griezties ka balerinai".
Pasregulacija: novérojiet dalibnieku spé&ju parvaldit impulsus
(pieméram, ka izdodas sastingt, kad mizika vairs neskan).

Motoras prasmes: novértéjiet fiziskds spéjas, pieméram, vinu
koordinacijas prasmi dejoSana (pieméram, lek$ana, grieSanas) un spgju
nostavét nekustigi.

Atgriezeniska
saite

Pieskiriet katram daltbniekam nominaciju, balstoties uz vina deju stilu.
Pieméram, "Tu dejoji ka Tsta rokzvaigzne!”

3.aktivitate (30 minuates): Dabas bingo

apraksts

Aktivitates Aktilvitétes sagatavosSanas posms:

Izvélieties droSu vietu ara, kur dalibnieki var viegli atrast bingo kartés
noraditos elementus. Tas varétu bat darzs, parks, rotalu laukums vai skolas
pagalms. Parliecinieties, ka apkartne ir bagata ar dazadiem dabas
priekSmetiem, lai padaritu spéli izaicinoSu, bet praktiski realiz€jamu.

Pirms aktivitates uzsakSanas, parliecinaties, ka izv€létaja zona nav tadu
apdraudéjumu k& asi priekSmeti, indigi augi vai bistami kukaini / dzivnieki.
Atzimgjiet robezas, lai dalbnieki zinatu, kur viniem ir atlauts parvietoties.

Katra bingo kartité ir 5 x 5 rezgis, un katra reZga laukuma jabdt attélam vai vardam,
kas parada kadu daba atrodamu priekSmetu, pieméram, var bit ziedi, koki,
zale, putni, kukaini, akmeni, makoni, ozolziles vai lapas.

Pievérsiet uzmanibu videi, kura aktivitate tiks Tstenota. Ja dazi
priekSmeti Saja apgabala nav sastopami, attiecigi pielagojiet bingo
kartes. Pieméram, ja atrodaties pilsétas parka, ieklaujiet, teiksim,
vaveres, putni vai koku miza. Ja atrodaties lauku apvidd, varat ieklaut
tadas lietas ka savvalas ziedi, priezu Ciekuri vai taurini.

Aktivitates gaita:
1. Sapulciniet daltbniekus un izskaidrojiet noteikumus: “Jasu mérkis ir

atrast péc iespéjas vairak lietu, kas redzamas bingo karté. Katru reizi, kad
redzat kadu no lietam, atzimgjiet to sava bingo karte.” “Kad savacat
objektus, kas ir viena rinda, vai pa diognali, jums ir bingo! Skali to
pasakiet!”
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W

Nosakiet aptuveni 25 mintsu laika ierobezojumu.

Paskaidrojiet, ka viniem nav japanem visi priekSmeti (pieméram, putni,
kukaini vai ziedi), bet tie tikai janovéro. Mudiniet dalibniekus atstat dabu tadu,
kadu vini to atrod, ja vien nav noradits citadi.

ledodiet katram dalibniekam (vai komandai) bingo kartinu, zimuli vai
markieri un cietu virsmu / pamatu, uz k& uzlikt bingo kartinu. Paradiet
piemérus tam, kas ir jamekle.

Mudiniet vinus izpéfit apkartni, bet ieverojot robezas. Atgadiniet, ka var stradat
kopa un palidzét viens otram atrast priekSmetus, ja viniem ta patik labak.
Dalibnieki meklé priekSmetus, kas noraditi vinu bingo karté. Katru atrasto lietu /
objektu atzimé. Ja dalibnieki lieto palielinamo stiklu, mudiniet vinus
tuvplana izpétit kukainus, lapas vai koka mizu. Tas var veicinat zinatkari un
iesaistiS8anos, it 1pasi, ja dalibnieki pamana jaunas, iepriek§ neredzétas
detalas. Veidojiet izpratni par to, ko nozimé cienit dabu, atgadinot
dalibniekiem, ka véroSana notiek, neizjaucot dabisko vidi. Vini var aplukot
ziedu tuvplana, to nenoplicot, vai novérot kukainus, tiem nepieskaroties.

Resursi

\ 2B 20 2 2 7

Bingo kartinas: iepriek$ sagatavotas kartinas ar 5x5 rezgiem, kuras
redzami ar dabu saistitu priekSmetu attéli vai nosaukumi.
Markieri/pildspalvas, lai atzimétu priekSmetus, ko vini atrod.

Cieta pamatne uz ka uzlikt bingo kartinu.

Nelielas somas / grozini, u.c., kur dalibnieki liek tas lietas, ko atlauts
savakt.

Robezu markieri: konusi, karogi vai lentes, lai skaidri noteiktu spéles
zonu.

Sensorie riki (péc izvéles): palielinamie stikli vai binoklis mazaku detalu
vai talu esoSu objektu izpétei.

Diferenciacija

=

Piedavajiet dalibniekiem taktilos markierus, pieméram, zimogus vai uzlimes, ko vini
var izmantot, lai atzimétu objektus uz bingo kartinas.

Komandas bingo: sadaliet dalibniekus paros vai nelielas grupas un
iedodiet katrai komandai bingo karti. Darbs komandas veicina
sadarbibu un socialo mijiedarbibu, jo dalibniekiem ir jasazinas un
jasadarbojas, lai atrastu visus priekSmetus.

Krasu bingo: aktivitati var vienkarSot, izveidojot bingo kartites ar
krasam, nevis konkrétiem priekSmetiem (pieméram, zala, brina,
dzeltena, zila, balta karfite). PEéc tam dalibnieki daba atrod objektus, kas
atbilst katrai krasai, pieméram, zalu lapu, brinu koka mizu, dzeltenu
Ziedu vai zilas debesis. Tas ir Tpasi noderigi dalibniekiem, kuri sakusi
macities krasas.

Sensorais bingo: pieméram, “kaut kas miksts”, “kaut kas raupjs”,
“kaut kas smarzigs” vai “kaut kas auksts”. Péc tam dalibnieki atrod
priekSmetus daba, kas atbilst Siem aprakstiem.

Foto bingo: vecakiem bérniem vai, ja atrodaties vietd, kur nav
iespéjams meklét bingo kartind ieklautos objektus, laujiet dalibniekiem izmantot
digitalas kameras vai viedtalrunus (ar uzraudzibu), lai nofotografétu katru
priekSmetu, nevis atzimétu to kartina. Vini var
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meklét katru objektu no sava saraksta, nofotografét un beigas paradit savu
fotoattélu kolekciju.
6. Gadalaiku bingo: pielagojiet bingo kartites atbilstosi gadalaikam.
Pieméram,
v Pavasaris: ziedi, kukaini, augu lapas, pelkes
Vasara: taurini, saule, zala zale, savvalas ziedi, putni
Rudens: krituSas lapas, ziles, priezu Ciekuri, oranza krasa, kaili koku zari
Ziema: sniegs (ja attiecinams), muzzali koki, dzivnieku pédas, makoni,
leduspukes

leteikumi

1. Vizuala demonstracija: paradiet pieméra kartiti un paskaidrojiet, ka atzimét
priekSmetus, lai batu skaidrs, kas ir atrasts un kas vél jameklé.

2. Nosakiet skaidras robezas: pirms sakSanas noradiet uz aktivitates
zonu un izskaidrojiet droSibas noteikumus.

3. Atgadiniet, ka visam nav japieskaras vai japanem - pietiek ar
novéro$anu. (pieméram, noverot kukaini, apskatit zieda pumpuru)

4. Kartinas ievietotajiem attéliem ir jabat neparprotami skaidriem.

5. Staigajiet pa spéles teritoriju, lai nepiecieS§amibas gadijuma varétu palidzet
dalibniekiem.

Dalibnieku
iesaistiSana

1. Rados§iizaicinajumi: pieméram, "Kurs var atrast mazako lapu?"

2. Interaktivi jautajumi, lai saglabatu zinatkari: "Ko vél varam atrast Si koka
tuvuma?"

3. Paslavéjiet par interesantiem atradumiem: "Oho, paskatieties uz $o
unikalo akmeni! Tas izskatas ka sirds!"

4. Paslavejiet dalibniekus pat tad, ja neizdodas atrast visus objektus.

lzvértejuma
kriteriji

1. Savaktie objekti: paskatieties, cik daudz priekSmetu katrs dalibnieks
atrod un atzimé sava bingo karte.

2. NovéroSanas prasmes: atzimgjiet, vai dalibnieks spéj identificét bingo karté /
kontrolsaraksta ieklautos objektus reélaja dzive.

3. Sociala mijiedarbiba: vérojiet, cik veiksmigi dalibnieki komunicé un
sadarbojas komandas ietvaros.

4. KoncentréSanas un iesaistiSanas: noveértgjiet, cik ilgi dalibnieki spéj
koncentréties aktivitatei un taja akfivi iesaistities. Nemot véra o aspektu,
nakamaja reizé varésiet pielagot mekléjamo objektu skaitu.

5. Motoras prasmes: novérojiet, ka dalibnieki parvietojas pa teritoriju, ka savac objektus,
vai izmanto papildus ekipéjumu, pieméram, palielinamo lupu.

6. Padregulacija: novérojiet, ka dalibnieki tiek gala ar sensoro parslodzi, vai vini,
pieméram, izmanto iespé€ju aiziet uz iepriek§ ierikoto un noradito
“miera vietu.”

7. Pardomas: péc akiivitates pajautajiet dalibniekiem, kas viniem patika
visvairak, kas sagadaja gratibas.

Atgriezeniska
saite

1. Medau ceremonija: aktivitates beigas izsniedziet katram dalibniekam
personalizétu medau. Pieméram, medaa par visvairak savaktajiem
objektiem; medala par visatrako laiku, kura tika savakti objekti; medala par
veiksmigu komandas darbu, u.tt.
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2. Emociju atspogulojums: izmantojiet "emociju termometru”, lai dalibnieki
varétu paradit, ka vini jutas aktivitates laika (priecigi, satraukti, mierigi).

3. Ja iespéjams, nofotograféjiet galvenos mirklus (ar vecaku piekriSanu) un
izveidojiet mini “Dabas piedzivojumu albumu”, ko var uzdavinat katram
daltbniekam, vai vélak kopigi apskatties.

4. Interesantako objektu parade: katra komanda /paris izvélas 1-2
interesantakos objektus, ko vini atrada. Var llgt pastastit, kapéc tieSi Sos objektus
izvelgjas, ar ko tie asocigjas, ko tie atgadina, u.tml.

4.aktivitate (20 minates) Adamam bija septini déli
Aktivitates Aktivitéte_s_ s_agata\vloéanas posms: o o B
apraksts 1. IZ\_/ell.etles. plasu telpu vai organiz€jiet aktivitati ara, kur dalibnieki var brivi
parvietoties.

2. Nonemiet visus 8kérSlus vai priekSmetus, kas varétu traucét kustibu. Ja
nepiecieSams, atziméjiet robezas ar konusiem vai markieriem, lai
dalibnieki saprastu aktivitates laukuma robezas.

Aktivitates gaita:

1. lemaciet dalibniekiem dziesmas “Adamam bij septin’ déli” pirmo

pantinu:

“Adamam bij septin" déli, séeptin’ déli,

Ne tie &da, ne tie dzéra, ne tie zin, kas jadara,
Ne tie &da, ne tie dzéra, ne tie zin, kas jadara.
Visi dara ta!”

2. lzskaidrojiet noteikumus: “Vispirms sastasimies apli. Kopa dziedasim
dziesmu, ko tikko iemacijamies. Péc pédgjas rindinas “Visi dara ta” vaditdjs parada
kartti, j0s darat to, kas kartite attélots. Bet, esiet uzmanigi. Ja vaditajs tikai rada
kartiti, bet nesaku "Visi dara tal", tad kartité att€loto darbibu radit nedrikst!"

3. Lai iepazistinatu dalibniekus ar darbibam, kas attélotas uz vizualajam kartitem, paceliet
aug8a vienu no kartitem (pieméram, “Iékt uz vienas kajas’). Sakiet: “Visi dara
ta!” un demonstréjiet darbibu. Mudieniet dalibniekus darboties lidzi.

4. Paradiet arT, kas notiek, ja tiek pacelta kartite, bet neseko instrukcija “Visi
dara ta." Pacelot Kartiti, staviet miera un neatdariniet to, kas kartité attélots.
Atkartojiet paraugdemonstréjumu I1dz dalibnieki ir pilntba sapratusi
noteikumus.

5. Demonstréjumu saciet ar kartitém, uz kuram attélotas vienkarsakas darbibas.

6. Kad dalibnieki sapratu$i noteikumus, varat sakt spéli. Pirmaja reizé jus varat bt
spéles vaditajs.

s -> Vizualas kartes: laminétas attélu kartes ar skaidriem darbibu attéliem, kas atbilst
katrai komandai.

-> Spéles zona: drosa vieta iekStelpas vai ara, kur nav nekadu Skerslu.

=> Ja spéle norisinas iekstelpas, var izmantot armt mikstos paklajus, lai
dalibnieki dro3i varétu veikt tadas darbibas ka, pieméram, grieSanas, |ekSana, u.tml.
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-> Nelieli apbalvojumi, pieméram, uzlimes, kas tiek pasniegti spéles
beigas.

Diferenciacija

1. VienkarSojiet uzdevumu, piedavajot dalibniekiem tikai divas vai tris
darbibas.

2. Sadaliet dalibniekus paros vai mazas grupas. Viens no dalibniekiem ir
“Adams”, kur$ tur vizualo Kkartiti un seko, lai otrs para dalibnieks (vai
dalibnieki, ja ta ir maza grupa) izpilda konkréto darbibu. Tas veicina
vadibas prasmes pilnveidi.

3. lzmantojiet vizualas kartinas, kur tiek attéloti dzivnieki, kas veic

dazadas kustibas. Pieméram, varde lec, kakis stiepjas, putns plivina
sparnus. Dalibnieki var izlikties par dzivniekiem un tadéjadi aktivitate palidz veicinat
radoSumu.

4. Lai spéli padaritu mierigaku, izmantojiet kartinas ar tadam darbibam ka, pieméram,

" [{H

‘levelc dzilu elpu,” “iztaisno muguru,” u.tml. Sadas darbibas palidzés
dalibniekiem nomierinaties. Tas var kalpot ari par mierigu pareju no viena spéles
raunda uz nakamo raundu vai jaunu aktivitati.

5. Klusa 2zona: tuvuma izveidojiet sensori draudzigu zonu, kura
daltbniekiem ir pieejamas troksni slap&joSas austinas, miksts krésls un
sensoras rotalietas. Vajadzibas gadijuma (pieméram, sensoras
parslodzes gadijuma) dalibnieki var izstaties no spéles un doties uz o zonu.

leteikumi

1. Saciet spéli ar vienkarS8akam darbibam pakapeniski  palielinot
sarezgitibas pakapi.

2. Spéles noteikumus skaidrojiet Ienam. Demonstréjot darbibu kartites, |aujiet, lai
dalibnieki tas izmégina. Nesteidziniet vinus.

3. Pat, ja darbibas neizdodas precizi izpildit, paslavéjiet daltbniekus par
centibu.

4. Laujiet dalibniekiem, kad vini ir vaditaji, izdomat paSiem savas
kustibas.

Dalibnieku
iesaistiSana

1. leklaujiet tadas darbibas, kas papildinatas ar skanam, pieméram, roku
plaukskinasana.

2. Aktivitates laika var atskanot kadu jautru, energisku maziku, bet tai ir jabat
tikai ka fona elementam.

3. lzmantojiet rekvizitus - pieméram, cepuri (darbiba - uzlikt un nonemt
cepuri), Salli (darbiba - uzsiet Salli un tad to nonemt), u.tml.

lzvértejuma
kriteriji

Verojiet, vai dalibnieki ievero noteikumus - kad ir javeic darbiba un kad nav.
Novértéjiet, cik ilgi dalibnieki var akfivi iesaistities spélé.

Verojiet, ka izdodas veikt dazadas darbibas, kas ieklautas vizualajas karfités, vai arf, kuras
daltbnieki, esot vaditaja loma, izdoma pasi.

4. Novérojiet, cik biezi daltbnieki izdoma pasi savas kustibas, kadas tas ir.

wn e

Atgriezeniska
saite

Emociju kartinas - sagatavojiet emociju kartinas (priecigs, bédigs, dusmigs, u.c.).
Laujiet dalibniekiem izvéléties attiecigo kartinu, paradot, ka vin$ jutas
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aktivitates laika.
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Macibu scenarijs un ieviesanas plans - 2

Jautras spéles

1. Kopsavilkums

Mérkgrupa

Primara mérkauditorija: bérni vecuma no 5 [idz 7 gadiem ar autiska spektra
traucéjumiem

Sekundara mérkauditorija: skolot3ji, koordinatori un kopiena - tada pasa
vecuma neirotipiski bérni.

AktivitaSu mérkis

Attistit / pilnveidot / nostiprinat:

->

>
>
>

Socialas prasmes: komandas darbs, komunikacija un sadarbiba.
Koanitivas prasmes: lémumu pienemsana, koncentréSanas un
noteikumu izpratne.

Fiziskas prasmes: motoras prasmes, telpiska izpratne un veikliba.
Emocionalais reguléjums: noturiba, parlieciba par sevi un spéja
pielagoties.

1.

2.

Kompetences -> Soci_él_él un echiQnélé kompetence: sadarbiba, komandas darbs
un parliecibas veidoSana.
-> Fiziska kompetence: liela un smalka motorika, izturiba un lidzsvars.
-> Kognitiva kompetence: lémumu  pienemSana,  stratégisk
planoSana un mérku noteikSana.
=> Emociju regulacija: neapmierinatibas parvaldiba un spéa
koncentréties.
-> Komunikacija: skaidra verbala un neverbala mijiedarbiba.
2. Macibu scenarijs
1.aktivitate (30 min): “Eju meklét!”
Aktivitates
apraksts Aktivitates sagatavosanas posms:

Dodiet noradijumus dalibniekiem. To var izdarit, atbildot uz
sekojoSiem jautajumiem: "Kadu spéli més spélésim?" "Kas tiks darits
(seciba)?" "Ko vaditajam vajag darit?" "Kas dalibniekiem jadara?" "Kur§ uzvar
Saja spélé/ kad ta beidzas?"
Skolotajs var piedavat dalibniekiem secigi salikt aktivitates darbibas solus, izmantojot
kartites - vizualie atgadinajumi.

Aktivitates gaita:

1.
2.

3.
4,

o

Dalibnieki izvélas vaditaju.

Vaditdjs nostajas pie koka (vaditaja postenis), aizver ar plaukstam acis ciet
un skaita I1dz 10. Tad saka:"Eju meklét”.

Paréjiem ir jaatrod vieta un japaslépjas.

Vaditajs iet meklet, paréjie cendas nemantti nok|dt lidz kokam. Ja tas izdodas,

saka: "Tuk!Tuk!” un nosauc savu vardu.

Ja vaditajs kadu pamana vai atrod, vin$ skrien pie koka, saka: “Tuk!
Tuk!” un nosauc atrasta dalibnieka vardu. Uzvar tie, kurus vaditajs
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neatrod.

Resursi

‘XA

Vizuali atgadinajumi (kartites ar vizualizacijam)

Konusi (vides ierobezoSanai, kura notiks aktivitate)

Skanu slapéjosas austinas (tiem, kam tas ir vajadzigas)

‘Klusuma” vieta (norobezota vieta, kur dalibnieki var aiziet,
pieméram, sensoras parslodzes gadijuma.)

Diferenciacija

=

Dalibniekiem, kuriem ir gritibas saprast verbalos noradijumus, spéles gaitu
parada vizualizéta vai fiziski aktiva veida.

Ja nepiecieSams, dalibniekiem pieskir paligu, kas palidz orientéties
apkartne.

Dalibniekiem, kuriem nepatik pieskarties raupjam virsmam
(pieméram, koka mizai), piedava vilkt pirkstainus vai izmantot
priekSmetu, ar kuru tie var pieskarties kokam (kabatlakats,
radamkocins utt.)

leteikumi

wn

Aktivitati var organizét gan iekStelpas, gan ara. Ja tas ir iekStelpas, tad
izvelieties kadu objektu - durvis, galdu, u.c., kas bils spéles vaditaja
postenis un vieta, kur daltbniekiem ir janoklust un japieskaras.

Vaditajs var vai nu aizlikt rokas acim prieksa, vai arf vienkarsi aizvért acis.

Ja spéles vaditajs nezina katra dalibnieka vardu, tad var iepriek$
sagatavot daltbnieku “profila’ kartites - bilde + dalibnieka vards. Sis kartites tad
novieto kaut kur tuvuma vaditdja postenim - pieméram, izmantojot
parnésajamo tafeli uz stativa.

Dalibnieku
iesaistiSana

=

lepazistinat dalibniekus ar apkartgjo vidi, kura tiks organizéta spéle.
Izmantot vizualizacijas, lai izskaidrotu noteikumus.

lzvértejuma
kriteriji

Noveérojiet, cik akiivi dalibnieki iesaistas spélé. Vai vini labak
iesaistas, kad ir vaditaja loma?

Noteikumu izpratne: noveérojiet, vai un cik liela méra dalibnieki ievéro
noteikumus.

Emocionald labsajuta: novérojiet kopéjo noskanojumu un cik érti
dalibnieki jutas aktivitates laika.

Atgriezeniska
saite

Sniedziet dalibniekiem tdliteju atgriezenisko saiti - uzslavu vai nelielu
atlidzibu - kadu saldumu, pieméram.

Péc vajadzibas - konstruktivi komentari. Ja dalibnieks Skiet
noraiz€jies, satraukts vai izrada kadas citas negativas emocijas,
atgadiniet, ka vini var pavadit laiku "klusuma" vieta.

2. aktivitate (30 minates): “Vai atceries, k& mani sauc?”

apraksts

Aktivitites Aktivitates sagatavosanas posms: izvélieties vietu, kas ir plasa, bez
Skersliem. Tas var bt ara, vai telpas - pieméram, sporta zalé.

Aktivitates gaita:

1. Aktivitates dalibnieki nostajusies apli. Apla vidd - aktivitates vaditajs.
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Aktivitates vaditajam rokas bumba. Vin§ met bumbu gaisa un nosauc kada
dalibnieka vardu (nosauktais dalibnieks klust par jauno vaditaju)

Jaunais vaditajs mégina sakert bumbu. Pargjie aktivitates daltbnieki skrien

(‘beg’) uz dazadam pusém.

Kad jaunais vaditajs saker bumbu, vins saka:"STOP!” Visiem
dalibniekiem ir jaapstajas.

Jaunais vaditajs nosauc aktivitates dalibnieka vardu un pasaka, cik soli ( lieli vai
mazi) ir lidz Sim dalibniekam, piemaram, lidz Janim ir ris lieli soli.

Talak vaditajs dodas [idz nosauktajam dalibniekam un met vinam bumbu.
Dalibniekam jamégina sakert bumbu.

Sakéris bumbu, jaunais vaditajs nosauc aktivitdtes dalibnieka vardu, met bumbu
gaisa. Atkartojas iepriek$ aprakstitas darbibas.

Resursi

\ 25 27

Bumba (var apsvert opciju izmantot mikstu bumbu)

Varda kartite katram daltbniekam (ipa$i, ja dalibnieki sava starpa nav
pazistami)

“‘Miera” vieta
Markieri (pieméram, konusi) spéles teritorijas atzimésanai

Diferenciacija

Dalibniekiem, kuriem ir gratibas saprast verbalas instrukcijas, tiek piedavati
alternativi varianti: instrukcija attéla, teksta vieglaja valoda, ja dalibnieks lasa,
formata. Asistents (ja nepiecieSams) palidz veikt darbibas (nokert bumbu,
nosaukt spélétaja vardu, noteikt solu skaitu, utt.).

leteikumi

Aktivitati var veikt paros (asistents + dalibnieks)

Dalibnieku 1
iesaistiSana 2.
3.

4.

. lepazistiniet dalibniekus ar teritoriju, kura notiks spéle.

Atgadiniet, cik talu varat parvietoties un uz ko norada konusi
(teritorijas ierobezojums, cik talu drikst parvietoties)

lepazistiniet ar vietu, kur aktivitates daltbnieki var bat vieni. (“Miera”
vieta)

Atkartojiet aktivitates gaitu, noteikumus, ja nepiecieSams, izspélé&jiet
(pieaugusie).

lzvértéjuma
kriteriji

Novérojiet, vai dalibnieki atceras viens otra vardu. Novérojiet, ka tiek mesta un
kerta bumba - varbat ir dalibnieki, kas nevar / negrib kert.

Atgriezeniska
saite

Parrunajiet ar daltbniekiem, ka vini jutas aktivitates laika, kas patika un kas sagadaja gratibas.

3.aktivitate (20 minutes): “PriekSmetu meSana meérki”

apraksts 1

2.
3.
4.

Aktivitates Aktivitate norisinas ara.

Tiek atziméts mérkis atbilstosi dalibnieku augumam.

Tiek atziméta vieta, no kuras bis javeic metiens.

Dalibnieki nostajas viens aiz otra un metienus veic péc kartas.
Uzvar tas, kas visvairak trapa merkl.
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B -> Meérkis (pieméram, vingroSanas rinkis)

-> Starta linija (ja iespéjams, var uzzimét [iniju ar, pieméram, asfalta kritiniem.
Ja nav iesp&jams uzzimét, tad noderés lenta, Snore vai jebkads cits atriblts, kas
var kalpot par starta linijas noradi.

-> AtbilstoSi satvérienam - mikstas bumbas, maisini, kas pilditi ar mikstu
materialu (pieméram, vati), u.tml.

Diferenciacija 1. If’é9 pras_mjl_J ITme_na_: j§ s'pélt:a iesaistés_daITt_)nigki, lgas i_r ieséc;<_§ji, tad j?izmavnto
lielaks mérkis, lielaki péc izméra metamie objekti. ArT attdlums jasamazina. Sos
aspektus palielina, balstoties uz dalibnieku iepriekS€jo pieredzi.

2. Pec spéjam: ja ir dalibnieki ar fiziskas attistibas traucéjumiem,
izmantojiet mikstus metamos objektus, lai nebdtu japielieto liels
spéks tos metot. Pielagojiet mérka augstumu, lai tie atbilstu
dalibniekiem, kuri ir, pieméram, ratinkrésla. Tapat ari samaziniet
meSanas attalumu. Ja ir dalibnieki, kuriem ir sensora jutiba,
neatskanojiet miiziku aktivitates laika. Sie daltbnieki var arf izmantot skanu slap&josas
austinas.

leteikumi 1. Parliecinieties, ka noteikumi ir skaidri. Runajiet vienkarsos teikumos.
Nodemonstréjiet aktivitati pirms sakuma.

2. Atgadiniet dalibniekiem, ka ir jagaida sava karta.

3. Pozitivi motivejiet dalibniekus aktivitates laika it seviski, ja viniem
neizdodas ka ceréts (pieméram, “Mégini vélreiz! Tev gandriz izdevas!”)

4. Izmantojiet svilpi, vai rokas Zestu, lai signalizétu par spéles kartas
beigam.

5. Parliecinieties, ka spéles laukums ir brivs no Skérsliem.

6. Paslavéjiet ne tikai par panakumiem, bet art par palém.

Dalibnieku 1. Ied_ro$iniet ikvienu EiaITbni_elfu, kad ir_pienékusi vina karta mest.

st 2. Dglltinlelﬁus var vsadaht ma_zakas kgmelnldals. o o

3. Pielagojiet meSanas attalumu, izvélieties attiecigi piemérotu mérki.

4. Kopéjai atmosférai var atskanot maziku.

lzvértéjuma Novérojiet, ka dalibniekiem izdodas sagaidit savu meSanas kartu.

kriteriji

Atgriezeniska 1. Kpm?ntéjie“t sp.élles. gaitu. S?piet ar to, ko_ dg”ITbnlie“ks pave_ica I_abi

ol (pieméram, “Tu lieliski koncentréjies uz savu mérkil” vai “Man patik, ka tu
iedroSinaji savu komandas biedru!”). Lieciet uzsvaru uz centibu.

2. Piedavajiet konkrétus, praktiskus ieteikumus, pieméram, “Nakamreiz
mégini témeét nedaudz augstak”. Runajiet uzmundrinos$i, nekoncentréjieties
uz dalibnieka klidam. Neuzsveriet tas.

3. Pajautajiet dalibniekiem, kas, vinuprat, izdevas labi un ko vini
nakamreiz var darit savadak (pieméram, “Ka Tev veicas ar me$anu? Ko tu varétu
méginat uzlabot?”). Tas mudina vinus uznemties atbildibu par savu
pilnveidi un izaugsmi.
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4. aktivitate (20 minutes): “Lielie cimdi, mazas bumbas”

Aktivitates
apraksts

1.

1.

2.

w

Aktivitates sagatavoSanas posms:

Dalibnieki darbosies paros, lai savaktu péc iespéjas vairak mazu priekSmetu,
vienlaikus veicinot komandas darbu, pilnveidojot motoras prasmes un
koordinacija.

|lzvélieties teritoriju, kas ir briva no SkérSliem. Salieciet taja dazadus nelielus
objektus, ko var panemt ar rokam. No dabas materialiem tie var but,
pieméram, priezu Ciekuri.

Aktivitates gaita:

Dalibniekam tiek iedoti lieli cimdi (pieméram, virtuves cimdi, lieli
ddraini)

Dalibnieki uzvelk cimdus un mégina salasit péc iespéjas vairak maza izméra
objektus (ozolziles, kastanas, u.c.cietus dabas materialus).
Dalibnieki darbojas part - bérns, kuram cimdi, lasa bumbinas un dod otram
daltbniekam, kurs tas ieliek bloda.

Uzvar tas paris, kur$ salasijis visvairak bumbinu.

Resursi

Cimdi, ddraini.
Dazadi dabas materiali (ozolziles, priezu Ciekuri, kastanas, u.c.)
Konteiners (pieméram, neliels spainitis) materialu savak$anai.

Diferenciacija

A X s

Cimdi: jaunakiem vai ne tik veikliem bérniem dodiet mazakus
ddrainus vai cimdus, kas atvieglos viniem objekta satverSanu. Ja
dalibniekiem nepiecieSams lielaks izaicinajums, tad nodroSiniet
lielakus cimdus.

SadaliSana paros: salieciet pari dalibniekus ar dazadam spéjam, lai vini varétu viens otru
atbalstit. Var pieaicinat ari pieaugusos, pieméram, vecakus un laut
daltbniekiem darboties kopa ar kadu no vecakiem.

Sensoras vajadzibas: dalibniekiem ar sensoru jutigumu piedavajiet savakt mikstakus
vai vieglakus materialus (pieméram, vates bumbinas).

Vizualie vai verbalie noradijumi: dalibniekiem ar valodas trauéjumiem vai
problémam kognitivajos procesos: nodemonstréjiet aktivitati, vai
izmantojiet vizualas instrukciju kartinas, kuras paradits, ka vispirms nem
objektu, tad dod otram parieniekam, kurs to ieliek, pieméram, spainitl.

leteikumi

Izskaidrojiet noteikumus 1si un skaidri, izmantojot vizualos
paliglidzeklus (ja nepiecieSams).

Paradiet, k& uzvilkt darainus un savaktu objektus, tadéjadi veicinot

daltbnieku parliecibu.

ledroSiniet un uzslavéjiet komandas darbu spéles laika.

NepiecieSamibas gadijuma, balstoties uz dalibnieku spéju pilnvertigi iesaistities aktivitate,
pielagojiet laiku.

Dalibnieku
iesaistiSana

N =

Laujiet dalibniekiem izvéléties partnerus
Péc konkréta laika dodiet signalu, kas nozimé, ka jamainas lomam.
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3. lzaicingjuma moments, pieméram, “Cik bumbinu jus varat savakt viena
minate?”
4. laujiet dalibniekiem izdomat savu komandas nosaukumu.
5. Spéles nosleguma iedodiet visiem dalibniekiem nelielus
apbalvojumus, pieméram, uzlimes.
6. Spéles laika fona var atskanot kadu jautru maziku.
lzvértéjuma V§roji?t, ka dalibnieki sadarbojas pari, vai labprat mainas lomam, kad tiek dots
Kritériji signals.
Atgriezeniska lzrunajiet, vai dalibniekiem patika aktivitate, kura loma izdevas vislabak.
saite
5.aktivitate (5-7 minutes): “Svammisu “volejbols”
Aktivitates Aktivitates sagatavosana: _spéles I_au_kumam ir jabat sadalitam uz pusém
apraksts (pieméram, sadala ar konusiem, ar virvi, iezimé ar kritu, u.c.). Sagatavo katrai
komandai vienadu skaitu virtuves Svammisu. Izméri Svammeém var bat dazadi, art ar
skaitu var variet.
Aktivitates gaita:
1. Dalibniekus sadala divas komandas.
2. Katra komanda nostajas sava laukuma pusé un censas parmest péc
iespéjas vairak SvammisSu uz pretinieka pusi.
3. Uzvar ta komanda, kura dotaja laika limita samet visvairak Svammisu
pretinieka laukuma.
ResSursi 1. Konusi, virves vai krits, lai sadalitu spéles laukumu divas dalas.
2. Svilpe, ko izmantot, lai signaliz€tu par spéles sakumu.
3. Virtuves sUkli. Skaitu var pielagot péc vajadzibas, bet katrai
komandai ir vienads skaits.
4. Taimeris vai pulkstenis, ko var izmantot, lai signalizétu par kartas /
spéles beigam.
5. Komandu identifikatori: pieméram, vienadas vestes, lai atSkirtu
komandas.
6. Vislabak aktivitati veikt ara, zale. lekstelpas japadoma par mikstu gridas
segumu, lai izvairitos no traumam.
Diferenciacija 1. Var izmantot lielakus stklus vai mikstas bumbas, kuras var vieglak
satvert.
2. NepiecieSamibas gadijuma laujiet dalibniekiem mest, atrodoties tuvak
centra lnijai.
3. Paérliecinieties, ka stkli nav raupj.
4. Sadaliet daltbniekus komandas ta, lai katra no tam bitu daltbnieki ar dazadu prasmiju
[Tmeni.
TerETaf 1. Pirms spéles sakSanas izskaidrojiet noteikumus.
2. Atgadiniet daltbniekiem par droSibu spéles laikd (nedrikst skriet viens otram
virsy, jaietur distance starp komandas biedriem, u.tml.).
3. Sekojiet [1dzi tam, lai visi dalibnieki iesaistitos.
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4.

Uzslavéjiet par labu uzvedibu un komandas darbu, pieméram, “Jums kopa
izdodas lieliski!” tadejadi veicinot sadarbibu.

Izmantojiet svilpi vai ieprieks atrunatu un nodemonstrétu Zestu, lai
signalizétu par spéles sakumu vai beigam.

Pieturieties pie noteikta laika katrai kartai. Sim noldkam var izmantot
atpakalskaitiSanas taimeri.

Dalibnieku 1. Mudiniet komandas izdomat ar savu uzmundrindjuma saucienu
e FeeTie (pieméram, Aiziet “Tigeri!"), ko vini kopa saka pirms spéles sakuma.
2. lzaiciniet dalibniekus, pieméram, laujiet viniem Iékt metiena laika, vai skriet uz
konkrétu vietu laukuma, no kura jamet mikstais objekts pretinieka
laukuma. Tapat katra karta var bat ar laika ierobeZzojumu - pieméram, 30
sekunzu laika ir jaizmet péc iespéjas vairak siklu.
3. Atskanojiet jautru maziku, lai iedvesmotu dalibniekus un padaritu spéli
jautraku.
lzvértéjuma Novérojiet, vai visi dalibnieki iesaistas vienlidz aktivi. Ja kads neiesaistas - kads varétu bat ta
kritériji iemesls.
Atgriezeniska 1. NodroSiniet “uzslavu trauku”, kura katrs dalibnieks var ievietot nelielu
saite lapinu, uz kuras uzrakstits, kas visvairdk patika Saja spélé un izteikt

komplimentu saviem komandas biedriem. Péc tam tos var kopa
izlasit.

Péc spéles sapulciniet dalibniekus apli un laujiet viniem sniegt
atsauksmes. Jus varat iesakt ka pieméru: "Man |oti patika, ka tu
veiksmigi izvairijies no sadursmém ar citiem komandas biedriem!"
Refleksija dod iesp&ju pardomat un novertét vienam otru.

Péc spéles katram dalibniekam pashiedziet uzlimes vai kadu citu nelielu
atlidzibu par konkrétiem sasniegumiem, pieméram, “Labakais komandas
darbs” vai “Visprecizakais metiens”.
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Macibu scenarijs un ieviesanas plans - 3
IzdzivoSanas misija

1. Kopsavilkums

Mérkgrupa

Primara meérkauditorija: jaunieSi vecuma no 15 gadiem ar autiska spektra

traucéjumiem
Sekundara mérkauditorija: skolot3ji, koordinatori un kopiena - tada pasa
vecuma neirotipiski jauniesi.

AktivitaSu mérkis

1. Uzlabotas motoras un dzives prasmes: koordinacija, komandas
darbs.

2. Nostiprinatas socialas prasmes: sadarbiba, komunikacija un
emocionala noturiba.

3. Pastiprinata kritiska domasana: problému risina$ana un stratégiju

pielagoSana uz laiku balstitas aktivitates.

Parlieciba par sevi.

»

Kompetences

Kognitivas prasmes: problému risinaSana, orientéSanas telpa un
instrukciju izpilde.

Sociala kompetence: komandas darbs, savstarpéja komunikacija.
Fiziskas spéjas: lidzsvars, smalka un lielda motorika, izturiba.
Emocionala inteligence: noturiba, pasapzinas cel$ana un stresa
parvaldiba.

A2 2 27

2. Macibu scenarijs

1.aktivitate (10 min) “No rietumiem uz ziemeliem caur austrumiem un dienvidiem”

Aktivitates sagatavosanas posms: &1 ir ara sporta aktivitate pariem vai

:ktlwtates komandam. Spéles vaditajam ir jasagatavo 4-5 aktivitates, izmantojot
praksts oo . S
aplikaciju: “Goosechase (https://goosechase.com/). Aktivitaté jabat
uzdevumiem, kas paredz atrast tuvakos objektus (dabas, vésturiskos, u.c.,
kas atrodas konkréta teritorija.
Aktivitates gaita:
1. Dalibnieki tiek sadaltti paros vai grupas.
2. Katra komanda sanem 8 izaicindjumus Gooschase aplikacija.
(pieméram, veiciet 48 solus dienvidrietumu virziend, atrodiet un
nofotograféjiet 5 daZadas lietas, ko panemsiet lidzi uz neapdzivotas salu; ejiet uz
ziemeliem 105 solus, meklgjiet pavedienus par tuvako pilsétu attalumiem,
nofotograféjiet pilsétu, kas atrodas vistalak, u.c.)
3. Uzvarta komanda, kura visatrak pareizi izpilda visus uzdevumus.
Resursi = Kompass
=> Viedtalrunis ar lejupladétu “Gooschase” aplikaciju (var lejupladéet
Google Play)

Diferenciacija

1. Piedavajiet troksni slapgjosas austinas dalibniekiem, kas ir jutigi pret
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skanu.

. Atlaujiet partraukumus noteikta klusa vietd, ja vide klust parak

emocionali piesatinata.

. Noradiet konkrétu mekléSanas apgabalu. To var izdarit, pieméram, ar

konusiem vai karodziniem.

. Katrai komkandai var noradit savu sektoru, kura tiek veiktas

aplikacija piedavatas misijas.

leteikumi

. Vienkarsi un skaidri izstastiet aktivitates gaitu. Paradiet, ka lietot

kompasu un Gooschase aplikaciju soli pa solim.

. Demonstrejiet uzdevumu: izspélgjiet vienu izaicingjumu, lai dalibnieki labak

saprastu procesu.

. Parbaudiet izpratni: paludziet dalibniekiem atkartot noradijumus vai

nodemonstrét.

. Athalsts péc nepiecieSamibas: sadaliet dalibniekus paros, kur ir arf paligs

(pieméram, kads pieaugusais).

Dalibnieku
iesaistiSana

. Personalizgjiet izaicindjumus: pielagojiet uzdevumus dalibnieku

interesém. Laujiet dalibniekiem izlemt, k& vini interpreté uzdevumu,
veicinot radoSumu.

. Veiciniet komandas darbu: laujiet dalibniekiem izvéléties savus

komandas biedrus vai ari sadaliet vinus, pamatojoties uz vinu
stiprajam / vajajam pusém. Mudiniet komandas izdomat sev
nosaukumu. tipras puses.

. Stastot par aktivitati, izdomajiet un izmantojiet aizraujoSu tému vai

sizetu, lai padaritu misiju aizraujoSaku (pieméram, “Jus Sodien busiet
pétnieki, kas dosies dargumu mekl€jumos.”)

lzvértejuma
kriteriji

. lesaistiSanas: novertéjiet, cik akfivi dalibnieki piedalds aktivitaté, vai vini seko

noradijumiem un izrada zinatkari vai nepiecieSams iedroSinajums, lai
turpinatu iesaistities.

. Komandas darbs: novértéjiet, cik labi dalibnieki sadarbojas ar

vienaudziem un komunicé aktivitates laika. Noverojiet vinu spéju atbalstit
vienam otru un harmoniski stradat grupa.

. Veiciet uzskaiti, cik komandas pabeidz visus uzdevumus.
. Novérojiet, ka dalibnieki izmanto kompasu, Gooschase aplikaciju.
. Noveérojiet, ka dalibnieki tiek gala ar izaicinajumiem / problemam.

Pieméram, ko vini dara, ja nevar izpildit kadu no uzdevumiem.

. Novérojiet, ka daltbnieki parvalda savas emocijas.

Atgriezeniska
saite

. Ja iespejams, fotograféjiet komandas darbiba. Aktivitites beigas kopa

apskatieties fotografijas, izrunajot, kas izdevas, kas sagadaja gritibas.

. Refleksiju var veikt ar1, sagatavojot pardomu kartites ar jautajumiem,

pieméram: "Kur§ uzdevums tev patika visvairak?" "Kur§ uzdevums
sagadaja gritibas? Ka tu tas parvargji?”, u.tml.
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2.aktivitate (15 min) “Neparastais volejbols”

apraksts

2.

Ll Aktivitates sagatavosanas posms: ta ir divu komandu sporta aktivitate. To
Aktivitates o - L v - Co -
var organizét gan ara, gan iekStelpas, nodrosinot pietiekami plasu laukumu, kas brivs
no jebkadiem Skérsliem.

Aktivitates gaita:
1.

posms - vaditajs atzimé spéles laukumu - vismaz divdesmit metrus no
punkta A lidz punktam B.

posms - dalibnieki tiek sadaliti pa pariem. Katrs paris sanem vienu $alli. Abi
dalibnieki tur Salli pie stiriem. Pariem vajadzétu stavét viena metra
attaluma vienam no otra. Bumbu ieliek salle.

posms - péc svilpes signala, paris mégina Spot $alli un tadéjadi mest bumbu
nakamajam parim. Nakama para uzdevums ir bumbu nokert, izmantojot
savu Salli, un mest to talak nakamajam parim. Ta turpina, lidz pédéjais paris ir
nokeris bumbu.

Resursi

Katram parim viena liela Salle vai auduma gabals (vismaz 50cm x 50 cm),
bumba.

Diferenciacija

Uzdevumu var izpildit abos virzienos, tadéjadi bumba atgriezas atpakal pie pirma para.

Alternativas 1. Skaidri un vit_epkéréé \./allogé! izskaidrojiet spéles noteikumus.
2. Nodemonstréjiet aktivitati.
3. Uzslavejiet par komandas darbu, pdlém. Pieméram, "Lielisks
komandas darbs!" vai "Lielisks kériens!"
Dalibnieku 1. Izmantojiet atpakalskaitiSsanas metodi, pieméram: “Jums ir 2 minates, lai
I bumba noklitu no punkta A Nidz punktam B.” "Paskafisimies, vai varat
iesaistiSana L ~ _ _ L _.
piespélét bumbu mazak neka 30 sekundés!". Tas veicinas spéju
koncentréties.
2. Dazi dalibnieki var bat jutigi pret Salles tekstlru vai skalo svilpes troksni.
Izmantojiet mikstu Salli un piedavajiet troksni slapéjoSas austinas vai
izmantojiet kadu klusaku skanas signalu, piemé&ram, zvaninu vai rokas zestu,
kas signalizé par spéles sakumu.
lzvértéjuma 1. Uzdevumq izpildg: vai d_aITbnigks precT;i izvpiIdITja uzdevumu - nodot
Kritériji bumbu nakamajam.parlm,.|zmant010t. s_glll? ~
2. Komandas darbs: vai dalibnieks komunicgja un sadarbojas ar savu
partneri?
3. Emociju reguléSana: vai dalibnieks palika mierigs, ja bumbu
neizdevas aizmest ar pirmo/ otro / tre§o méginajumu?
4. Motoras prasmes: vai dalibniekam ir labi attistita roku - acu
koordinacija, lidzsvars?
Atgriezeniska 1. Ffar_daITbu §pélé katram dalibniekam nodroSiniet kadu nelielu atlidzibu,
i pieméram, uzlimes, saldumus, u.c.
2. Komentéjiet aktivitates gaitu. Koncentréjieties uz to, ko dalibnieki

paveica labi, un uzmanigi virziet vinu uz to, ko var pilnveidot.
Pieméram, “Jus paveicat lielisku darbu, piespéléjot bumbu.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

Nakamreiz méginiet Stpot Salli nedaudz augstak!”

3. Dalibniekiem, kuri nav apmierinati ar savu sniegumu, izmantojiet
nomierinoSu pieeju, pieméram, “Jis Sodien izdarijat visu iesp&jamo.
Nakamreiz méginasim vélreiz. Neviens nav zaudétajs!”

.aktivitate (40 min) “lzdzivosanas prasmju izaicinajums”

Aktivitates sagatavosSanas posms: ta ir komandu sporta spéle, kas

Aktivitates , , D g A C . -
vislabak organizéjama arpus telpam. NepiecieSams izvéleties teritoriju, kur nav
apraksts o A
Skérs|u, kas ir drosa.
Aktivitates gaita: komandu uzdevums ir péc aktivitates vaditaja svilpes
signala iekurt ugunskuru un uzcelt ponco telti. Uzvar komanda, kura pareizi
izpildija uzdevumu atrakaja laika.
Resursi Ugunskura vieta, kokmaterials, lietusmételi un koka mieti.

Diferenciacija

1. Vaditajs pirms uzdevumu veik§anas var nodemonstrét aktivitati.

2. Var izveidot instrukciju - ar teksta un vizualiem elementiem.

3. Var piedavat arl dalibniekiem paSiem atrast informaciju, ka iekurt
ugunskuru un uzcelt ponco telti.

4. Dalibniekiem, kam ir sensorais jutigums, piedavajiet skanu
slapgjosas austinas.

5. Komandu darba stacijas veidojiet talak vienu no otra, lai dalibnieki
viens otram netraucétu.

6. Ja nepiecieSams, aktivitatei piesaistiet pieauguso.

leteikumi

1. lzskaidrojiet katru uzdevumu (ugunskura iedegSana un ponco telts
uzstadiSana), izmantojot vienkarSu, tieSu valodu. Ja nepiecieSams,
nodemonstrégjiet.

|lzrundjiet ar dalibniekiem dro$ibas noteikumus.

Uzsveriet komandas darba nozimi. Mudiniet dalibniekus sadalit
uzdevumus, pieméram, viens komandas biedrs ir atbildigs par
malkas savakSanu, otrs par telts celSanu. Parliecinieties, ka katrs
dalibnieks ir aktivi iesaistits.

W

Dalibnieku
iesaistiSana

1. Saciet aktivitati, izmantojot stastu. Pieméram, “JUs esat iesprostoti uz
neapdzivotas salas un, lai izdzivotu, ir jauzce| pajumte un jaiekur
ugunskurs”. Tas palidzés dalibniekiem justies ka dalai no aizraujoSa stésta, radot
kontekstu.

2. Laujiet komandam izdomat nosaukumu un sadalit noteiktas lomas
(pieméram, “ugunskura meistars”, "patvéruma celtnieks", "malkas
vacejs," u.tml.).

3. Atskanojiet optimistisku mdziku vai skanas efektus (pieméram, dabas
skanas vai ugunskura sprakskésanu), lai raditu dzivigu atmosféru.

lzvértejuma
kriteriji

1. lzveidojiet Zetonu sistému, kura katrs dalibnieks var nopelnit pasas nozimites
| zetonus par dazadam demonstrétam prasmém aktivitates laikd. Pieméram,
"Ugunskura Zetons" par veiksmigu ugunskura iekurSanu, "Patvéruma
eksperta Zetons" par stabilas telts uzcelSanu
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vai "Komandas darba Zetons" efektivu komunikaciju un sadarbibu.
2. lzveidojiet komandu vértéSanas sistému, kura punktus pieskir par
dazadiem aktivitates aspektiem, pieméram:
' precizitate (vai pareizi izpildija uzdevumu?)
+ komandas darbs (cik labi sadarbojas?)
v atrums (cik atra laika izpildja uzdevumus?)

Atgriezeniska
saite

Péc izaicinajuma sapulciniet dalibniekus uz pardomu sesiju "Vakara stasti pie
ugunskura!", kura dalibnieki dalas sava pieredze: ko vini iemacijas un kas viniem patika. Var
uzdot jautajumus: "Kas visvairak patika buvéjot ponco telti?" “Ka So pieredzi var
izmantot citas situacijas?” vai "Pastastiet mums, ka jus atrisinajat kadu problému, kas
radas!"

ST neformala un reflektiva pieeja veicina pozitivu domasanu.

4.aktivitate (20 min) “Cukstosais izaicinajums”

Aktivitates
apraksts

levads: ta ir komandu sporta spéle, kas organizéjama gan ara, gan telpas.

Spéles gaita:

Daltbnieki tiek sadaliti komandas.

Komandas dalibnieki nostajas rinda 5-10 metrus viens no otra.

Pirmajam dalibniekam tiek dots teksts — ne vairak ka tris Tsi teikumi.

Izmantojot  Zestus, informacija janodod otrajam komandas

dalibniekam.

Péc tam otrais dalibnieks nodod zinojumu nakamajam un ta talak, lidz zinojums

sasniedz pédéjo dalibnieku.

6. Pédéjais dalibnieks pieraksta zinu un nodod to tiesnesim
izvérteSanai.

WP

o1

uzdevumu ir tikusi gala visisakaja laika, uzvar.

Resursi

Teksta kartttes

Diferenciacija

Pirms uzdevuma veikS8anas spéles vaditdjs piedava Sifréta zinojuma
atslegvardus, dalibnieki izlemj, kads bus atbilstoSais zests katram atslégas
vardam.

leteikumi

1. Skaidri noradijumi: paradiet, k& “nosdfit zinojumu®, izmantojot Zestus.

2. Veiciniet paciefibu: atgadiniet dalibniekiem bdt pacietigiem, uzmanigi skatities
| klaustties un precizi nodot zinojumu.

3. Pozitivs pastiprinajums: paslavéjiet dalibniekus par labu komandas
darbu un radoSumu, pat ja gala véstijums nav ideals.

4. Péc vajadzibas pielagojiet zinojumu sareZgtibu.

Dalibnieku
iesaistiSana

1. Laujiet dalibniekiem izveidot savus Zestus, lai padaritu spéli jautraku un
saistosaku.
2. Fona var atskanot muziku.

Atgriezeniska
saite

Izmantojiet emocijzimju kartites. Katram dalibniekam iedodiet kartites
(pieméram, N/ & ., V), ar kuru palidzibu vini varétu izteikt, ka \Emveicas.
Sasédieties apli. Katrs dalibnieks parada savu emociju kartiti un
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izsaka savu viedokli par spéli un par to, ka vinam / vinai veicas.

5.aktivitate (30 min) “Kalna kapéjs”

Aktivitates
apraksts

levads: aktivitati var organizét gan ara, gan iekstelpas. Dalibniekus var
sadalit gan paros, gan komandas.

Spéles gaita:

1. Sai aktivitatei ir divas dalas — kapSana kalna un savainotas rokas
parsieSana.

2. Pirmaja dala paris ar karabines aku palidzibu veido kédi (kédes garums 1m).

3. Otraja dala tiek izvéléts, kam parsiet “trauméto roku” ar esosajiem
materialiem.

4. Uzvar paris, kur§ paveic uzdevumu péc iesp€jas 1saka laika un
vispareizak.

Resursi

=> Karabines &k
- Salle
-> Déla gabals 30-40 cm gar$ un ~10 cm plats.

Diferenciacija

NodroSiniet to, ka dalibnieki mainds lomam, lai katram badtu iespéja izméginat ka
vienu, ta otru uzdevumu.

leteikumi

1. virsotné. Tur ir kads savainots kalna kapéjs, kam vajadziga jusu
palidziba.”

2. Vienkarsa valoda izskaidrojiet aktivitates uzdevumus.

3. NepiecieS8amibas gadijuma nodemonstréjiet tos.

4. Paradiet, ka sakabinat karabines akus; ka pareizi parsiet roku.

Dalibnieku
iesaistiSana

Dalibniekiem var pieskirt konkrétas lomas, pieméram, medikis, kalna kapéjs.

Atgriezeniska
saite

1. Péc aktivitates katram dalibniekam sagatavojiet diplomu “Misija
izpildtta!”

2. Refleksija: uzdodiet viniem tadus jautdjumus k& "Kada bija
sarezgitakd uzdevuma dala?" vai "Ka jus jutaties, darbojoties
komanda?"

6.aktivitate (10 min) “Domino sprints”

Aktivitates
apraksts

levads: aktivitati var organizét gan ara, gan iekStelpas. Dalibniekus var sadalit gan
paros, gan komandas. Tiek ieziméta starta linija. Domino kaulini tiek nolikti spéles
laukuma pretéja pusé ar attélu uz augsu.

Spéles gaita:
1. Dalibnieki tiek sadaliti komandas un tiek izlozéts, kura komanda saks pirma.
2. Dalibnieki sastéjas kolona, viens péc otra. Viniem jaievéro seciba, respektivi, k& vini
nostajas, tada seciba ari dosies uz spéles laukuma otru pusi, lai pareizi novietotu
domino kaulinu.
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3. Speéles vaditajs dot svilpes signalu. Spéle sakas.

4. Dalibnieks var doties novietot domino kaulinu tikai tad, kad
dalibnieks no pretéjas komandas ir atgriezies atpaka pie starta
[Tnijas.

5. Péc 10 minatém spéles vaditajs nosvilpjas veélreiz. Komanda, kuras
dalibnieks ir pie domino kauliniem (respektivi, laukuma otrd puseé),
zaude.

Resursi > Lie_Iforméta domino kaulini
- Svilpe
= Snore starta linjjas atzimésanai
Diferenciacija 1. Sag_atavojiet vi_zuélés dfarbTbu kart(_es _instrulgc_ijai (pieméram, "Gaidi -
Skrien — Novieto domino — Atgriezies"). Sis kartes var izmantot ari
spéles laika, lai dalibnieki redzétu, kas viniem ir jadara.

2. Nodemonstréjiet aktivitati.

3. Ja svilpes skana ir parak spéciga, izmantojiet vizudlu signalu
(pieméram, karoga pacelSanu) vai maigaku skanu (pieméram,
zvans).

4, Domino var bat tradicionals - ar punktiem, bet arT ar attéliem,
pieméram, dzivnieki, augi utt.

5. Ta vieta, lai skrietu, laujiet dalibniekiem staigat, ekt vai izmantot
parvietosanas paliglidzeklus

6. Saisiniet celu starp starta [iniju un domino kauliniem, ja komanda ir
dalibnieki, kuri varétu viegli nogurt vai kuriem ir kustibu traucéjumi.

7. Dalibnieki var doties novietot domino kaulinu ari pa pariem.

leteikumi Parliecinieties, ka  daltbnieki sapratusi noteikumus. Uzdodiet
kontroljautajumus, pieméram, “Kas ir jadara, kad esi novietojis domino
kaulinu?” “Kas ir jadara, kad dzirdi svilpi?”
Dalibnieku 1. Zem daziem domino Kkauliniem paslépiet jautrus izaicingjus
Ferle e (pllg'tr)léram, “Pirms skrien atpakal, nodemonstré savu labako deju
solil”).

2. “SkrieSanas celinu” var parvérst par sensoro taku, izveidojot to no
mistiem paklajiem, burbulpléves, u.c. sensoriem materialiem.

3. Aktivitdtes laika atskanojiet optimistisku muziku.

4. ledodiet katrai komandai nelielu karogu, ko pavicinat, kad vini
uzmundrina savas komandas skréj€ju.

Atgriezeniska 1. Atgriez_enisko s_aiti véla_tms nod_roéi”nét uzreiz. Pieméram, “Paskaties, cik
i veiksmigi Tu vari sagaidit savu kartu!

2. Péc aktiviates katram dalibniekam pasniedziet kadu nelielu
pateicibu, pieméram, diplomu par specifisku aspektu (“Super
skréjéejs!” “Domino eksperts!”, u.tml.)
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