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Jvadas

Fizinis ugdymas ASS vaikams — daugiau nei pamoka.

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) — tai raidos sutrikimas, kuris veikia Zmogaus bendravima,
socialine sgveikg ir pasaulio suvokimg. Daugeliui mokiniy, turiniy autizmo spektro sutrikima,
mokykla gali bati sudétinga aplinka — ypa¢ kano kultiros pamokose, kuriose tradiciniai mokymo
metodai daznai neatsizvelgia j jy unikalius poreikius.

Visoje Europoje vis labiau suvokiama jtraukiojo ugdymo svarba, taCiau autistiSki mokiniai vis dar
susiduria su didelémis kliatimis. Tai — ribota prieiga prie tinkamos pagalbos, nepakankamai
parengti mokytojai ir triiksta pritaikyty programy, ypac fizinio ugdymo srityje. Nepaisant gerai
dokumentuotos fizinio aktyvumo naudos autistiSkiems vaikams — tokios kaip pageréjes
bendravimas, elgesys, motoriniai jgidziai ir bendra savijauta — iki Siol triko struktiruotos,
praktiSkos ir jtraukios programos, pritaikytos jy poreikiams.

Batent dél Sios spragos buvo sukurta ,,EmpowerAble“ mokymo programa. Tai ne tik metodiné
medZiaga — tai visos bendruomenés kvietimas kurti aplinkg, kurioje kiekvienas vaikas gali judéti,
augti ir bati priimtas.

Fizinis aktyvumas — sensorinis tiltas j pasaulj.

ASS vaikams pasaulis daznai yra per stipriai stimuliuojantis arba pernelyg neaiskus. Judéjimas,
fizinis aktyvumas, Zaidimas — tai nattralis budai padéti jiems reguliuoti savo jutimus, stiprinti
savikontrole, emocinj atsparumg bei ugdyti bendravimo jgidZius.
Fizinio ugdymo pamokos, jei jos pritaikytos ir jtraukios, tampa ne tik bidu mankstintis, bet ir
saugia erdve tyrinéti pasaulj, patirti s€kme ir bendrauti su bendraamziais.
Pamokos, kurios kviec€ia jsitraukti.
~-EmpowerAble* pamokos néra ,vienos formulés visiems®. Kiekviena veikla gali bati pritaikyta
pagal:

- amziy (ikimokyklinis, pradinis, vyresniujy klasiy);

- motoriniy jgudziy lygj;

- sensorinius poreikius;

- socialinj pasirengima.

Cia rasite aktyviy, struktruoty, bei karybisky veikly, kurios integruoja Zaidimg, bendradarbiavimag
ir sensorinj jsitraukimg. Daug démesio skiriama aiSkioms taisykléms, vizualiniam palaikymui,
pasirinkimo laisvei ir motyvacijos stiprinimui.

Nauda pedagogams — daugiau nei metodika.

Daugelis mokytojy, ypa¢ kino kultiros ar pradiniy klasiy pedagogy, sako, kad jie jauciasi
nepasirenge dirbti su autistikais mokiniais fizinio aktyvumo srityje. Si programa suteikia:

- aiskig struktirg, paremtg naujausiais tyrimais;
- praktinius jrankius, kaip pritaikyti veiklas skirtingiems poreikiams;
- pasitikéjimg savimi ir kdrybine laisve kurti.
Mokytojai néra paliekami vieni — 8i programa paremta mintimi, kad geras ugdymas kyla i$
bendradarbiavimo, Ziniy pasidalinimo ir empatijos.
Kuo Sis vadovas iSskirtinis?
Tai — daugiau nei metodika. Tai — tiltas tarp pasauliy.
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.-EmpowerAble* vadovas sukurtas remiantis naujausiais tyrimais, praktika klaseje ir realiy
pedagogy bei tévy patirtimis. Jis jungia judesj su ugdymu, o teorijg — su empatija.

Fizinis ugdymas ASS vaikams -
daugiau nei pamoka

Pamokos
kokybé
e Struktaruotumas
| e [traukumas
\

e Aiskumas

Pamoka

Sékmingas
planavimas

Mokinys
e |sitraukimas _I

* Pasitikéjimas
* Pazanga Mokytojas

1
—

- * Pasirengimas
e Palaikymas
» Kompetencija

Programa parengta tarptautinés eksperty komandos, kurios nariai pasiZzymi specializacija
autizmo, jtraukiojo ugdymo, kino kultGros, ergoterapijos ir psichologijos srityse.

Programa sudaro SesSi praktiniai ir iSsamus skyriai, kuriuose aptariamos pagrindinés
sritys:
1. Kaip dirbti su autistiS8kais mokiniais, taikant prieinamus ir pritaikomus metodus.

2. Kaip autistiSkus mokinius jtraukti, kad aktyviai dalyvauty veiklose, sukuriant pozityvias ir
prasmingas patirtis.

Kaip taikyti miSrias, praktines ir neformalias metodikas, skatinancias fizinj aktyvumag

Kaip skatinti dalyvavimag grupinése veiklose, ugdant socialinius jgldzius ir mazinant atskirtj.

a W

Kaip didinti motyvacijg, kad fizinis ugdymas tapty dziugia ir prasminga dienos dalimi.

6. Kaip pasitelkti sportg bendruomenés jtraukimui, mazinant socialine atskirtj ir kuriant jtraukj.
Kiekvienas vaikas vertas erdvés judéti, mokytis ir bati suprastas.
ASS vaikas — tai ne Kklidtis, o galimybé visai ugdymo sistemai augti ir mokytis. O pedagogas, kuris
pasiryzta ieSkoti naujy keliy, yra ne tik mokytojas — jis tampa tilty statytoju tarp skirtingy pasauliy.
Su pagarba vaikui, mokytojui ir visiems, kurie kasdien kuria jtraukesne, gyvesne, Siltesne
mokykla.

* Finansuojama Europos Sagjungos léSomis. Sis kdrinys atspindi tik autoriaus nuomone, todél
Nacionaliné agentira ir Europos Komisija negali biti laikomos atsakingomis uz jame pateiktg
informacijg.
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Kauno Prano Daunio
ugdymo centras

Fizinis ugdymas autizmo spektro sutrikima

turintiems mokiniams: metodai ir pritaikymas.
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1. Santrauka

Sioje dalyje pristatomi trys jtraukiojo fizinio ugdymo pamoky planai, skirti vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimg (ASS), jvairiose amZiaus grupése: ikimokyklinio ugdymo, pradinio ugdymo ir vidurinio
ugdymo lygmenyse. Kiekviena pamoka yra sukurta siekiant lavinti motorinius jgudZius, emocijy
reguliavimg, socialing sgveikg ir sensoring integracija, uztikrinant, kad ASS turintys vaikai galéty
prasmingai dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose. Sios pamokos skatina pasitikéjimg savimi, fizinj
pasirengima ir socialing gerove, kartu prisitaikant prie individualiy mokiniy poreikiy ir gebéjimuy.

Veiklos orientuotos j Siy kompetencijy ugdyma: komunikacija, karybiSkumas, skaitmeninés kompetencijos,
socialiniai jgudziai, emocijy reguliavimas, paZintiniai gebejimai ir sveikos gyvensenos skatinimas. Be to,
pamokose akcentuojamas komandinis darbas, bendradarbiavimas ir bendravimo jgudZiai grupinése

veiklose, suteikiant mokiniams vertingy galimybiy socialinei integracijai.

Veikly jgyvendinimas remiasi pastoliavimo principu. Pastoliavimas — tai mokymo metodas, kai mokytojas
teikia laiking, kryptingg pagalbg mokiniui, kad 3is galéty jveikti jam per sudétingas uzduotis, kurias véliau
iSmoksta atlikti savarankiskai; fizinio ugdymo pamokose S$i pagalba ypac svarbi, nes ji leidzia visiems
mokiniams — taip pat ir turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy — saugiai, uztikrintai ir s€kmingai dalyvauti
judriose veiklose bei palaipsniui | jas jsitraukti savarankiSkai. Pastoliavimo metodika fizinio ugdymo
pamokoje padeda autistiSkam mokiniui jaustis saugiai, suprasti uzduotis, jsitraukti j veiklg ir patirti sékme.
Strategijos pasirenkamos pagal mokinio poreikius — kartais pakanka parodymo, kartais reikalingos
iSsamios vizualinés priemonés ar bendradarbiaujanti grupé.

»Vaiky joga ir pasakojimai‘“ — Si pamoka skirta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams, sidlanti
Zaismingg poziurj j fizinj aktyvumg per jogos praktikg. Pamokoje derinamos paprastos jogos pozos su
pasakojimo elementais, leidZiant vaikams judéti smagiai ir jtraukianciai. Vizualinés priemonés, kvépavimo
pratimai ir sensorinés pertraukos padeda vaikams, turintiems sensoriniy jautrumy, todél i veikla tampa
prieinama ir maloni. Pamoka skatina emocinj savireguliavimg, susikaupimg ir lankstumag, kartu ugdydama
atsipalaidavimg ir sgmoninguma strukttruotoje ir nekonkurencinéje aplinkoje.

»Gyviiny gimnastika®“ — 8i pamoka skirta pradiniy klasiy mokiniams (1-4 klasé). Ji apjungia vaizduotés
Zaidimus ir fizinj aktyvuma, kviesdama vaikus imituoti gyviiny judesius, tokius kaip varlés Suoliai, meskos
ropojimas ar gyvatés slydimas, taip stiprinant raumeny jéga, pusiausvyrg ir koordinacijg. Pamokoje
pateikiamos aiskios vizualinés instrukcijos ir struktlruoti zingsniai, kurie leidzia ASS turintiems vaikams
lengviau suprasti uzduotis. Be motoriniy jgtdziy lavinimo, Sios veiklos skatina socialinius jglidZius, tokius
kaip bendradarbiavimas ir bendravimas, kadangi mokiniai dirba grupése ir atlieka temines uzduotis.
Pamokos metu siekiama sukurti kiirybiSka, judejimg skatinancig ir socialiai jtraukiancig aplinka.

»Erdviné orientacija“ — $i pamoka orientuota j vidurinés mokyklos mokinius, lavinant jy orientavimosi ir
navigacijos gebéjimus per uzduotis, kurioms atlikti reikia ieSkoti paslépty objekty pagal skaiciais
pazymétas uzuominas. Mokiniai stiprins erdvinj suvokimg, Zzemélapiy skaitymo jgldzius ir koordinacija,
mokysis atpazinti ir jvardinti jvairiose aplinkose esancius objektus. Pamokoje akcentuojami komandinio

darbo, lyderystés ir komunikacijos jgidziai, o jtraukiantys uzdaviniai padeda motyvuoti mokinius bei
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mazinti nerima, ypa¢ aktualy ASS turintiems vaikams. Sios pamokos, derinangios kognityvinius ir fizinius

Sios trys pamokos — ,,Vaiky joga ir pasakojimai“, ,,Gyviiny gimnastika“ ir ,,Erdviné orientacija“ — yra
pritaikytos atsizvelgiant j skirtingo amziaus autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiky raidos poreikius. Jos
yra lankscios ir lengvai adaptuojamos, kuriant palaikancig ir jtraukiancig fizinio ugdymo aplinka.
Kiekvienoje pamokoje naudojamos strategijos, skirtos fizinei, emocinei ir socialinei raidai skatinti, siekiant
uztikrinti, kad visi mokiniai, nepriklausomai nuo jy amziaus ar gebéjimy, galéty dalyvauti ir gauti naudos i
Siy veikly. Skatinant teigiamg patirtj fizinio ugdymo pamokose, Sie pamoky planai prisideda prie ilgalaikés
mokiniy gerovés ir fizinio aktyvumo kaip gyvenimo bido formavimo.

Tokiu badu Sie pamoky planai ne tik atliepia skirtingus mokiniy poreikius, bet ir tampa jrankiu, padedanciu
kurti lygiaverte, palaikancig ir jtraukia mokymosi aplinka, kurioje kiekvienas vaikas gali augti, judéti ir

tobuléti pagal savo galimybes.

1.1. Pamokos planas - ,,Vaiky joga ir pasakojimai‘

Tiksliné grupé Ikimokyklinio amziaus vaikai (esant poreikiui rekomenduojama j plang Zvelgti

placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amzZiaus mokiniams)

Klausantis pasakos atlikti jogos pratimus, siejant judesius su siuzetu ir
emocijomis. Derinti judesius su kvepavimu — nusiraminimui stresinése
Mokymosi tikslai situacijose ir sgmoningam kano valdymui. Lavinti koordinacijg, pusiausvyra,
kino pajautimg ir judesiy tikslumg. Skatinti vaizduote ir emocinj jsitraukimag per

judesj ir Zzaidima.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos kiemas, sporto salé, sporto aikstelé, aplink jstaigg
esantis parkas ar miskas.

UZsiémimo vieta

Komunikavimo.
Kompetencijos Karybiskumo.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Ikimokyklinio amzZiaus vaikai jsitrauks | pasakojimo kelione, atlikdami jogos
elementus, sujungdami kino judesius su pasakojimais ir Zaidimais. Sios
pamokos metu vaikai nepatirs jokio spaudimo, nes nebus konkurencijos,
nugalétojy ar pralaimétojy. Jie sutelks démesj | savo pojacius, mokysis
kantrybés ir ugdys mokéjima laukti savo eilés. Viso uzsiémimo metu vaikai bus
Pamokos santrauka | supazindinami su asanomis (jogos pozomis) ir iSmoks jas derinti su kvépavimu.
Jie lavins lankstumg, koordinacijg ir kino suvokimg. Norint pasiruosti Siai
pamokai, rekomenduojama Zitréti vaizdo jradus (Sia tema jrady galima rasti
internete) Esant galimybei, vaizdo jraSas gali bdti rodomas ir pamokos
metu.Rekomenduojama prie§ pamokg pasiruosti vaizdines priemones (kortelés,

nuotraukos, iSkarpos su gyvinais) ir turéti alternatyviy vaizdiniy priemoniy.

e s Gimnastikos kilimélius iSdéstykite ratu, uztikrindami, kad kiekvienas vaikas turéty
PasiruoSimas

savo kilimelj. Pradékite nuo apSilimo: pédy lenkimas, keliy sukimai, liemens
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pasukimai (j abi puses), ranky ir kaklo apS$ilimo pratimai. Kai vaikai pakankamai
apsilo, mokytojas pristato kubg su jogos pozy vaizdais. Kiekvienas vaikas savo
ruoZtu ridena kubg ir pagal savo galimybes bando pavaizduotg pozg. Tada
mokytojas paskelbia pamokos tikslg: ,Klausydami pasakos atliksite jogos

pozas“.

Usdaviniai Kaip galime teisingai sinchronizuoti kvépavimg su judesiu? Kaip galime atlikti
zdaviniai
jogos pozas pagal savo galimybes, gerinant fizine iStverme ir koordinacijg?

Jvadiné dalis

Pasveikinkite vaikus ir pristatykite veiklg rekomenduojama naudoti “Vizualine” pamokos struktiirg. Vaikai
atlieka apSilimg ant gimnastikos kilimeliy: pédy palenkimai, keliy sukimai, liemens sukimas | skirtingas

puses, ranky ir kaklo apsilimo pratimai.

Pagrindiné veikla

Pirma dalis - jogos poza su kubu: mokytoja pristato kubg su jogos pozy paveiksléliais; kiekvienas vaikas
paeiliui iSrideng kubg; visi vaikai atlieka iSkritusig pozg pagal savo galimybes. Antra dalis - pasaka su
judesiais. Vaikai sédi sukryZiave kojas ant kiliméliy ,Lengva poza“. Mokytojas pradeda pasakoti istorija,
atlikdamas koordinuotus jogos judesius kaip istorijos dalj. Vaikai kopijuoja mokytojo judesius. Mokytojo
sukurta istorija turi bati jtraukianti, trumpa ir pasakojama aiskiai, jtaigiai, pabréZiant kiino padéties
pokycius. Reikéty jtraukti kvépavimo pratimus, skatinanCius vaikus sinchronizuoti savo judesius su
kvépavimu (pvz., pasakyti, kad jie atvyksta j grazy lauka, uzpildytg gélémis, nupiesti géle ir apsimesti, kad
jos kvepia). Kai tik jmanoma, naudokite vaizdines priemones, tokias kaip vaizdo jraSai (jy galima rasti

internete) ar kortelés su jogos pozomis (rekomenduojama pasigaminti ir tureti).

Suskirstykite veiklg j trumpas, konkrecias uzduotis: autistiSkiems mokiniams gali bdti lengviau susikaupti ir
jiems bus lengviau, jei uzduotys suskirstytos j aiskius ir valdomus veiksmus. Venkite jy apkrauti ilgomis ar

sudétingomis instrukcijomis.

Refleksija, jsivertinimas

PerziGrékite pamokos tikslg: apmastykite, kaip klasé pasieke tiksla.

Pagrindiniai klausimai: Kokias emocijas jautéte po pasakojimo (galima naudoti emocijy korteles.) Kuri
jogos poza buvo sunkiausia? Lengviausias? Kodél?

Praktiné veikla: PapraSykite vaiky atlikti savo mégstamg ar lengviausig jogos pozg, pabrézdami gily
jkvépimg ir iSkvépima. Pakartokite keletg karty, kad sustiprintuméte atsipalaidavima ir démesinguma.
Emocijy korteliy naudojimas: atsakydamas vaikas emocijomis gali iSreiksti savo jausmus dél veiklos ar
jogos pozy.

Demonstravimas vietoj Zodinio atsakymo: uZuot kalbéjes, vaikas savo atsakymg gali pavaizduoti ar
parodyti lengviausig ar sudétingiausig jogos poza, pasirinkdamas jg ant kubo.

Priemones, jranga, | Gimnastikos kiliméliai, jogos pozy kortelés, vaizdo medziaga, kubas su jogos

iStekliai pozy vaizdais, kortelés ,Dabar ir Kitas*.
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Kubas su jogos pozomis ,Sustok” and ,,Pradék” ,Dabar® ir ,,Kitas“

NOwW NEXT

Mokymosi rezultaty vertinimo strategija: Stebékite ir jvertinkite vaiky gebéjimus:

atlikti pozas pagal savo galimybes. Jy judesius derinkite su kvépavimu. ISreikSkite

savo jausmus apie veiklg. Sesijos metu parodykite patobulinta démes;,

Apibendrinimas . e .
pusiausvyrg ir fizinj sgmoninguma.

Koreguokite bisimg veiklg pagal individualius poreikius ir grupés dinamikg, kad

padidintuméte sitraukimg ir vystymosi pazanga.

Rekomendacijos

- Supazindinkite vaikg su aplinka: prie§ pamokg parodykite erdve, kurioje vyks uzsiémimas, priemones,
kurias jis naudos. PasirUpinkite, kad aplinka neblaskyty démesio, palikite, tik su veikla susijusias
priemones.

- PerziGrékite uzsiémimo eiga: naudokite korteles, vaizduojancCias veiksmy seka, kad perziGrétuméte
uzsiémimo struktirg su vaiku. Praktikuokite veiklg kartu, kad padétuméte jiems jaustis patogiai ir pasitikéti
savimi.

- Leiskite pasirinkti pozas: suteikite vaikui galimybe i§ kubo pasirinkti mégstamas jogos pozas, kad jis
galéty jas atlikti, kai ateis jo eilé.

- Naudokite vaizdines priemones: jtraukite naudingas priemones, tokias kaip ,Stop* ir ,Go“ kad
pateiktuméte aiSkius ir paprastus vaizdinius patarimus, kuriuos vaikui gali bati lengviau suprasti nei
Zodinius nurodymus.

- Lankstus sedéjimas: esant poreikiui, leiskite pasirinkti patogig padétj. Pabrezkite, kad kilimélis yra jiems
skirta vieta. Padékite vardo Zymg Salia jy kilimélio, kad sustiprintume jy vietg. Naudokite matomas
korteles, rodancgias seanso seka, ir leiskite vaikui padéti ,Dabar” ir ,Kitas* korteles, padékite jam jaustis
saugiai, zinant, kas bus toliau.

- Alternatyvi vieta: jei vaikas nenori sédéti rate, pasillykite jam galimybe padéti savo kilimelj Salia
mokytojo. Dél tokio artumo lengviau teikti padrasinima ir priminimus.

- Pozy kartojimas: pasikartojantis pozos rodymas, pasakojant istorijg, kad suteikty vaikui daugiau
galimybiy suprasti ir sekti eiga.

- Kdino suvokimo palaikymas: ASS vaikams, kurie gali susidurti su kiino suvokimu erdvése, mokytojas gali
Svelniai padéti jiems atlikti jogos poza, kad jie jaustysi palaikomi ir s€kmingi.

1.2. Pamokos planas - ,,Gyviny gimnastika“
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Tiksliné grupé Pradinukai 1-4 klasiy mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang Zvelgti
placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)

Sporto Sakos (bendroji gimnastika). Ugdyti mokiniy fizinj aktyvumag per zaidybine
veiklg, mégdziojant gyvadnus, lavinti jy kdno lankstuma, jéga, koordinacija,

Mokymosi tikslai iStverme bei taisyklingo kvépavimo jgldZius, kartu skatinant vaizduote,
kdrybiSkumg, saviraiSka, bendradarbiavimg grupeéje ir gebéjima reflektuoti savo
pasiekimus.

Sporto salé, kurioje galima laisvai judéti. Svarbu, kad bity pakankamai vietos

Uzsiémimo vieta ) ) T .
judesiams, specialiai iSdélioti minksti paklotai.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
Kompetencijos Pazinimo.

Komunikavimo.

Pamokos metu mokiniai pasineria j kdrybiSskg ir zaismingg fizine veikla,
meégdziodami gyviny judesius, jy iSvaizdg bei charakterj. Tokiu badu jie ne tik
ugdo fizines savybes — jéga, iStverme, lankstumg, koordinacijg — ir taisyklingo
Pamokos santrauka | kvépavimo jgidzius, bet ir lavina vaizduote, emocine iSraiSka, bendradarbiavimo
gebeéjimus bei pasitikéjimg savimi. Judesiy jvairové leidzia vaikams geriau
pazinti gyviny busenas, atskleisti savo kino galimybes ir patirti judéjimo
dZiaugsma.

Mokytojas prie$ pamokg paruosia:

- MinkStus paklotus gyviny takui.

- Korteles su gyvuny paveiksléliais.

- Vaizdo medziaga (filmuka, paveikslélius).

Pasiruosimas Supazindinama su pamokos eiga (vaizdiné priemoné ar monitorius).
Galimi individualUs pritaikymai mokiniams:

- Kortelés vietoje aktyvaus dalyvavimo.

- Stebeéjimas vietoje veikimo.

- Savaranki$kas vaidmeny pasirinkimas.

- Mokiniai, imituodami jvairius gyvinus, mokosi atlikti gimnastikos pratimus.
Usdaviniai - AtpaZjsta ir lygina skirtingy gyviny judesiy ypatumus.

- Patiria judesiy jvairove ir dZiaugsma.

- Reflektuodami vertina savo fizinius gebéjimus.

Jvadiné dalis

Ant grindy iSdéliojamas ,gyviny takas®“. Mokiniai kvie€iami prisiminti mégstamus gyvinus, jy eisena.
Veikla: eiti ratu vaizduojant gandro, kiSkio, varlés, anties judesius. |vardijamas pamokos uzZdavinys:
mokytis gimnastikos judesiy per gyviny meégdziojimg. Mokiniams suteikiamas pasitikéjimas per aiskig
struktdra ir individualius pasirinkimus.

Pagrindiné veikla

UZduotis ,Vandens gyvinai“, mokiniy klausiama, kokius jie Zino gyvunus, kurie gali gyventi ir vandenyje,
ir sausumoje:
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- Vaikai mégdzioja krabg, ruonj, krokodilg.
- Aptariama, kurios kioino dalys dirba, kaip jauciasi.
Zaidimas ,Pavaizduok gyving“:
- Vaikai, stovédami ratu, reaguoja j komandas: kiskis, antis, krabas, gandras.
- Kei¢iamas tempo, eiliSkumo ritmas.
Individualus pritaikymas:
- Korteliy naudojimas uzduotims.
- Mokinio vedimas uzduotyje.
- Stebéjimas vietoje aktyvios veiklos.
- Kartojimas pagal draugus, jei neZino sgvoky.

Refleksija, jsivertinimas

Atsigreziama j pamokos uzdavinj: ar iSmokta gimnastikos per gyvinus?
Klausimai:

- Kurj gyviing buvo smagiausia mégdzioti? Kodél?

- Kurj sunkiausia? Kodél?

Veikla: judesiy atkartojimas (kaip kaciukai, gandrai).

ISvada: gyvuny judesiai yra gimnastikos pagrindas.

Alternatyvos:

- Kortelés vietoje Zodinio atsakymo.

- Judesiy sekimas pagal klasés draugus.

Priemonés, jranga, | Minksti gimnastikos paklotai. Gimnastikos jrankiai: lankai, lazdos. Svilpukas.
iStekliai Vaizdo projektorius. Video medziaga. Kortelés su gyvanais.

Gyviuny kortelés (skirtingas atvaizdas to paties gyviino) Pratimy pavyzdziai

Gyviuny gimnastikos pamokoje ypa¢ svarbu nuo pat pradziy sukurti saugia,
aiSkig ir motyvuojancig aplinkg — tai padeda jtraukti visus mokinius, ypa¢ ASS
turin€ius vaikus. Pamokos eiga vizualiai pristatoma naudojant paveikslélius ar
Apibendrinimas monitoriy, kad mokiniai zinoty, kas jy laukia, ir jaustysi saugiai bei uztikrintai.
Gyviuny mégdZiojimas suzadina vaiky vaizduote, Zadina smalsumg ir natdraliai
skatina jsitraukimg — tai itin veiksminga motyvaciné priemoné ASS vaikams.
Judesiai pateikiami kaip Zaidimas ar vaidmuo, leidZiant mokiniui pasijusti stipriu
kaip lidtas, vikriu kaip kiSkis ar grak3&iu kaip gandras, kas padeda stiprinti
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emocinj rysj su veikla. Gimnastika per gyvuny judesius tampa ne tik fiziniu
lavinimu, bet ir Zaisminga, jtraukiancia patirtimi.

Rekomendacijos

- Uzduotys pritaikomos pagal individualy mokinio poreikj: jei mokinys nedrjsta judéti — jis gali stebéti,
rodyti korteles ar net vadovauti grupei. Tai padeda jaustis lygiaver&iu dalyviu ir ugdyti pasitikéjimg savimi.

- Jeigu mokinys sunkiai supranta abstrakCias sgvokas (pvz., ,razytis®, ,plasnoti), jis gali stebéti kity vaiky
veiksmus ir kartoti juos. Taip pat galima taikyti poravimo veiklas, pavyzdziui, grupuoti korteles pagal
gyviny judesiy pobddj (Sokinéjantys, ropojantys ir pan.).

- Vaizdo medziaga turéty bati rodoma létai, galimai kartojama ar stabdoma, kad mokinys galéty jsisavinti
judesiy sekg bei koordinacija.

- Refleksijos ir jsivertinimo metu mokiniui galima pasidlyti neverbalinius bidus iSreiksti savo patirtj —
parodyti kortele, pakartoti judesj, kuris labiausiai patiko, ar tiesiog stebéti kity refleksijg. Visa tai padeda
uztikrinti teigiamg pamokos uzbaigimg ir iSlaikyti motyvacijg ateities veikloms.

- Gyviny korteles (rekomenduojama turéti ir skirtingus to paties gyvino atvaizdus) — ASS turintiems
vaikams svarbu matyti jvairius to paties gyviano vaizdinius, nes tai padeda formuoti platesnj ir tikslesnj
gyvino suvokimg bei stiprina gebéjimg atpazinti jj skirtinguose kontekstuose.

1.3. Pamokos planas - ,,Paslépty daikty kelioné“

Tiksliné grupé Pagrindinio ugdymo 5-10 kl. mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang
2velgti placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amzZiaus mokiniams)

Judéjimo jgddziai. Sporto Sakos (orientavimosi sportas). ISsiaiSkinti, kad
orientacijai svarbu remtis aiSkiai matomais objektais (medziais, pastatais,
Zenklais), kurie padeda nustatyti kryptj ir vietg. Mokytis orientuotis vietoveje
Mokymosi tikslai pagal pateiktas uZzuominas, lavinant gebéjimg skaityti Zenklus aplinkoje ir susieti
juos su zemélapiu ar marSrutu. Stiprinti bendradarbiavimg ir loginj mastyma,
atliekant uzduotis, kurios reikalauja strateginio mgstymo, susitarimy komandoje
ir efektyvaus problemy sprendimo.

UZsiémimo vieta Mokyklos kiemas, sporto aikStynas, parkas arba miskas.

Pazinimo kompetencija.
Kompetencijos Komunikavimo kompetencija.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Aptare, kad orientavimuisi svarbu naudotis rySkiais, lengvai pastebimais
orientyrais (tokiais kaip medziai, pastatai ar informaciniai Zenklai), mokiniai
mokosi orientuotis vietoveéje tiek lauko erdvése, tiek sporto saléje. Sporto saléje
Pamokos santrauka | veikla vyksta pagal pateiktg tekstg su uZuominomis — mokiniai skaito uZuominas
ir ieSko jose minimy paslépty daikty. Tokiu btdu lavinami ne tik erdvinio
suvokimo ir orientavimosi jgidziai, bet ir loginis mgstymas bei gebéjimas
bendradarbiauti komandoje, sprendZiant praktines uzduotis jvairiose aplinkose.

- Paruosti skirtingo sudétingumo paieSkos marsrutus, pritaikytus veiklai tiek
sporto saléje, tiek lauko aplinkoje.

PasiruoSimas
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- Sporto saléje numatyti marSrutus, kuriuose mokiniai judés pagal pateiktg teksta
su uZzuominomis, vedanciomis prie paslépty daikty.

- Lauke sukurti uzduotis, remiantis gamtiniais ar dirbtiniais orientyrais.

- Paslépti smulkius daiktus, atitinkancius pateiktas uzuominas.

- Sunumeruoti véliavéles arba juosteles, kad baty lengviau sekti uzduociy eiga.

- Paruosti jvairaus formato tekstus su uzuominomis: korteles, lapus, plakatus,
bei naudoti vizualines priemones (nuotraukas, schemas, simbolius) pristatymui ir
orientavimuisi.

- Suprasti, kad orientavimuisi reikia naudotis aiSkiai matomais objektais.
Uzdaviniai - Lavinti gebéjima orientuotis pagal pateiktas uZuominas skirtingose aplinkose.

- Bendradarbiauti komandoje, dalijantis atsakomybémis ir ieSkant sprendimy.

Jvadiné dalis

Pasveikinkite mokinius ir pristatykite pamokos tikslus. Paaiskinkite, kad Si pamoka skirta iSmokti
orientuotis erdvéje tiek viduje (sporto saléje), tiek lauke (kieme ar parke). Mokiniai suzinos, kaip
orientuotis pagal Zemélapius, orientyrus ir uZuominas. ApSilimo pratimai.

Pratimai gali bati atlikti pagal vizualines priemones ar naudojant jprastg apsilimo eigg, kad mokiniai
jaustysi patogiai ir pasiruo$e pamokai.

Pagrindiné veikla

Mokiniai suskirstomi j dvi komandas, kurios bus atsakingos uz uzduociy atlikima.

- Komandos pasirenka savo pavadinimus ir gauna Zemeélapius, kurie nurodo vieta, kur jie turés ieskoti
paslépty daikty.

Mokiniai gauna uzuominy lapus, kuriuose yra apraSyti daiktai, kuriuos jie turi rasti pagal nurodytas kryptis
ir orientyrus:

- leSko daikty pagal uzuominas, kurios gali bdti susijusios su aplinkos objektais (medziais, pastatais,
zenklais).

- Kai visi daiktai rasti, mokiniai pereina prie uzSifruoto zodzio sudéliojimo — kiekvienas rasti daiktai atitinka
raide, kurig komanda uzraSo ir délioja zod;.

Mokiniai gali laisvai pasirinkti, kokig uzduotj atlikti: rasyti rasty daikty pirmas raides, skaityti uZuominas ar
sudéti Zod]. Tai padeda kiekvienam pasijusti jsitraukusiu ir prisidedanciu prie komandos darbo.

Refleksija, jsivertinimas

Mokiniai suséda ratu ir atlieka kvépavimo pratimus, kad atsipalaiduoty po aktyvios veiklos:
- Létas jkvépimas ir iSkvépimas, fokusavimasis j ramybe.

- Lengvas tempimas ir atpalaidavimas, kad sugrgzinty pusiausvyrg ir nuraminty kina.
Aptarimas:

- Kiekvienas mokinys pasidalija, kaip sekési orientuotis pagal uzuominas. Kg jie pastebéjo ir kaip sprendé
problemas, kai nerasdavo daikty?

- Sékmés ir nesékmés analizeé, galimi sprendimo bidai, ko galima pasimokyti ateityje.
Apdovanojimai uz dalyvavima: tai gali bati tiek simboliniai apdovanojimai uz aktyvy dalyvavima, tiek uz
komandinj darbg.
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Priemonés, jranga, | Svilpukas. Spalvotos sunumeruotos véliavélés arba juostelés. Smulkis paslépti

iStekliai daiktai. Tekstai su uzuominomis. Vaizdiné medziaga: paveiksléliai, filmukas.
Komunikaciné lenta ,AS | . _
,»Jausmy termometras” o Vizualiné pamokos struktura
noriu
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Si pamoka, kurios metu mokiniai mokosi orientuotis vietovéje, yra labai svarbi,
nes ji ne tik ugdo praktinius gebéjimus, bet ir prisideda prie bendrujy gyvenimo
jgddziy formavimo. Orientavimasis erdvéje — tai viena i$ pagrindiniy zZiniy, kurios
gali bdti naudingos jvairiose gyvenimo situacijose, pradedant kasdieniais
Apibendrinimas uzdaviniais, tokiomis kaip keliaujant po miestg ar gamtg, ir baigiant
sudétingesnémis situacijomis, kai reikia iSlikti ramiam ir priimti teisingus
sprendimus. Mokiniai, jgydami orientavimosi jglidziy, mokosi ne tik geriau pazinti
aplinkg, bet ir stiprina savo savarankiSkumg, atsakomybe ir gebéjimg dirbti
komandoje.

Rekomendacijos

Pamokos aspektai:

- PasiruoSimas: Mokinis turéty ateiti j klase anksciau, kad susipazinty su pamokos eiga ir aplinka.
- Inventoriaus pritaikymas: Pasirinkti ir pritaikyti jranga pagal mokinio poreikius.

- Taisyklés: Uztikrinti aiSky taisykliy paaiskinimg ir pritaikyma.

- Vertinimas: Diferencijuoti vertinimg pagal mokinio gebéjimus.

- Nauji terminai: Pateikti ir paaiSkinti neZinomus terminus.

Jsitraukimo principai:

- Motyvacija: Skatinti mokiniy susidoméjimg ir motyvacijg jvairiais bldais.

- Jranga: Mokytojas paskirsto jranga, kad mokiniai turéty galimybes aktyviai jsitraukti.

- Zaidimai ir taisyklés: Prisitaikyti prie mokiniy gebéjimy.

- Jvairové: Pamokos informacija turi bati pateikta keliais formatais.

- Vertinimas: Specialiyjy poreikiy vaikai vertinami kartu su bendraamZiais, prireikus pritaikomos
modifikacijos.

Refleksijos priemonés: nebaigti sakiniai; mokymosi dienorastis; saldzioji refleksija (su saldainiy spalvy
reikSmémis); vertinimas spalvotais lapeliais; refleksija su simbolinémis kortelémis.
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2 SKYRIUS

Autizmo spektro sutrikima turinciy mokiniy
jtraukimas | Fizinio ugdymo pamokas: jveiklinti

ir motyvuoti.
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Santrauka

Fizinio ugdymo (FU) pamokos atliecka svarby vaidmenj visapusiSkame mokiniy ugdyme, skatinant ne tik
fizinj aktyvuma, bet ir socialinj, emocinj bei pazintinj augimg. Autizmo spektro sutrikimg (ASS) turintiems
mokiniams FU veiklos suteikia unikalig galimybe lavinti motorinius jgldzius, gerinti socialine sgveikg ir
stiprinti pasitikéjimg savimi palaikancioje aplinkoje. Taciau norint sékmingai jtraukti Siuos mokinius j fizinio
ugdymo uzsiémimus, bdtina taikyti apgalvotas strategijas, atitinkancias jy individualius poreikius bei
gebéjimus.

Svarbu sukurti struktdruota ir nuspéjamg aplinka, kuri padéty ASS turintiems mokiniams jaustis saugiai ir
uztikrintai. Tai galima pasiekti naudojant aiSkias ir vizualiai pateikiamas instrukcijas, pavyzdziui, nuosekliai
parengtus uzduodiy Zingsnius su paveiksléliais ar vaizdo demonstracijomis. Taip pat rekomenduojama
vengti ilgy ir sudétingy instrukcijy, kadangi jos gali sukelti stresg ir apsunkinti uzduoc€iy supratima. Vietoje
to, trumpi, aiSkds nurodymai, palaikomi neverbaline komunikacija, pavyzdZiui, gestais ar kortelémis, gali
Zenkliai palengvinti mokiniy jsitraukima.

Interdisciplininiai metodai gali padeti FU pamokas padaryti dar prieinamesnes ir prasmingesnes.
PavyzdZiui, jtraukus kalbos ar gamtos moksly elementus | fizinio aktyvumo veiklas, galima sukurti
dinamiskg ir motyvuojangig mokymosi aplinkg. Judéjimu grjsti Zaidimai, skirti Zodyno plétrai, ar moksliniy
sgvoky pazinimas per fizine veiklg gali paskatinti mokinius ne tik aktyviai judéti, bet ir gilinti savo
akademines zinias. Tokiu bodu FU tampa ne tik fizinés sveikatos, bet ir visapusiSko ugdymosi dalimi.

Dar viena veiksminga strategija — individualizuoty priemoniy ir sensoriniy pertrauky jtraukimas. ASS
turintys mokiniai daznai pasizymi skirtingais sensoriniais poreikiais, todél svarbu uZtikrinti galimybe rinktis
i$ jvairiy aktyvumo formy. Pavyzdziui, tam tikriems mokiniams gali biti naudingos ritmiSkos veiklos, tokios
kaip Sokingjimas ant batuty ar kamuolio ridenimas, kurios padeda sumazinti nerimg ir skatinti
koncentracijg. Be to, pertraukos, per kurias mokiniai gali atsitraukti nuo intensyvaus fizinio krdvio, padeda
iSlaikyti pusiausvyra tarp aktyvumo ir poilsio.

Komandinis darbas ir socialiniy jgidziy ugdymas taip pat yra svarbis aspektai. Fizinio ugdymo veiklos
skatinantys bendradarbiavimg, gali padéti ASS turintiems mokiniams geriau suvokti komandinés veiklos
principus ir formuoti pozityvius santykius su bendraamziais. Taip pat svarbu, kad pedagogai ir
bendraamziai bty supazindinti su tinkamais bendravimo metodais, skatinandiais jtrauktj ir supratinguma.
Sis pozidris ne tik padidina mokiniy dalyvavima fizinio ugdymo veiklose, bet ir parodo, kaip galima
integruoti fizinio ugdymo pamokas j platesnius edukacinius tikslus. Kurdami jtraukiancig ir palaikancig
mokymosi aplinkg, pedagogai gali padéti ASS turintiems mokiniams sékmingai dalyvauti veiklose, ugdyti

svarbius gyvenimo jgudzius ir skatinti ilgalaikj doméjimasi fiziniu aktyvumu.

2.1. Pamokos planas - Integruota pasaulio pazinimo ir fizinio ugdymo pamoka: ,,Drugelio
gyvenimo kelioné per judesj‘*

Tiksliné grupé Ikimokyklinio amziaus vaikai (esant poreikiui rekomenduojama j plang Zvelgti
placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)
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Mokiniai gebés atpaZinti ir apibddinti keturis drugelio gyvenimo ciklo etapus:
kiauSineélj, viksra, léliuke ir suaugusj drugel;.

Mokiniai parodys supratimg apie kiekvieng gyvenimo ciklo etapg, atlikdami
fizinius pratimus, kurie atspindi drugelio judesius, pavyzdziui, Sliauzimg kaip
vikSras ar plasnojima kaip drugelis.

Mokymosi tikslai
Mokiniai lavins bendradarbiavimo jgudZius, mokysis Kkeistis vaidmenimis ir
dalyvauti grupinése veiklose, siekdami stiprinti socialinius ry8ius ir tarpusavio
supratima.

Mokiniai ugdys kdrybiSskuma ir motorinius jgtdzius, derindami mokslines Zinias
su aktyviu judéjimu, taip jtvirtindami jgytas Zinias per patirtinj mokymasi.

Uzsiémimo vieta Ikimokyklinio ugdymo jstaigos sporto ar kita salé, sporto aikstelé, klasé.

Komunikavimo.
Kompetencijos Pazinimo.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Pasveikinkite mokinius ir pristatykite temg naudodami drugelio 1éle ar Zaisla.
Parodykite didelj vaizdinj plakatg su drugelio gyvenimo ciklu.

Trumpai paaiskinkite kiekvieng etapg: kiausinélj, vikSra, léliuke ir suaugusj
drugel;.

PasiruoSimas Susiekite atitinkamas etapy korteles su atvaizdais plakate, skatindami mokinius
aktyviai dalyvauti.

Sig dalj galima atlikti pradZioje fizinio ugdymo pamokos arba per pasaulio
paZinimo pamokg jgyvendinant fizinio ir pasaulio paZinimo integruotg dalyky
mokymasi.

- Vaikai atpazins ir jvardins keturis drugelio gyvenimo ciklo etapus.

. L. - Vaikai judesiais atkartos kiekvieng ciklo etapg (Sliauzimas, tupéjimas,
Uzdaviniai .
plasnojimas).

- Vaikai bendradarbiaus grupéje, keisis vaidmenimis ir atliks uzduotis kartu.

lvadiné dalis

Apsilimo veikla.

- Pasveikinkite mokinius ir pristatykite tema naudodami drugelio 1éle ar Zaislg.

- Parodykite didelj vizualinj plakatg su drugelio gyvenimo ciklu.

- Trumpai paaiskinkite kiekvieng etapa (kiausinélis, viksras, léliuké, drugelis).

- Priderinkite atminties korteles su kiekvienu etapu prie atitinkamy vaizdy plakate.

Pradékite pamokg nuo paprasty tempimo ar kvépavimo pratimy, kad padétuméte mokiniams sureguliuoti
sensorine sistemg. Mokiniai imituoja drugelio judesius: mojuoja rankomis tarsi sparnais; lengvai striksi
vietoje, imituodami skridimg; vaizduoja ,,nutlpimg“ ant géliy pritGpdami ir atsistodami;

Uztikrinkite, kad mokiniai galéty stebéti bendraamzius ar mokytojo padéjéja, demonstruojant;j judesius.

Naudokite laikmatj arba vizualy tvarkarastj, kad mokiniai zinoty, kada veikla baigsis.
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Pagrindiné veikla

1 veikla: KiauS$inélio stadija

- 18déliokite pasiruo$tus plastikinius kiausinélius skirtingose patalpos vietose.

- Mokiniai susirie€ia j kamuoliukg ant grindy, vaizduodami kiauSinélius.

- Paleiskite muzikg arba skaiciuokite, kad imituotuméte laiko tékme iki ,iSsiritimo*.

2 veikla: Viksro stadija

- Visi kartu ,i$sirita“ ir pradeda ropoti kaip viksrai, ieSkodami kiausinéliy ir juos surinkdami.

- Mokiniai ropoja rankomis ir keliais, imituodami vik§ro judesius.

- ISdeéliokite ,lapy takelj“ (popierinius lapy iSkirpimus ant grindy), kad mokiniai galéty ,esti* vikSro kelyje.

- Jtraukite smulkiosios motorikos uZduotj — ,rinkti lapus® (pvz., pupeliy maiselius) ropojimo metu.

- Mokiniai Sliauzia kiliméliais, vingiuodami tarp kiigiy ar po Zemais strypais (kaip viksras, keliaujantis per
lapus).

3 veikla: Léliukés stadija

- Mokiniai apsigaubia audiniu ar antklode, jsivaizduodami, kad yra kokonai.

- Ramiai guli ar sédi, lyg patirty virsma j drugel;.

- Mokytojas ramiu balsu duoda nurodymus ir kontroliuoja laika.

- Mokiniai stovi arba klGpo lanko (Iéliukés) viduje ir kelias sekundes iSlaiko pozg, imituodami virsma.

- Mokiniai stovi nejudédami, rankomis apsikabine savo kiing, lengvai siibuodami pirmyn ir atgal.

- Panaudokite 3alikg ar audinj, lengvai apgaubdami mokinius, kad jie pajusty kokono efekts.

- Skatinkite létus, kontroliuojamus judesius, padedancius lavinti pusiausvyrg ir susitelkima.

4 veikla: Drugelio stadija

- Kiekvienam mokiniui duokite drugelio sparnus arba skareles (gali bGti medziagos atraizos).

- Paleiskite ramig muzikg ir skatinkite vaikus ,skristi“ po kambarj, plasnojant rankomis.

- Mokytojas veikloje savo pavyzdZiu rodo ramy ir atsargy plasnojima.

- Mokiniai iSskleidzia savo ,sparnus® (rankas arba specialias priemones, pavyzdziui, drugelio sparny
atributus) ir ,skrenda“ po klase.

- Pazymeékite ,nektaro stoteles” kiigiais ar spalvotais taskais — Siose vietose mokiniai trumpam sustoja ir
atlieka maza pratimg (pvz., Suolj ar plojimg).

Refleksija, jsivertinimas

Pamokos pabaigoje vykdoma atvésimo ir refleksijos veikla, kai vaikai suséda ratu ir kartu su pedagogu
aptaria veikla, padeda jiems jsisgmoninti patirtj, iSreik&ti emocijas bei jvardinti, kas jiems patiko ar kélé
dziaugsma. Tai ne tik stiprina savirefleksijos jgldzius, bet ir kuria emocinj rysj su veikla, prisideda prie
teigiamy mokymosi patirCiy kaupimo.

Atvésimo ir refleksijos veikla:

- Suséskite ratu

- Naudokite paveiksléliy korteles gyvybés ciklui pakartoti

- Paklauskite mokiniy, kuri veikla jiems labiausiai patiko
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Vertinimas ir jsivertinimas

1. |sitraukimo lygis

Aukstas — aktyvus, entuziastingas dalyvavimas, dziaugsmingas atlikimas.
Vidutinis — dalyvauja, bet gali bati iSsibladkes, reikia Siek tiek nukreipimo.

Zemas — vengia veiklos, reikia paskatinimo arba pritaikyty veikly.

2. Kino suvokimas ir judesiy kontrolé

Aukstas — gerai kontroliuoja judesius, efektyviai atlieka pusiausvyra, supranta kiino padétj erdvéje.
Vidutinis — kartais reikia priminti koreguoti laikyseng, sunkumai su koordinacija.

Zemas — sunku atlikti judesius tiksliai, silpnas kino kontrolés suvokimas.

3. Emocinis reguliavimas

Pozityvus — ramus, susikaupes, rodo teigiamas emocijas (Sypsosi, juokiasi).
Vidutinis — kartais jau€iamas nerimas, bet su pagalba nusiramina.

Sudétingas — stiprus neramumas ar nusivylimas, gali pasitraukti i$ veiklos.

4. Komunikacija

Stipri — aktyviai reiSkia emocijas, bendrauja ZodZiu, klauso nurodymuy.
Vidutiné — naudoja gestus, paprastas frazes, reikalinga pagalba iSreiSkiant poreikius.

Ribota — mazai kalbos, dazniau — neverbaliné komunikacija.

5. Socialinis jsitraukimas

Aukstas — dalyvauja grupéje, ZaidZia bendradarbiaudamas.

Vidutinis — kartais bendrauja, daZznai renkasi individualig veiklg.

Zemas — vengia grupinés veiklos, nori biti vienas.

Sritis

Tikslas

Metodas

Fiziné veikla

Ar teisingai atlieka judesius

Stebéjimas, kontrolinis sgrasas (Sliauzimas, ramybé,
plasnojimas)

Mokslo supratimas

Ar supranta etapus

Paveiksléliy sekos uzduotys po veiklos

Komunikacija ir
socializacija

Geba sekti nurodymus ir

bendrauti

Stebéjimas, komandinis darbas

Sensorika ir emocijos

Reakcijos | veiklg

Vertinimo skalé, pastabos apie emocijas

Priemonés, jranga,
istekliai

Vaizdinés priemonés:

- Paveiksléliy korteles arba dideli plakatai, vaizduojantys gyvenimo ciklo etapus:
kiausinélis, vik3ras, léliuké, drugelis.
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- Laminuotos veikly instrukcijos su vizualinémis nuorodomis, padedancios
mokiniams suprasti kiekvieng etapa.

Fizinés priemonés:

- Spalvoti lankai, simbolizuojantys skirtingus gyvenimo etapus.

- Minksti audinio sparnai arba Salikai, skirti drugelio etapui.

- Tampri medziaga arba tunelis, imituojantis Iéliukés stadijg.

- Mazi kamuoliukai ar minksti putplascio kiau$iniai, vaizduojantys kiauSinélius.
- Ropojimo kiliméliai, skirti vikSro judesiams atlikti.

Laiko valdymo priemonés:

- Laikmatis arba muzikos grotuvas su teminiais garsais, skirtas laiko valdomoms
veikloms.

Interaktyvi jranga:

- Mazi kdgiai arba Zymekliai, skirti judéjimo trajektorijoms apibrezti.

- Pupeliy maiseliai ar lytéjimg skatinantys objektai, padedantys jtraukti sensorine
stimuliacija.

Rezultatai

Pamokos metu mokiniai per judesio, sensorines ir vizualines veiklas ugdé jvairias sritis:

- Kognityviné raida: mokiniai lavino jvykiy sekos ir laiko suvokima per drugelio gyvavimo ciklo eiliSkuma.
Veiklos padéjo suprasti priezasties ir pasekmeés rySius, siejant judesius su konkreciais ciklo etapais.

- Sensoriné integracija ir kiino suvokimas: dalyvaudami judesio veiklose mokiniai stiprino propriocepcija,
kdno kontrole bei koordinacija. Jvairios tekstdros ir garsiniai/vaizdiniai signalai praturtino sensorine patirt;.
- Socialiniai ir emociniai gebéjimai: per grupines uzduotis ugdyta bendradarbiavimo kompetencija. Ciklo
etapus atitinkantys judesiai padéjo vaikams iSreiksti ir atpazinti emocijas, bei lavinti savireguliacija.

- Stambioji ir smulkioji motorika: aktyvis judesiai (Sliauzimas, Sokinéjimas, sukimasis) stiprino didzigsias
raumeny grupes, o subtilios uzduotys (pvz., drugelio laikymas) lavino smulkiosios motorikos jgidzius.

- Kalbiniai ir komunikacijos jgldziai: mokiniai plété Zodyng su ciklu susijusiais terminais ir praktikavo
neverbaline komunikacijg, padedancig geriau suvokti kino kalbg ir emocine iSraiska.

Mokymo strategija

PasiruoSimas ir vizualiné parama. Naudokite vaizdines priemones (paveikslélius, diagramas ar vaizdo
jrasus), kad pristatytuméte drugelio gyvenimo ciklo etapus. ParuoSkite didelj, laminuotg gyvenimo ciklo
plakatg, kurj galima naudoti per veiklas kaip nuolating nuoroda. |traukite interaktyvias priemones, tokias
kaip drugelio sparnai, [élés ar kostiumai, kad veikla baty jtraukianti ir vaizdinga.

Sensoriné ir judesio reguliacija. Naudokite drugeliy tematikos apSilimo pratimus, pavyzdZiui,
.plasnojancias rankas“ arba ,vikSro susirangymg® (ritinéjimasi ant grindy). Parodykite susirangymo |
kamuoliukg judesj ant grindy arba lankelyje. ,Drugeliai pradeda savo gyvenimg kaip mazy¢iai kiausinéliai.
Susisukime | kamuoliukg kaip jie!“. Pademonstruokite apsivyniojimg S$aliku arba guléjimg nejudant.
,VikSras suformuoja léliuke ir iSlieka visiSkai ramus.“ Pavaizduokite ranky plasnojimg, imituojant sparnus.
,Drugelis iSsirita ir plasnoja sparnais.“ Panaudokite spalvotus Salikus kaip sparnus ir skatinkite mokinius
judéti po kambarj, sekant kaspinélio trajektorijg. Naudokite laikmatj arba skaiCiuokite iki 10, kad veiklos
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baty struktiruotos. Pademonstruokite ropojimg kaip vikSras. ,ISsirites vikSras rangosi ir ropoja,
ieSkodamas maisto.“ Sukurkite klidtis (pvz., minkStus blokus), kad imituotuméte vikSro judéjimg per lapus.

Teorinio turinio pateikimas. Skaitykite istorijg arba rodykite vaizdo jrasg apie drugelio gyvenimo ciklg
(pvz., Labai alkanas vikSrelis). Sustokite aptarti kiekvieng etapg, rodydami tikroviSkus paveikslélius ar
modelius. Pabrézkite pagrindinius terminus: kiausinélis, vikSras, léliuke/kokonas, drugelis ir skatinkite
mokinius juos jsiminti. Naudokite raminancig muzikg arba gamtos garsus, susijusius su drugeliais (pvz.,
pauksciy Ciulbéjimas).

Si pamoka yra ypaé svarbi ir reikminga autizmo spektro sutrikimg (ASS) turingiy
vaiky ugdymui, nes ji integruoja tiek fizinj aktyvuma, tiek pazintinj ir socialinj
vystymgsi per Zaisminga, struktdruotg veiklg. Pasitelkus drugelio gyvenimo ciklg
Apibendrinimas kaip pagrindine temg, mokiniai ne tik jgyja gamtos moksly Ziniy, bet ir aktyviai
dalyvauja judesiuose, lavinandiuose stambigjg motorikg, kiino koordinacijg bei
sensorinj suvokima. Sio tipo pamokos leidZia vaikams mokytis per patyrimg, kuris
ASS turintiems vaikams daznai yra efektyvesnis nei tradiciniai mokymo metodai.

Rekomendacijos

- Pasveikinkite mokinius ir naudokite vizualy tvarkarastj, kad parodytumete veikly eiga.

- Kalbékite trumpais sakiniais ir palaikykite akiy kontaktg. Pvz.:. ,Drugeliai vystosi keturiais etapais:
kiauSinélis, viksras, Iéliukeé ir drugelis.”

- Vertinkite, kaip mokiniai jsitraukia ir supranta Zodinius bei fizinius paaiskinimus.

- Naudokite vaizdines priemones (pvz., drugelio gyvenimo ciklo plakatus ar paveikslélius), kad tema bty
aiSkesné.

- Jtraukite multisensorinj mokyma, naudodami jvairias priemones, pavyzdziui, plastikinius kiausinélius ar
vik&ro Zaislus.

- Pateikite lytéjimo pojacius stimuliuojandias grindy gaires (pvz., faktdrines juosteles) mokiniams, kuriems
reikalingas sensorinis grjZztamasis ry3ys.

- Jei reikia, sutrumpinkite trasg arba pasalinkite kliatis.

- Skaldykite veiklas j mazus, lengvai jgyvendinamus etapus, pateikdami aiskias ir glaustas instrukcijas.

- Demonstruokite kiekvieng uzduotj ir naudokite pakartojimus, kad sustiprintuméte supratimg bei
jsitraukima.

- Stebekite per didelio sensorinio dirginimo pozymius (pvz., ausy uzdengima, vaiksc¢iojimg pirmyn, atgal).
- Atkreipkite démesj j individualius mokiniy poreikius, pomégius ar dirgiklius, kurie gali turéti jtakos jy
dalyvavimui.

- Laikykités pastovaus tvarkara$cio, kad mokiniai galéty prognozuoti ir pasiruosti peréjimams.

- Naudokite laikmacius ar vizualinius tvarkarascCius veikly pradziai ir pabaigai zyméti.

- Skatinkite dalyvavima ir pastangas pagyrimu ar apdovanojimais.

- Saugumo priemonés:

- Paminkstinti pavirSiai arba minksti kiliméliai SliauZimui ir vartymuisi.

- Triuk8mg slopinancios ausinés garsui jautriems mokiniams.

- Laikmadiai arba muzika:
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- Naudokite muzikg arba Svelnius garso signalus veikly pasikeitimui Zyméti.
- |sivertinimui: veidukai, nyksciai (aukStyn/zemyn)

- Grjztamajam rysiui skaitmeniniai jrankiai: veiklos jrasai, grjiztamasis rySys mokiniui / tévams

2.2. Pamokos planas - Integruota lietuviy kalbos ir fizinis ugdymo pamoka ,Judéjimo trasos
kalbos nuotykis“

Tiksliné grupé Pradinukai 1-4 klasiy mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang Zvelgti
pladiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)

- Lavinti receptyvinius (priémimo) ir ekspresinius (iSraiSkos) kalbinius jgldzius
per strukturuotg fizing veikla.

- Stiprinti socialinj bendravimg ir komandinius jgtdzZius dalyvaujant grupinése
Mokymosi tikslai veiklose.

- Tobulinti klausymo, supratimo ir keliy Zzingsniy instrukcijy laikymosi gebéjimus.

- Kurti teigiama, jtraukia mokymosi aplinkg, derinant fizinj aktyvumg ir kalbos
ugdymg (tarpdalykiné integracija).

Y . Mokyklos sporto saléje; klaséje (jei yra pakankamai vietos); mokyklos kieme ar
Uzsiémimo vieta . . , , o C
stadione; sensoriniame ar judesio kambaryje (jei yra); koridoriuje.

Komunikavimo.
Kompetencijos Kultdriné. (kdrybiskumo)

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Tai integruota kalbos ir fizinio aktyvumo pamoka, pamokoje kalbinés uzduotys
derinamos su judéjimo trasos veiklomis, siekiant skatinti mokiniy kalbinj
aktyvumg per judesj. Mokiniai atlieka uzduotis, susijusias su ZodZiy atpazinimu,
sakiniy konstravimu ir bendravimu, naudodamiesi vaizdinémis priemonémis ar
alternatyvios komunikacijos sistemomis. Fizinis aktyvumas jtraukiamas kaip
Pamokos santrauka o . o . , . . .
motyvuojanti priemoné, skatinanti jsitraukimg ir palaikanti démesj. Pamoka
vyksta poromis arba individualiai, uzduotys pritaikomos pagal kiekvieno mokinio
gebejimus. Uzsiémimo metu lavinami ne tik kalbiniai, bet ir socialiniai, motoriniai
bei savireguliacijos jgidZiai. Si pamoka sukuria struktiiruota, aiskig ir Zaismingg
aplinka, kurioje mokiniai mokosi per judesj, bendravima ir patirt;.

- Judéjimo trasos jranga — paruoskite saugig erdve fizinei veiklai su keliais
stoteliy elementais, pavyzdzZiui: tuneliu, kdgiais, kamuoliais, pusiausvyros
takeliu, lankais ar Sokliukais.

- Kalbos uzduociy priemonés — paruoSkite korteles su paveiksléliais, ZodZiais,
sakiniais, emocijomis ar veiksmais. Galite naudoti PECS, simboliy korteles ar

Pasiruosimas kitg alternatyvios komunikacijos sistema.

- Individualizuotos uzduotys — parinkite Zodzius ar sakinius, atitinkanCius
kiekvieno mokinio kalbos lygj ir interesus.

- Motyvacinés priemonés — pasirtpinkite mokinius motyvuojan€iomis paskatomis
(pvz., mégstami zaislai, lipdukai, pasirinkimo galimybés).
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- Tvarkarastis ir struktira — paruoSkite vizualy pamokos plang ar dienotvarke,
kad mokiniai Zinoty, kokios veiklos laukia.

- Pagalbos priemonés — turékite papildomy sensoriniy priemoniy ar strategijy
nerimui mazinti (pvz., spaudimo liemené, fidget'ai).

- Asistenty ar specialisty informavimas — jei dalyvauja kiti darbuotojai (specialieji

Kalbiniai:

- Plésti Zodyng ir kurti paprastus sakinius.

- Mokytis pradyti, atsakyti, nurodyti veiksma.

Socialiniai:

Uzdaviniai - Skatinti bendravimg, mokytis laukti eilés ir laikytis taisykliy.
Sensoriniai/motoriniai:

- Lavinti judesius, koordinacijg ir démesio iSlaikyma per fizines veiklas.
Savireguliacija:

- Ugdyti gebéjima baigti veikla, naudotis nusiraminimo strategijomis.

Jvadiné dalis

- Pristatyti uzsiémima, susiejant kalbos mokymasi su judéjimu, paaiskinant, kad Siandienos veiklos bus
susijusios su bendravimu per smagig fizine veikla.

- Pabrézti komandiniy veiksmy, aktyvaus klausymo ir kalbos naudojimo veiksmams iSreiksti svarbg.
Apsilimo veikla: ,Sek lyderj — veiksmazodziai“

Tikslai:

- Paruosti fiziSkai ir protiSkai veiklai

- Supazindinti su pagrindiniais veiksmazodziais (pvz., ,Sokti“, ,temptis®, ,ploti®, ,bégti*)

- Skatinti mokinius vykdyti nurodymus ir kartoti veiksmus

Veiksmy eiga:

- Surinkti mokinius j ratg

- Pademonstruoti veiksmg ir garsiai istarti atitinkamg veiksmazodj, pvz., ,Sok!" $okant

- Mokiniai atkartoja veiksmg ir pakartoja Zodj

- Suteikti mokiniams galimybe bdti lyderiais ir pasirinkti savo veiksma.

Pagrindiné veikla

Veiklos Zingsniai:
- Sukurkite ai8ky judéjima trasa naudojant kdgius, lankus, balansavimo lentas ir pan.

- Stotelé 1: Suderinkite veiksmy korteles (pvz., paveikslélis ,lipti“ su ZodZiu).

- Stotelé 2: Klausykités instrukcijy (,Sliauzkite po virve®, ,Sokite iki kligio®).

Stotelé 3: Apibadinkite savo veiksmg (,AS Soku per linijg“).

Stotelé 4: Dirbkite poromis — vienas duoda nurodymus, kitas atlieka.

Rotuokite grupes, kad visi turéty galimybe vadovauti ir sekti.
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Mokytojo instrukcijos

Pasiruosimas:

- 18 anksto supazindinkite su zodynu per vaizdines priemones.

- UZtikrinkite judéjimo trasos saugumg ir pritaikomumg skirtingiems gebejimams.

Veiklos metu:

- Naudokite aiskias, trumpas instrukcijas, kartokite jas prireikus.

- Skatinkite kalbéjimg uzduodami klausimus: ,Kg dabar darai?“, ,Koks kitas zingsnis?*
Pritaikymai:
- Naudokite vaizdines priemones ar paveikslélius tiems, kuriems reikia papildomos paramos.
- Koreguokite veiklas pagal fizinius ar sensorinius poreikius.

Mokiniy instrukcijos

- Jdémiai klausykités instrukcijy kiekvienoje stoteléje.

- Atlikite uzduotis naudodami iSmoktus ZodZius ar veiksmus.

- Bendradarbiaukite su partneriu/komanda, padékite vieni kitiems.

- Laikykités eilés ir palaikykite draugus.

Refleksija, jsivertinimas

- Ramioje erdvéje atlikite tempimo pratimus.

- Sukurkite trumpg istorijg su veiksmy ZodZiais, naudotais veikloje (,Siandien $liauzéme po virvémis,
Sokome per linijas... ).

- Paprasykite mokiniy papildyti istorijg — savo mégstamiausiu veiksmu.

- Uzduokite klausimus: ,Kuris veiksmas labiausiai patiko?“, ,Ar iSmokai naujg zodj? Koks jis?*

Kuano kultiros jranga (motorikai lavinti): kdgiai; lankai; balansavimo lentelés;
minksti kamuoliai; pupeliy maiSeliai; paraSiutas; spalvotos grindy juostos (zony
Zymeéjimui).

Priemonés, jranga, | Vaizdinés priemonés (instrukcijoms ir kalbai lavinti): veiksmy veiksmazodziy

istekliai kortelés (pvz., ,mesti‘, ,Sokti“, ,ropoti); paveiksléliy ir Zodziy atitikimo kortelés;
vaizdy sekos kortelés keliy zingsniy veikloms; laminuotos instrukcijy kortelés
(stoteléms su veiklomis); maza lenta su nuvalomais Zymekliais — Zodynui rasyti ar
iliustruoti; pasirinkimy lenta (su paveiksléliais/zodziais).

Vertinimas

- Kokybiniai vertinimo rodikliai

|sitraukimas: aktyvus dalyvavimas, motyvacija.

Komunikacija: raiski zodiné/neverbaliné kalba.

Motoriniai jgidziai: didesnis tikslumas ir koordinacija.
Socializacija: efektyvus bendradarbiavimas, pasikeitimas eilémis.

Pasitikéjimas: adaptyvumas naujose veiklose, didéjantis saves vertinimas.

- Vertinimo kriterijai
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Kalba: % teisingai atpazinty/pasakyty veiksmy Zodziy.

Fizinis aktyvumas: % sékmingai atlikty veiksmuy.

Socializacija: dalyvavimo lygis grupinése veiklose.

- Vertinimo priemonés

1. Stebéjimo kontrolinis sgrasas

Dalyvavimas, akiy kontaktas, gestai, kalba, instrukcijy vykdymas.
Zymimas sékmingas uzduogiy atlikimas ir tobulintinos sritys.

2. Grjztamasis rySys

Zodinis ir vaizdinis (pvz., nykstis j vir8y, galvos linkteléjimas).
Jvertinama reakcija j nurodymus, supratimo Zenklai.

3. UZduodiy atlikimas

Vertinama, kaip mokiniai atlieka daugiazingsnes uzduotis.

4. Bendradarbiavimo vertinimas

Stebima socialiné sgveika: eilés keitimas, klausimy formulavimas, atsakymai.
5. Papildomos komunikacijos priemonés

PECS, AAC jrenginiy naudojimo efektyvumo jvertinimas.

6. Saves vertinimas

Naudojami jausmy veidukai savijautai po uzsiémimy iSreiksti.

7. |gudziy pazangos stebéjimas

Kalbos jgudziy pazanga: Zodynas, sakinio struktira, supratimas.

Pamoka yra reikSmingas mokymosi proceso etapas, kuris padeda mokiniams
gilinti Zinias, ugdyti kritinj mastyma ir skatina aktyvy jsitraukimg. Jos metu taikomi
jvairds mokymo metodai ir priemonés sudaro sglygas mokiniams ne tik suprasti
nagrinéjamg tema, bet ir praktiSkai taikyti jgytas zinias, dirbti bendradarbiaujant,
. L spresti problemas. Tai stiprina jy mokymosi motyvacijg, savarankiSkumg ir
Apibendrinimas S . . o o ) .
socialinius jgudZius. Mokytojo veiklai pamoka yra svarbi kaip galimybé nuolat
reflektuoti savo taikomas strategijas, jsivertinti mokiniy pazangg ir tobulinti
ugdymo praktikg, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio poreikius. Tokiu badu pamoka
daro tiesiogine jtakg ne tik mokiniy ugdymuisi, bet ir mokytojo profesiniam
augimui.

Rekomendacijos

- Mokymo strategija

Naudokite  struktdrizuotag ruting: vizualus dienotvarkés planas (pvz., apSilimas—pagrindiné
veikla—atvésimas).

Aiskds peréjimo signalai: garsas, gestas, laikmatis padeda pereiti tarp veikly.
Supaprastinkite uzduotis: skaidykite j mazus zingsnius, naudokite aiSkius zodinius nurodymus.
- Diferencijavimas ir jtraukimas

Komunikacijos lygio pritaikymas:
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NeverbalUs: paveiksléliai, gestai, simboliai;

Pradedantys kalbéti: vieno zodzio atsakymai, zodziy bankai;

Kalbantys laisvai: pilni sakiniai, kompleksinés uzduotys.

- Sensoriniy poreikiy atliepimas:

Stipri stimuliacija: intensyvi veikla (bégimas, metimas);

Vengiantys stimuliacijos: ramesnés veiklos, ausinés, ramybés zona.

Lankstus grupavimas: mazos grupés, poravimas pagal komfortg ar kalbinius jglidzius.
- Priemonés ir istekliai

Vaizdinés priemonés: veiksmy kortelés, Zingsniy seka, pasirinkimy lentos.
Kaino kultdros jranga: minksti kamuoliai, lankai, kagiai, paraSiutai.

Kalbos priemonés: AAC sistemos, lentelés su ZodZiais/iliustracijomis.
Sensorinés priemonés: ausineés, svorinés liemenés, ,fidget” Zaislai.

- Aplinka

Sumazinkite trukdzius: tylus salés kampas, vizualinés ribos (kdgiai, juostos).
Rami zona: su sensoriniais jrankiais mokinio nusiraminimui.

- Bendravimo ir socialiniy jgudZiy stiprinimas

Poravimas su empatiSkais bendraamziais ar mentoriais.

Skatinti komandinius, ne konkurencinius zaidimus.

Naudoti paprasta, aiskig kalbg bendravimui.

- Jtraukimo metodai

Pomégiy integravimas: veiklos pagal interesus (pvz., gyvinai, superherojai).
Pasirinkimo galimybés: ,nori pradéti nuo tempimo pratimy ar judéjimo trasos?“
Vaizdinis ir kinestetinis mokymas: demonstracijos, vaizdo jra3ai.

Naudoti muzikg ir ritma: peréjimams ir jsitraukimui stiprinti.

- Mokytojo elgesio gairés

Aiskios, trumpintos instrukcijos.

Kantrybé, lankstumas ir pozityvus pastiprinimas.

Taisykliy vizualizavimas ir kartojimas prie$ veiklg.

- Tévy ir mokytojy grjiztamasis rySys

Naudokite trumpg apklausg arba bendravimo Zurnalg, kad surinktuméte jzvalgas is$ kity su vaiku dirbanciy
suaugusiyjy — taip gausite visapusiskg vaiko kalbinio elgesio vaizdg skirtingose aplinkose.

2.3. Pamokos planas - Integruota matematikos ir fizinis ugdymo pamoka ,,Skai€iy nuotykis“

Tiksliné grupé Pradinukai 1-4 klasiy mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang Zvelgti
pladiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)

Praktikuoti skaiCiavimg, sudétj ir atimtj per interaktyvig fizine veikla.
Mokymosi tikslai Lavinti stambigjg motorikg ir gerinti susikaupimg per judéjima.

Stiprinti socialine sgveikg ir bendradarbiavimo jgidzius.
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Uzsiémimas gali vykti sporto saléje, lauke (mokyklos kieme ar stadione), klaséje
Uzsiémimo vieta arba specialioje sensorinéje patalpoje — svarbu, kad baty saugu ir pakankamai
vietos judéjimui.

Komunikavimo.
Kompetencijos Pazinimo.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Sios pamokos metu mokiniai dalyvaus trijose aktyviose ,stotelése”, kurios
sujungia fizinj judéjimg su matematikos sgvoky mokymusi. Pirmoje stoteléje
vaikai Sokinés per sunumeruotus kilimélius, taip lavindami skaiCiavimo jgtdzius
ir judesiy koordinacijg. Antroje stoteléje, mesdami maiSelius | taikinio lenta, jie
Pamokos santrauka | atliks sudéties ir atimties veiksmus, naudodamiesi vizualinémis priemonémis
skaiCiavimams. Trecioje stoteléje mokiniai atpazins figiry sekas ir aktyviai
bégdami papildys seka tinkama figira, stiprindami loginj mastymg ir eili8kumo
suvokimg. Pamoka skirta ne tik matematikos jgudZiams lavinti, bet ir skatinti
bendradarbiavima, savireguliacijg bei jtrauky ugdyma per judes;.

- Skatinti vaiky gebéjimg skaiciuoti atliekant fizinius pratimus (pvz., Suoliy ar
Zingsniy skaiciavimas).

- Ugdyti erdviniy formy ir dydziy pazinimg per Zaidimg (pvz., judéjimas pagal
geometrines figdras).

Uzdaviniai
- Lavinti orientavimosi erdvéje ir krypties supratimg (pvz., ,pasuk j deSine®, ,eik
tris zingsnius j priekj®).

- Tvirtinti gebéjimg lyginti kiekius ir matuoti laikg (pvz., kurioje komandoje
daugiau nariy, kas ilgiau iSlaiké pusiausvyrg).

- Supraskite mokiniy poreikius: perzitrékite individualaus ugdymo planus (IUP),
kad suprastuméte kiekvieno mokinio sensorinius poreikius, komunikacijos stiliy ir
mokymosi i§Sukius.

- Nustatykite ai8kius tikslus: apibréZkite, kokias matematikos sgvokas (pvz.,
sudétj, daugybg, geometrijg) norite sustiprinti per veikla.

- Pasirinkite pritaikomas veiklas: rinkités fizines uzduotis, kurias galima pritaikyti
pagal mokiniy gebeéjimus, kad visi galéty dalyvauti.

- Vizualiné pagalba: paruoSkite vaizdines priemones, tokias kaip lentelés,
Pasiruosimas . - . . . e L .
signalinés kortelés ar diagramos, kad paaiskintuméte instrukcijas zingsnis po
Zingsnio.

Aplinkos paruoSimas, sauga ir komfortas:

- Naudokite sporto sale arba atvirg erdve, kurioje kuo maziau sensoriniy trukdziy
(pvz., pritemdytas apSvietimas, sumazintas triukSmas).

Veikly zonos

- Sukurkite aiskiai atskirtas erdves kiekvienai uzduociai (pvz., skai¢iavimo zona,
rasiavimo stotis).
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Peréjimai: naudokite laikmatj arba vizualine atskaitg, kad pazymétumeéte
peréjimus tarp veikly.

Jvadiné dalis

(5—-10 minuciy)

- Tikslas: Padéti mokiniams pereiti prie pamokos ir pasiruosti judesiui.
- Veikla: ,Skai¢iuojamas tempimas*

- Atsistoti ratu.

- Skaiciuoti nuo 1 iki 20, kiekvienam skaiCiui atliekant paprastg tempimo pratimg (pvz., pasilenkimas prie
kojy, ranky sukimas ratu).

- Naudoti vizualing atskaitos lentele pazangai parodyti.

Pagrindiné veikla

Padalykite pamoka j stoteles, kiekvienoje i$ jy sutelkiant démesj j konkrety matematikos koncepta.
1 stotelé: Skai€iavimas ir Sokinéjimas

- I3déliokite sunumeruotus kilimélius arba lankus eiléje (nuo 1 iki 10).

- Mokiniai Sokinéja nuo vieno kilimélio prie kito, garsiai tardami atitinkama skaiciy.

- Papildymas: vyresniems mokiniams naudokite tik lyginius arba nelyginius skaicius.

2 stotelé: Sudétis ir atimtis — metimas

- Naudokite maiSelius su biriu uzpildu ir taikinio lentg su skaiciais.

- Mokiniai meta maiSelj j lentg, uZrao pataikytg skaiciy ir jj sudeda arba atima nuo kito metimo rezultato.
- Vizualiné pagalba: naudokite skaiciy tieses ar paveikslélius, padedancius atlikti skaiCiavimus.

3 stotelé: Figlry seky estafeté

- I18déliokite geometrines figiras (pvz., apskritimus, kvadratus, trikampius) tam tikra seka.

- Mokiniai béga prie figlry, atpazjsta sekg ir padeda kitg figlirg pagal eiliSkuma.

- Papildymas: jtraukite sudétingesnes sekas (pvz., ABB, AAB).

Refleksija, jsivertinimas

Atsiséskite ratu, skaiCiuokite atgal ir aptarkite, kg iSmokote.
Refleksija po veiklos:
- Aptarkite iSmoktus matematinius konceptus remdamiesi fizinés veiklos rezultatais.

- Leiskite mokiniams iSreiksti, kaip jie jautési veiklos metu — ZodZiais, vaizdinémis priemonémis arba

gestais.
Integruotas mokymasis
- Derinkite fizinj judéjimg su matematinémis uzduotimis, kad sustiprintuméte
jsitraukima ir informacijos jsiminima.

Mokymo strategija

Vizualiné ir sensoriné pagalba

- Naudokite vaizdines priemones (pvz., korteles, figlras, skaicius) ir sensorikai
pritaikytg jrangg (pvz., mink$tus kamuoliukus, lankus, maiselius).
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Aiskios ir nuoseklios instrukcijos
- Zodines instrukcijas pateikite trumpai ir aiskiai.
Struktdruota rutina

- Pradékite nuo apSilimo, pereikite prie pagrindinés veiklos ir uZbaikite
atsipalaidavimu bei aptarimu.

Teigiamas pastiprinimas

- Naudokite padragsinimg, pagyrimus ar apdovanojimus, kad motyvuotuméte
mokinius.

Stebéjimo gairés

Elgesio modeliai

- Stebékite, kaip kiekvienas mokinys reaguoja j grupines situacijas. Kai kurie gali teikti pirmenybe
lygiagre€iam Zaidimui, kiti — aktyviai jsitraukti.

Sensoriniai pageidavimai

- Nustatykite sensorinius dirgiklius ar pomeégius (pvz., jautrumas garsiems garsams, rysSkioms erdvéms).
Stiprybés ir iSSukiai

- Pastebékite, ar mokinys geriau atlieka vaizdines uzduotis, mégsta ruting ar jam reikia daugiau laiko
informacijai apdoroti.

Neverbaliné komunikacija

- Atkreipkite démes;j j gestus, kiino kalbg ir veido iSraiSkas, kurios gali rodyti jsitraukimg arba diskomforta.
Sagveika su bendraamziais

- Stebékite, kaip mokiniai bendrauja su kitais — ar jie palaiko akiy kontaktg, dalyvauja veiklose ar linke
atsitraukti.

Instrukcijy supratimas

- Jvertinkite, ar mokiniai geriau seka Zodines, vaizdines ar lytéjimo instrukcijas.

Veiklos dalyvavimas

- Pastebékite, kaip aktyviai mokiniai dalyvauja fizinéje veikloje. Ar jie bando spresti matematines
uzduotis, ar tiesiog mégaujasi judéjimu?
Tempas

- Stebékite nuovargio ar nusivylimo zenklus ir pritaikykite veiklos tempg pagal poreikius.
Susidoméjimo lygis

- Stebékite, kokios veiklos jiems labiausiai patinka — pavyzdZiui, ar labiau jsitraukia mesdami kamuolj,
kad atsakyty j matematinj klausimag, ar rusiuodami daiktus judédami.

Koordinacija ir pusiausvyra

- Atkreipkite démesj j stambiosios motorikos gebéjimus tokiose veiklose kaip bégimas ar métymas.
Smulkioji motorika

- Pastebékite, ar mokiniai geba valdyti mazus objektus, naudojamus veiklose — pvz., maiSelius su uzpildu
ar smulkius Zymeklius.

Pritaikymo poreikiai
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- Ivertinkite, ar reikalingi pritaikymai — pvz., didesné jranga ar létesnio tempo uzduotys.
Eilés laikymosi jgudziai

- Stebékite, ar mokiniai geba laukti ir laikytis eiliSkumo grupéje.

Bendradarbiavimo pastangos

- Pastebékite bendradarbiavimo poZymius arba pasiprieSinimg dirbti su kitais.
Bendraamziy palaikymas

- leSkokite natdraliy rySiy, kai bendraamziai skatina ar padeda jsitraukti j veikla.
Perstimuliacijos zenklai

- Stebékite per didelio sujaudinimo ar nusivylimo pozymius, pvz., ranky mojavimg, vaik$Ciojimag
pirmyn-atgal ar emocinius protrakius.

Savireguliacija

- Stebékite, ar mokiniai taiko savireguliacijos strategijas, tokias kaip atsitraukimas ar buvimas
ramesniame kampe.

- Skaiciy kortelés (didelés, spalvingos ir lengvai jskaitomos).

- Lankai, maiSeliai ar kdgeliai judéjimo stoteléms.
Priemonés, jranga, . . L . -
. L. - Lenta ir Zymekliai vizualinéms instrukcijoms pateikti.
iStekliai
- Veikly vizualiné dienotvarké (naudojant paveikslélius ir zodzius).

- Ausinés su triuk3mo slopinimu sensoriniams poju¢iams jautriems mokiniams.

Si pamoka yra svarbi, nes integruoja matematikos mokyma su fiziniu aktyvumu,
suteikdama galimybe mokiniams jgyti Ziniy per judesj, o tai ypa€ veiksminga
kineztetiniams ir sensoriniy i880kiy turintiems vaikams. Ji skatina ne tik
matematinj mastyma ir motoriniy jgddziy lavinimg, bet ir ugdo bendradarbiavima,
Apibendrinimas savireguliacijg bei socialine sgveikg. Mokytojams Si pamoka suteikia galimybe
stebéti mokiniy pazangg jvairiose srityse — akademinéje, emocinéje ir elgesio —
bei taikyti diferencijuotas strategijas pagal individualius poreikius. Dél Sios
integracijos mokymasis tampa jtraukesnis, dinamiskesnis ir prasmingesnis tiek
mokiniams, tiek pedagogams.

Rekomendacijos

Bendras pritaikymas mokiniams, diferencijavimas pagal mokiniy poreikius.

Pazengusiems mokiniams:

- Pasillykite sudétingesnes uzduotis (pvz., dvizenkle sudétj, trupmenas).

- Naudokite laiko apribojimus, kad padidintuméte uzduodiy iSSk|.

-Mokiniams, kuriems reikia pagalbos:

- Pateikite vieno zingsnio uzduotis su vaizdinémis priemonémis (pvz., paveiksléliy kortelés).
- Naudokite fizine pagalbg, bendraamziy mentoryste ar pagalbos drauga.

- Leiskite pasirinkti veiklos vaidmenj (pvz., skai€iuotojas, bégikas) ir dirbti savo tempu.

Sensoriniai ir tempo pritaikymai:

- Esant poreikiui, suteikite ausines su triuk§mo slopinimu arba galimybe pasitraukti j ramig zona.
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- Jtraukite tekstdruotus ar svorinius objektus sensoriniam stimului.

- Skirkite daugiau laiko uzduotims arba suskaidykite veiklg j mazesnius etapus.

- Leiskite pertraukas sensoriniam atokvépiui.

Pamokos organizavimas ir mokytojo veikla.

Mokymo strategijos:

- Naudokite vizualines dienotvarkes, kad parodytuméte veiklos eiga.

- Suskaidykite uzduotis j paprastus, aiSkius zingsnius.

- Pademonstruokite veiklg prie$ pradedant, naudodami bendraamziy pavyzd;.

- Sustiprinkite informacijg zodziu ir vaizdiniais simboliais.

Vertinimas ir pastiprinimas:

- Stebékite, kaip mokiniai susieja fizine veiklg su matematinémis sgvokomis.

- Vertinkite, ar jiems reikia pakartojimy, ar jsimena sgvokas veikloje.

- Fiksuokite pazangg tiek matematiniuose jglidziuose, tiek fizinéje koordinacijoje.

- Taikykite teigiamg grjztamajj ry$j, kad paskatintuméte aktyvy dalyvavimg ir pasitikéjimg savimi.
Veiklos planavimas ir turinys:

- Jtraukite judes;j

- Skaiciuojami zingsniai: mokiniai Zingsniuoja pagal nurodytg skaiciy ir apskai€iuoja atstuma.
- Skaiciy metimas: métykite kamuoliukus j skai€iais pazymétus kibirus ir atlikite matematines uzduotis.
- Geometrijos estafeté: rinkite ir déliokite geometrines figiras pagal pavyzd,.

Skatinkite bendradarbiavimg ir komunikacijg:

- Skirstykite mokinius j poras ar grupes, kad skatintuméte komandinius gebéjimus.

- Naudokite paprastas ir aiSkias instrukcijas ZodZiu ir vizualiai.
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Kaip skatinti mokiniy, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy,
fizinj aktyvuma pasitelkiant metody jvairove:

misry/hibridinj, praktinj ir neformalyjj ugdyma.
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3. Santrauka

Fizinio ugdymo programa, skirta mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimg (ASS), yra orientuota j
individualizuotg mokymg ir sensorinius bei socialinius poreikius. Kiekvienam mokiniui sudaromas
pritaikytas planas, atsiZzvelgiant | jo gebéjimus ir interesus, o veiklos vykdomos sensorinei aplinkai
pritaikytose erdvese. Naudojamos vaizdinés instrukcijos, lavinami judéjimo bei socialiniai jgudziai, o tévai
jtraukiami j ugdymo procesg. Reguliarus vertinimas leidzia koreguoti planus pagal mokinio poreikius.
Tikslai:

- Sukurti palaikanéia ir jtraukig fizinio ugdymo aplinka.

- Gerinti motorinius jgudZius ir fizinj pasirengima.

- Skatinti socialing jtraukt;.

- Ugdyti pasitikéjimg savimi bei savarankiSkuma.
Autizmo spektro sutrikimas yra neurologiné raidos ypatybé, turinti jtakos socialinei sgveikai,
komunikacijai, motorikai ir sensoriniam jautrumui. Dél Siy sunkumy fizinio ugdymo pamokos gali tapti

poreikius ir socialine jtrauktj. Technologijos, tokios kaip vizualinés priemonés ar skaitmeninés platformos,
padeda vaikams su ASS geriau jsitraukti j veiklas.

Aplinkos paruosSimas. Autizmo spektro mokiniams svarbu numatyti aiSkias veikly zonas, ribas bei
vizualines nuorodas. Vizualiai orientuota aplinka padeda geriau suprasti veikly seka, sukuria saugumo
jausma. Reikalinga ir atskira rami zona nusiraminimui.

Rutina ir struktira. Pastovi pamokos struktira (prisistatymas, apSilimas, pagrindiné veikla, pabaigos
ritualas) padeda mokiniui geriau orientuotis ir sumazina nerimg. Pamokos pabaiga turéty bati
struktdruota ir raminanti.

Vizualiniai tvarkarasciai ir komunikacija. Vizualiniai tvarkara$ciai, Zenklai ir paveiksléliai padeda vaikams
orientuotis, skatina savarankiSkumg. Komunikacija turi bati pritaikyta individualiai: vieniems pakanka
Zodiniy instrukcijy, kitiems reikia paveiksléliy, gesty ar simboliy.

Instrukcijos ir démesio pritraukimas. Naudotinos paprastos, aiSkios komandos, vizualiai paremtos
demonstravimu. Vengtina metaforinés kalbos, kuri gali bdti suprasta tiesiogiai. Prie§ duodant nurodymus
svarbu jsitikinti, kad mokinys atkreipé démes;.

Elgesio valdymas ir pastiprinimas. Daugeliui vaiky su ASS bidingas nepageidaujamas elgesys.
Rekomenduojama naudoti individualius pastiprinimo planus, bendradarbiauti su tévais ir specialistais.
Tinkamas elgesys turi bati nuolat skatinamas, naudojant pozityvias frazes.

Sensorinio jautrumo valdymas. Fizinio ugdymo aplinka turi bati kuo labiau pritaikyta sensoriniams
poreikiams. Galima taikyti triukS8mo sumazinimo priemones, suteikti vaikui galimybe naudoti ausines ar
iSeiti trumpam poilsio.

Individualizavimas. Kiekvieno vaiko poreikiai skirtingi. Todél svarbu taikyti individualias strategijas,
vadovaujantis IUP rekomendacijomis, bei glaudziai bendradarbiauti su specialisty komanda.

ISvada. Siekiant efektyviai jtraukti mokinius su autizmo spektro sutrikimu j fizinj ugdyma, reikia kurti
struktdruotg, sensorinei aplinkai draugiSka, aiSkig ir individualizuotg ugdymo sistemg. Mokytojas turi
gebéti prisitaikyti prie skirtingy poreikiy ir taikyti jvairias pagalbos strategijas, uZtikrinanias mokinio

sékme, savirai$kg ir gerove ugdymo procese.
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3.1. Pamokos planas - Dziungliy nuotykis

Tiksliné grupé Ikimokyklinio amZiaus vaikai (esant poreikiui rekomenduojama j plang Zvelgti

placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)

- Fiziné raida - lavinti pusiausvyra, koordinacija, smulkigjg ir stambiagjg
motorika.

- Socialiniai jgudZiai — skatinti bendravima ir bendradarbiavima per grupinius
Zaidimus.

Mokymosi tikslai
- Emocijy reguliavimas — ugdyti savireguliacijg ir emocinj sgmoningumg veikly
metu.

- Pazintiniai gebéjimai — stiprinti atmintj, gebéjimg spresti problemas ir vykdyti

instrukcijas.

. Ugdymo jstaigos sporto saléje; klaséje (jei yra pakankamai vietos); mokyklos
Uzsiémimo vieta ) ) n ) i o .
kieme ar stadione; sensoriniame ar judesio kambaryje (jei yra); koridoriuje.

Komunikavimo.
Kompetencijos Pazinimo.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Sios programos strategija grindziama aktyviu, sensorikai draugisku mokymusi,
Zaidimu bei pasakojimo integravimu. Tikslas — skatinti vaiky jsitraukimg ir raidg
per fizing veikla, vaizduote ir Zaismingg patirtj. Taikomas lankstus pozidris,
apimantis vizualinj, garsinj ir kinestetinj mokyma.

MiSrus (hibridinis) mokymas. Technologijos naudojamos minimaliai — trumpi
vaizdo jraSai ar animacijos taikomi tik pamokos pradZioje, siekiant pristatyti
temg, pavyzdZiui, gyviny judesius. Vaizdinés priemonés padeda vaikams
geriau suprasti veiklg, taCiau pagrindinis démesys skiriamas praktiniam,
realaus pasaulio patyrimui.

Praktinis mokymasis. Po vaizdinés jZangos vaikai kvie€iami fiziSkai atlikti
Pamokos santrauka parodytus judesius — Sokinéti, ropoti ar plasnoti. Tai padeda lavinti motorika,
skatinti aktyvumag ir jtvirtina mokymasi per judes;j.

Neformalusis mokymasis. Pasakojimas yra pagrindinis metodas, Kkuris
suzadina vaiky smalsumg ir vaizduote. Neformalusis mokymas orientuotas |
vaikg, jo pomeégius ir natdraly jsitraukimg, be spaudimo siekti grieZty
akademiniy rezultaty. Taikymo principai:

- Lankstus tikslai: orientuojamasi j vaiky motoriniy ir socialiniy jgadziy lavinima,
o ne j konkrecius pasiekimus.

- Vaiko vedamas tyrinéjimas: skatinamas kirybiSkas savarankiSkas judéjimas ir

pasirinkimai.
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- Démesys malonumui: kuriama saugi, dziaugsminga atmosfera, kur vaiko
pastangos — vertinamos ir palaikomos.
Si strategija padeda sukurti jtraukia, Zaismingg ir sensorikai draugiskg aplinka,

kurioje vaikai, ypac turintys ASS, gali mokytis pagal savo tempg ir gebéjimus.

- Lavinti stambigjg motorikg, koordinacijg ir erdvinj suvokimg, iSlaikant
Uzdaviniai pasakojimo tema.
- Skatinti vaikus klausytis ir vykdyti paprastas instrukcijas.

lvadiné dalis

Veikla: Pasakojimas ,Dziungliy nuotykis®. Vaikai kvieCiami j smagig kelione po dziungles, kur jy laukia
pagalbos praSantys gyvinai. Kiekvienas gyvinas susiejamas su konkreCiu judesiu — Sokinéjimu kaip
bezZdZioné, létais dramblio Zingsniais ar ranky plasnojimu kaip pauksCio sparnais. Jei vaikai kalba, jie
skatinami pamégdZioti ir gyvany garsus.

Tikslas: Jtraukti vaikus j veiklg per trumpg ir aiSky pasakojima, skatinti ju vaizduote bei pasirengti fizinei
ir, jei jmanoma, Zodinei iSraiSkai.

Apsilimo veikla.

Pagrindiné veikla

BezdzZioniy Suoliai: vaikai kvieCiami Sokinéti vietoje arba per mazus objektus, mégdziodami bezdzione.
Veiklg pradeda mokytojas ar tévas, parodydamas $uolj ir sakydamas: ,Sokime kaip bezdzionés — aukstai
ir stipriai!“ Pirmiausia atliekami paprasti Suoliai vietoje, skatinant naudoti abi kojas, kad lavéty raumenys

ir koordinacija.

Dramblio zingsniai: vaikams parodoma, kaip zengti létus, sunkius Zingsnius kaip drambliui. Sukuriamas
takas su minkStomis kliGtimis (pvz., pagalvélémis), per kurias vaikai eina, trypdami dideliais Zingsniais.
Instrukcija: ,Eikime kaip drambliai — Iétai ir atsargiai, trypdami kaip per dziungles.*

Pauks$éiy plasnojimas: vaikai imituoja paukscio skrydj, plasnodami rankomis kaip sparnais ir bégdami
ratu. Mokytojas demonstruoja: ,Plasnok sparnais kaip paukstis, skrendantis aukstai.“ Vaikams siiloma
naudoti Salikélius ar audinio juosteles sparnams imituoti. Judéjimas vyksta nubréztu ratu, uztikrinant

saugig erdve. Prireikus, vaikui skiriamas porininkas pagalbai.

Si veikla skatina fizinj aktyvuma, vaizduote, emocinj i$raiskinguma ir bendradarbiavima.

Refleksija, jsivertinimas

Atsipalaidavimas ir refleksija. Vaikai atsiséda ratu ir kalbasi apie gyvinus, kuriems Siandien padéjo.
Galima naudoti paprastus ranky judesius ar tempimo pratimus, kad vaikai nurimty ir lengviau pereity prie
kitos veiklos.

Tikslas: Nuraminti vaikus po fizinés veiklos, skatinti emocine savireguliacijg. Paskatinti vaikus atpaZinti
savo jausmus, tokius kaip dZiaugsmas, susijaudinimas ar nuovargis.

|sitraukimas ir dalyvavimas. Vertinimo kriterijai: stebéti ir vertinti kiekvieno vaiko jsitraukimo lygj bei norg
dalyvauti veiklose, atkreipiant démesj | tai, ar vaikas aktyviai jsitraukia, reaguoja j skatinimus, rodo
smalsuma ar dziaugsma.
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Vertinimo lygiai:

- Pradinis: ribotas jsitraukimas; daznai reikia skatinimo, minimaliai bendrauja su bendraamziais ar
dalyvauja veiklose.

- Besiformuojantis: rodo tam tikrg jsitraukimg su retkarciais reikalingu paskatinimu; dalyvauja tik dalyje
veikly, tadiau gali greitai prarasti démes;j.

- Pakankamas: aktyviai dalyvauja daugumoje veikly; gerai reaguoja j skatinimus, rodo pastovy
susidoméjimg.

- PaZangus: visapusiSkai jsitraukes | visas veiklas, savarankiSkai imasi iniciatyvos dalyvauti,
demonstruoja entuziazma.

Socialiné saveika ir eilés laukimas. Kriterijai: vertinti kiekvieno vaiko gebéjima bendrauti su
bendraamziais, laukti savo eilés, dalytis priemonémis ir rodyti bendradarbiaujantj elgesj porinése ar
grupinése veiklose.

Vertinimo lygiai:

- Pradinis: retai dalyvauja eilés laukime; nuolat reikia nukreipimo, kad dalytysi ar bendrauty su kitais.

- Besiformuojantis: pradeda laukti eilés ir bendrauti su pagalba; kartais reikia priminti apie laukimg ar
dalijimasi.

- Pakankamas: nuosekliai laukia eilés, bendrauja pagarbiai ir dalijasi priemonémis su minimaliu
skatinimu.

- Pazangus: savarankiskai dalyvauja eilés laukime, padeda bendraamziams ir skatina kitus grupinése
veiklose.

Gebéjimas laikytis rutinos ir vykdyti instrukcijas. Kriterijai: vertinti kiekvieno vaiko gebéjimg laikytis keliy
etapy rutinos, reaguoti j vaizdines ir garsines uzuominas bei atlikti struktdruotas uzduotis.

Vertinimo lygiai:

- Pradinis: sunkiai laikosi rutinos, daznai reikia individualios pagalbos uzduotims atlikti.

- Besiformuojantis: gali laikytis rutinos su priminimais; kartais reikia pagalbos atliekant veiksmy sekg ar
reaguojant j uzuominas.

Veikly metu teikite greita, teigiamg grjztamajj rysj (pvz., Zodine pagyrg, vaizdinius zetonus). Po veiklos
apibendrinkite pasiekimus ir pateikite pasitlymuy, kaip plétoti socialinj ir kultdrinj ugdymag namuose.

Naudojamos priemonés (naudokite didelius paveikslélius, rekvizitus ir vaizdines
priemones, kad sustiprintume instrukcijas ir padétuméte vaikams suprasti
uzduotis):

Priemonés, jranga, | - Gyvlny Zaislai ar kortelés;

istekliai - Lankai, kiliméliai, ktgiai, tuneliai;

- Vaizdinés kortelés su judesiais;

- Sensoriniai elementai (zolés imitacija, garsai);

- Paprasti kostiumy akcentai (ausytés, skarelés).

Rezultatai

Mokymosi rezultaty vertinimo strategija: Vertinant vaiky dalyvavimg fizinéje veikloje, stebimas jy

gebéjimas atlikti judesius (pvz., Sokinéti, ropoti) ir jsitraukti j grupine veiklg. Tévai bei mokytojai gali
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dalytis savo pastebéjimais naudodamiesi trumpu kontroliniu sgrasu, fiksuojan€iu vaiky gebéjima laikytis

instrukcijy, bendrauti ir demonstruoti motorinius jgidzius.

Pamokos pabaigoje taikoma interaktyvi refleksija — vaikai atsako j paprastus klausimus arba naudojasi
paveiksléliy lentele, kad parodyty, ka suprato. Pazanga vizualiai stebima naudojant Zvaigzdutes ar
lipdukus. Nuotaikos vertinimui naudojamas spalvotas ,termometras®, kuriame vaikai zymi, kaip jautési po

veiklos. Emocijy jvertinimui naudojamos kortelés su veidukais.

Vaiky mégstamiausios veiklos fiksuojamos pasitelkiant kontrolinius sgrasus, pieSinius ar lipdukus ant
specialios ,mégstamiausios veiklos“ sienos. Refleksijos metu vaikai gali trumpai pasidalinti jspidziais
apie tai, kas labiausiai patiko. Sie metodai padeda ne tik jvertinti individualig pazanga, bet ir pritaikyti
veiklas pagal vaiky poreikius bei pomégius.

Si veikla padeda vaikams lavinti motorinius jgidzius, koordinacijg ir fizinj aktyvuma. Per $okinéjima (pvz.,
.bezdzioniy Suoliai*) stiprinami kojy raumenys, gerinama pusiausvyra. Léti ir sunkds dramblio Zingsniai
lavina koordinacijg ir apatinés kiino dalies jégg. Ranky plasnojimas kaip pauk&Ciy skatina smulkiosios
motorikos vystymasi ir virSutinés kano dalies stipréjima.

Grupiné veikla padeda vaikams mokytis bendravimo, laukti savo eilés, sekti nurodymus bei dalintis
Zaidimo patirtimi. Imitavimas, vaidmeny Zaidimas ir paprasti pasikeitimai sakiniais, pavyzdZiui, ,Paziarék,
kaip a$ Sokinéju kaip bezdzioné!*, ugdo socialinius jgudzius ir empatijg.

Struktiruota, sensorikai draugiSka aplinka skatina vaiky emocijy savireguliacijg — mazéja nerimas, o
fizinis aktyvumas tampa priemone atsipalaiduoti ir iSreiksti jausmus. Tai padeda vaikams, turintiems
ASS, jaustis saugiai ir patogiai.

Per zaidybine veiklg vaikai ugdo pasitikéjimg savimi ir mokosi kognityviniy jglidZiy — atminties, démesio
koncentravimo ir problemy sprendimo. Jie parodo supratimg apie pateiktas instrukcijas ir geba jas
pritaikyti praktikoje.

Koreguokite blsimg veiklg pagal individualius poreikius ir grupés dinamikg, kad padidintuméte

jsitraukimg ir vystymosi pazanga.

Pamoka yra vertinga tiek mokytojams, tiek vaikams, nes ji suderina fizinj
aktyvuma su emociniu, socialiniu ir pazintiniu ugdymu, pasitelkiant vaikui artimg
Zaidimo ir vaizduotés pasaulj. Si veikla skatina vaiky jsitraukimg per judes;,
pasakojimg ir sensorinius potyrius, todél ji ypa€ tinkama vaikams, turintiems
ASS ar kity raidos ypatumy. Dél aikios struktlros, vizualiniy priemoniy ir
Apibendrinimas
Zaismingos aplinkos, vaikai gali mokytis per patirtj savo tempu, lavindami
motorikg, savireguliacijg bei bendravimo jgudZius. Mokytojams §i pamoka
suteikia aiSky, lanksty plang, kuris padeda stebéti vaiky paZzangg ir pritaikyti
veiklas pagal individualius poreikius, kartu stiprinant jtraukties, pozityvaus

ugdymo ir holistinio pozidrio principus.

Rekomendacijos
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- Veiklos organizavimui rekomenduojama naudoti didelius paveikslélius, Zaislus ar kitus rekvizitus, kad
baty lengviau vaikams suprasti uzduotis.

- Instrukcijas batina pateikti paprastai ir aiSkiai, suskirstant jas | trumpus Zingsnius bei prireikus
pakartojant ir pademonstruojant.

- Veiklos turéty bati trumpos, trunkancios 5—10 minudiy, kad vaikai islikty jsitrauke ir nepervargty. Svarbu
taikyti pozityvy pastiprinimg — girti uz pastangas ir dalyvavima, naudoti lipdukus ar Zetonus kaip
apdovanojima.

- Reikia atsizvelgti j sensorinius poreikius — uztikrinti, kad aplinka baty draugiSka, su kontroliuojamu
triukSmu, Svelniu apSvietimu, o prireikus — sukurti ramig zong. Veiklas galima papildyti ritminémis
dainelémis ar eilérasciais, kurie padeda skatinti vaiky jsitraukima ir gerina jsiminima.

- Aplinka vaikams turintiems autizmo spektro sutrikimg (ASS), turi bati rami, aiskiai struktdruota ir
sensorikai draugiska. Rekomenduojama naudoti natiralig arba Svelnig Sviesg, vengti rySkiy ar mirganciy
Sviesos Saltiniy. Lauko veikloms tinka Seséliuotos vietos. Garso lygis turi bati kontroliuojamas — jautriems
vaikams galima pasidlyti ausines, o muzika ar garsai turi bati grojami vidutiniu garsumu.

- Erdvé turi bati aiSkiai suskirstyta j skirtingas zonas — judéjimui, sensoriniam Zaidimui, estafetei. Sios
zonos pazymimos vizualiai — spalvota juosta, paveiksléliais ar minkStomis pertvaromis. Tarp zony turi
bati pakankamai vietos, kad vaikai galéty judéti laisvai, iSvengiant perpildymo pojicio. Takai tarp veikly
turi bati aiSkds ir saugds.

- Vizualinés uzuominos, pavyzdziui, paveiksléliai ar simboliai, padeda vaikams orientuotis ir pereiti nuo
vienos veiklos prie kitos. Sensoriniai indai su jvairiomis tekstiromis (pvz., lapais, sméliu, figdrélémis)
skatina tyrinéjimg, o dziungliy tematikg sustiprina Zaislai ar lélés. Estafetei naudojami saugus rekvizitai —
pagalvélés, virves, kiliméliai.

- Svarbu uztikrinti fizinj sauguma: patikrinti grindy budkle, paSalinti pavojingus daiktus ar kliGtis, o
aktyvioms veikloms naudoti mink$ta dangg, mazinan€ig traumy rizikg. Tinkamai paruosta aplinka

padeda vaikams jaustis saugiai, labiau jsitraukti j veiklg ir efektyviau mokytis.

3.2. Pamokos planas - Prarasto lobio paieskos misija

Tiksliné grupé Pradinukai 1-4 klasiy mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang zvelgti

placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)

Fiziné raida: ugdyti jéga, vikrumg, koordinacijg ir pusiausvyrg per tikslinga
fizine veikla.

Socialiniai jgldziai: tobulinti bendradarbiavimo, bendravimo ir eilés laukimo
Mokymosi tikslai gebeéjimus per grupines uzduotis.

PaZintiniai gebéjimai: lavinti gebéjimg suprasti ir vykdyti keliy Zingsniy
nurodymus, spresti paprastas problemas bei skatinti vaizduote Zaidybinése

veiklose.
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Emocijy reguliavimas: skatinti emocine savireguliacijg, pasitikéjimg savimi ir
atkakluma per fizinio aktyvumo uzZduotis.
Sensoriné integracija: uztikrinti pojaciy jtraukimg j veiklg, iSlaikant ramia,

struktdruotg ir saugia aplinkg vaikui.

. Sporto salé, kurioje galima laisvai judéti. Lauko erdvé (mokyklos kiemas,
UZsiémimo vieta o i .
parkas).Svarbu, kad bty pakankamai vietos judesiams.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
Kompetencijos Pazinimo.

Komunikavimo.

Pamokos metu ugdomi svarbls gebéjimai: fiziné iStvermé, koordinacija,
pusiausvyra, problemy sprendimas, savireguliacija ir bendradarbiavimas.
Pamokos santrauka | Veikla grindziama pasakojimu, kurio metu vaikai kvieCiami tapti nuotykiy
ieSkotojais, jveikianCiais jvairias kliGtis — Sokinéja per ,upe“, balansuoja ant

Jilto*, kelia ,lobio skrynig“, ieSko délionés detaliy, kurios veda | pasléptg lobj.

Sukurti aiSky veiklos plang su 4 stotelémis (uzduotimis).

Paruosti vizualinj tvarkarastj ar uzduoCiy korteles su paveiksléliais (ASS
vaikams padeda orientuotis).

PasiruoSimas Apgalvoti veikly sekg ir trukme, numatyti galimas vaiky reakcijas (sensorinis
pervargimas, nerimas).

Numatyti individualius pritaikymus — kai kuriems vaikams reikés pagalbos ar

supaprastinty veikly.

Vaikai gebés perSokti per maziausiai 3 ,upés akmenis® (barjerus), iSlaikydami
pusiausvyrg ir koordinacija.

Vaikai nueis tiesia linija (pusiausvyros taku) nenukrypdami nuo jos bent 5
Zingsnius i$ eilés.

Vaikai, dirbdami poroje, pakels ir nune$ ,lobio skrynig“ j nurodytg viets,
. laikydamiesi bendradarbiavimo principy.

Uzdaviniai
Vaikai surinks bent 3 i5§ 6 lobio Zemeélapio délionés daliy, atlikdami fizing
uzduotj (pvz., ropojima, Suolj).

Po veiklos vaikai, naudodamiesi vizualine veiduky skale, jvardins, kaip jautési
pamokos metu (dZiaugési, jaudinosi, pavargo).

Veiklos metu vaikai bent 1 kartg savarankiSkai ar su paskatinimu palauks savo
eilés ir leis kitam atlikti uzduot;.

Jvadiné dalis

ApSilimo veikla.
JZanga | misijg (5 minutés). Tikslas: jtraukti vaikus per pasakojima, pristatant fizines uzduotis, kurias jie

turés atlikti kaip ,lobio paieSkos” dal;.
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Veikla: pasakojimas, pristatoma pasaka apie pasléptg lobj stebuklingame miske, kurj vaikai turi surasti

kad surasty kitg uzuoming, iSlaikyti pusiausvyrg einant per pavojingas vietas, kelti daiktus, kad atskleisty
paslaptis).
Interaktyvi dalis: vaikai kvieCiami padéti pasakoti istorijg pamégdziodami veiksmus. Pavyzdys: ,Kad

pereitume stebuklingg upe, turésime persokti per Siuos akmenis!*

Pagrindiné veikla

1 stotelé: ,Per3ok per upe” (Sokinéjimas)

- ParuoSimas: iSdéliokite Zzemus barjerus arba lipnig juosta, vaizduojancia ,akmenis upéje.
UZduotis: vaikai Sokinéja per barjerus, apsimesdami, kad kerta upe, norédami testi lobio paieska.
Tikslas: stiprinti kojy raumenis ir koordinacijg, lavinti pusiausvyrg bei ugdyti pasitikéjimag savimi.
Variacija: padidinkite barjery atstumg arba aukstj, kad uzduotis biity sudétingesné.

2 stotelé: ,I8laikyk pusiausvyrg ant tilto* (pusiausvyra ir vikrumas)

- ParuoSimas: sukurkite pusiausvyros takg arba ant grindy priklijuokite tiesig juostg, vaizduojancig siaurg
tiltg.
UZduotis: vaikai turi eiti per taka ar linijg, apsimesdami, kad pereina pavojinga tiltg, vedantj ar¢iau lobio.

Tikslas: stiprinti liemens raumenis ir gerinti pusiausvyrg. Si uzduotis taip pat lavina susikaupima, nes
vaikams reikia koncentruotis, kad nenukrypty nuo tako.

3 stotelé: ,Pakelk lobio skrynig® (jéga ir koordinacija)
- ParuoSimas: naudokite minkstas, lengvas dézes ar konteinerius, vaizduojancius lobio skrynig.

UZduotis: vaikai turi pakelti ir nunesti ,lobio skrynig“ i§ vienos vietos | kita; dirbdami poroje — lavina
komandinj darba.

Tikslas: stiprinti ranky ir liemens raumenis, gerinti koordinacijg bei mokytis laikytis instrukcijy.

4 stotelé: ,Lobio Zemélapio délioné*“ (pazintiné ir fiziné koordinacija)

- Paruosimas: zaidimy erdvéje iSmétykite délionés dalis, vaizduojancias lobio zemélapj.

UZduotis: vaikai turi surinkti délionés dalis, atlikdami paprastas fizines uzduotis (pvz., ropojant po stalais,
nubégant iki tasko ir grjiztant, ar Sokinéjant norint pasiekti detale).

Tikslas: skatinti komandinius jgddzius, problemy sprendimg ir motorine koordinacijg. Vaikai
bendradarbiaudami surenka délione ir atskleidZia lobio viets.

Variacija: jtraukite varzyby elementg — vaikai gali lenktyniauti, kas greiCiau surinks detales ar atliks
veiksmus prie$ pasiimdami dalj délionés.

Refleksija, jsivertinimas

Atsipalaidavimas ir refleksija (5 minutes)

Tikslas: atpalaiduoti kiing, nuraminti mintis ir apmastyti nuotykj.
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Veikla: atsipalaidavimo tempimo pratimai: vadovaukite vaikams atliekant letus tempimo ir kvépavimo

pratimus, sutelkiant démesj j raminandius judesius.

Refleksija: suséskite ratu ir uzduokite vaikams klausimus:
- ,Kokia lobio paieSkos dalis tau labiausiai patiko?“
,Kaip jauteisi jveikes kiekvieng uzduotj?*
,Kaip bendradarbiavimas padéjo rasti lobj?“
Pabaikite lobio paiedka pozityviu pastiprinimu, pabréZzdami pastangas ir komandinj darba.

Mokymo strategija

Misrus / hibridinis metodas:

pristatyti. Pradékite nuo istorijos pagrindu sukurtos jZangos, kuri jveda j nuotykj. Galite parodyti trumpg
animacinj vaizdo jradg (apie 2—-3 minutes), kuriame paaiskinama uzduotis — pavyzdZziui, lobio paieSka su
uzuominomis, kurias reikia iSspresti atliekant fizines uzduotis.

- Animacijoje gali bati veikéjai — tyrinétojai, piratai ar nuotykiy ieSkotojai, kurie leidZiasi ieSkoti prarasto
lobio. Vaizdo jraSe taip pat galima pateikti vaizdinius efektus, atspindingius jvairias vaiky laukiancias
uzduotis, tokias kaip upiy peréjimas ar kalny jveikimas.

- Jei vaizdo jraSas nepasiekiamas, istorijg galima papasakoti naudojant lobio Zemélapio iliustracijas,
kuriose pavaizduoti objektai (pvz., urvai, upés, miskai), su kuriais vaikai susidurs fizinése veiklose.
Naudokite paprastas, spalvingas vizualines priemones, kad patrauktuméte jy démes;.

- Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, daznai teigiamai reaguoja | vaizdines priemones ir
pasakojimus, kurie padeda jiems susieti veiksmus su rezultatais. Vaizdo jraSas arba iliustracijos suteikia
aisky, struktdruotg pagrindg uzduociy supratimui.

- Jtraukus veiklg j pasakojimo kontekstg, vaikai labiau linke iSlikti jsitrauke, motyvuoti ir susitelke visos
veiklos metu.

Praktinis mokymasis:

Visos veiklos yra praktiskos ir fizinés, derinangios judéjimg su problemy sprendimu. Sios stotelés skatina
vaikus fiziSkai jsitraukti j aplinkg, tuo paciu lavinant svarbius motorinius jgudZius. ,Prarasto lobio
paieSkos misijg“ galima suskirstyti | jvairias fizines stoteles, i§ kuriy kiekviena atitinka tam tikrg
pasakojimo etapg. PavyzdZiui:

- Upés peréjimas: vaikai gali turéti perSokti maZus barjerus arba i8laikyti pusiausvyrg ant tako,
imituodami upés kirtima.

- Kopimas j kalng: veikla gali apimti ropojimg po arba virs kliG¢iy, imituojant kopimg j kalna.

- Misko jveikimas: naudokite kigelius ar virves labirinto formai sudaryti — vaikai turés prasibrauti pro
kliGitis, taip gerindami koordinacijg.

Kiekvienoje stoteléje vaikai turi naudotis savo kioinu ir problemy sprendimo jgudZiais, kad sékmingai

Neformalusis mokymasis:
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- Pasakojimas yra pagrindinis jrankis, padedantis vaikams suprasti kiekvienos uzduoties paskirtj.
Nuotykiy tema paverCia mokymasi smagiu, o nekonkurencinis, komandinis metodas skatina grupinj

mokymasi ir bendradarbiavima.

- ,Prarasto lobio paieskos misija“ remiasi komandiniu principu, kai vaikai dirba drauge, kad jveikty
uzduotis. Pavyzdziui, jie gali vieni kitiems padéti pereiti kliGtj ar pasidalyti uzuominomis, reikalingomis
délionei iSspresti.

Tai skatina bendradarbiavimg, komunikacijg ir socialine sagveika, kurios daznai yra iSSikis autizmo
spektro sutrikimg turintiems vaikams. Pasakojimas sustiprina Sig idéjg, nes jame pabréziama, kad tik
veikdami drauge grupé gali pasiekti lobj.

Tokia nekonkurenciné, bendradarbiavimu pagrjsta aplinka uztikrina, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo
ju gebéjimy, galéty dalyvauti ir jaustis jtraukti. Neformalusis mokymasis pabrézia smagumg ir

jsitraukimag, o tai padeda vaikams islikti motyvuotiems ir sumazina nerima.

Fizinéms veikloms reikés barjery arba lipnios juostos ,upés perSokimo*
uzduodiai, grindy juostos ar balansavimo tako pusiausvyros lavinimui, lengvy
déziy ar maiSeliy, vaizduojanciy ,lobio skrynig“, bei délionés detaliy ,lobio
zemélapiui“. Papildomai gali bati naudojami kageliai, tunelis ar minkstos kliGtys,
. ) . imituojancios misko ar kalno jveikima.

Priemonés, jranga,
Sensoriniam patogumui batinos vaizdinés kortelés kiekvienai uzduociai, emocijy

iStekliai
veidukai refleksijai, tempimo kiliméliai atsipalaidavimui. Jei naudojamas
pasakojimas per animacijg ar vaizdo jrasa, reikéty kompiuterio ar projektoriaus
su garsiakalbiu. Siekiant sklandaus pamokos jgyvendinimo, svarbu numatyti
padéjéjy ar mokytojy pagalbg vaikams, kuriems reikalingas individualus
palaikymas.

Vertinimas

Vertinimo strategija:

Stebéjimas: stebékite vaiky jsitraukima, motorinius jgldZius ir socialine sgveikg. Ar jie laikosi instrukcijy?
Ar geba savarankiSkai ar su pagalba atlikti fizines uzduotis? Stebékite emocines reakcijas ir
bendradarbiavimg grupéje.

Uzduociy atlikimas: fiksuokite, ar vaikai sékmingai atlieka kiekvieng fizine uzduotj (pvz., perSoka
barjerus, iSlaiko pusiausvyrg ant tako). Ar matomas jy tobuléjimas Siose srityse?

Socialiné sgveika: jvertinkite, kaip vaikai bendradarbiauja kiekvienoje stoteléje. Ar jie bendrauja, laukia
savo eilés, padeda vieni kitiems? Galima naudoti paprastg kontrolinj sgradg, kuriame pazymimas
bendradarbiavimo ir komunikacijos lygis kiekvienoje stoteléje.

Savirefleksija: po veiklos paklauskite vaiky, kaip jiems sekési — ZodZiu arba naudojant vizualing skale
(pvz., besiSypsantis, neutralus ar liGdnas veidukas). Tai padés suprasti, kaip jie jautési uzduoCiy metu ir
kaip sekési reguliuoti emocijas.

Tévy / mokytojy grjiztamasis rySys: jei jmanoma, surinkite tévy ar mokytojy atsiliepimus apie vaiko
pazanga. Ar jie pastebéjo fizinés koordinacijos ar socialiniy jgidziy pageréjimg uz veiklos riby?
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Pamoka ,Prarasto lobio paiedkos misija“ suteiks vaikams galimybe mokytis per
aktyvy judéjimg, vaizduote ir komandinius iSSUkius. | nuotykiy pasakojimg
integruotos fizinés uzduotys padés lavinti motorinius jglidzius, stiprinti démesio
koncentracijg, problemy sprendimo gebéjimus ir emocine savireguliacija.

Apibendrinimas Vaikai jsitrauks j veiklg, bendradarbiaus, mokysis laukti savo eilés, padés vieni
kitiems ir sieks bendro tikslo — surasti pasléptg lobj. Kiekviena uzduotis bus
pritaikyta skirtingiems gebéjimy lygiams, o sensorikai draugiSka aplinka uztikrins
vaiky emocinj saugumg ir jsitraukimg. Refleksijos metu mokiniai jvardys savo

jausmus, dalinsis jspidziais ir aptars, kuri veiklos dalis jiems patiko labiausiai.

Rekomendacijos

- Naudokite vizualines uZzuominas: kai kuriems vaikams gali bati naudinga naudoti vaizdines priemones,
tokias kaip paveiksléliy kortelés ar vizualinis tvarkarastis, padedancias suprasti kiekvieng stotele ir
uzduotj. Lobiy paieSkos vaizdai ar simboliai, vaizduojantys veiksmus, tokius kaip Sokinéjimas ar

pusiausvyros iSlaikymas, gali padéti vaikams orientuotis veikloje.

- Pozityvus pastiprinimas: naudokite padragsinimg visos veiklos metu, girkite vaikus uZ jy pastangas ir
pazanga. Pavyzdziui: ,Puikiai perSokai upe!“ arba ,Labai gerai iSlaikei pusiausvyrg ant tilto!
Tempas ir lankstumas: priderinkite veikly tempg ir sudétingumg prie vaiky jsitraukimo ir energijos lygio.
Jei vaikas jauciasi pervarges, pasillykite trumpesne ar supaprastintg uzduotj toje stoteléje.

- Sensoriniai aspektai: uztikrinkite, kad aplinka baty draugiSka sensorikai — rami ir ne per daug
stimuliuojanti. Jei vaikas per daug susijaudina, suteikite jam galimybe padaryti pertraukg ir pasinaudoti

raminanciomis strategijomis (pvz., giliu kvépavimu) savireguliacijai.

3.3. Pamokos planas - Klitu€iy ruozo issukis

Tiksliné grupé Pagrindinio ugdymo 5-10 kl. mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang

2velgti placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amzZiaus mokiniams)

Si veikla skirta jtraukti mokinius | fizinj judéjimg, komandinius gebéjimus ir
problemy sprendimg per klia¢iy ruoZo karimg ir jveikima. RuoZas apims jvairias
fizines uZduotis, kurios padés mokiniams lavinti motorinius jgudZius, gerinti
Mokymosi tikslai S o ] o ) ] ] o
koordinacijg ir taikyti savireguliacijos technikas. Veiklos tikslas — iSlaikyti jg
smagig, pritaikomg ir jtraukig, kartu ugdant pasiekimo jausmg ir komandinj

bendradarbiavima.

Uzsiémimo vieta Mokyklos kiemas, sporto aikStynas, parkas arba miskas.

Pazinimo kompetencija.
Kompetencijos Komunikavimo kompetencija.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Pamoka skirta siekiant lavinti mokiniy motorinius, socialinius, paZintinius ir
Pamokos santrauka

emocinius gebéjimus per klitiy ruozo jveikimg. Veikla vykdoma individualiai
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arba komandomis, su aiSkiomis, vizualiai pateiktomis instrukcijomis ir praktiniu
pavyzdziu. Mokiniai atlieka fizines uzduotis, tokias kaip Sokinéjimas,
pusiausvyros iSlaikymas, ropojimas, uzduociy seky vykdymas. Pritaikymai
taikomi pagal kiekvieno dalyvio poreikius. Pamokg vainikuoja atsipalaidavimas

ir refleksija, skatinanti savistabg ir emocijy jvardijima.

Mokiniai gebés saugiai jveikti bent tris kliG€iy ruozo stoteles, lavindami
pusiausvyrg, koordinacijg ir judesiy tiksluma.
Mokiniai mokysis dirbti poroje arba komandoje, padédami vieni kitiems jveikti

uzduotis ir palaikydami bendradarbiavima.

Mokiniai taikys savireguliacijos strategijas (gily kvépavima, pertraukas), jei

Uzdaviniai
patirs sunkumy ar stresg veiklos metu.
Mokiniai, stebédami vizualines instrukcijas ir klausydamiesi nurodymy, vykdys
uzduotis savarankiSkai arba su minimalia pagalba.
Mokiniai po veiklos gebés jvardyti bent vieng savo pasiekimg ir jvardyti, kaip
jautési Kklit¢iy ruozo metu.
AiSkios ir vizualios instrukcijos:
- MiSrus mokymas: pradékite pateikdami aiSkias instrukcijas, taikydami misry
metoda, kuris apjungia Zodinj paaiskinimga ir vizualines priemones.
- Naudokite vizualinj tvarkaradtj arba kliG€iy ruoZzo schema, kurioje baty
parodyta, kaip jveikti kiekvieng ruozo dalj.
- Vaizdo demonstracija: parodykite kliti€iy ruozo vaizdo jrasa (i$ anksto jrasytg
arba pavyzdine demonstracijg), kad mokiniai galéty jsivaizduoti, kg jiems reikés
daryti.
- Zingsnis po zingsnio paaigkinimas: pereikite su mokiniais visg ruozg po vieng
PasiruosSimas zingsnj. Naudokite paprastg, aiskig kalbg ir uztikrinkite, kad mokiniai suprasty,

kaip pereiti kiekvieng stotele. Norédami sustiprinti supratima, pasitelkite gestus
ar praktinj pademonstravima.

Démesys socialiniams jgadziams:

- Komandinio darbo tikslai: pabréZkite bendradarbiavimo, strategijy pasidalijimo
ir aiSkaus bendravimo svarbg. Priminkite mokiniams, kad klaidos yra mokymosi
dalis ir jas reikia priimti.

- Bendravimas prie$ veiklg: surenkite trumpg, struktiruotg pokalbj su mokiniais
apie tai, kaip jie gali palaikyti vieni kitus (pvz., ,Jeigu bendraamziui sunku

iSlaikyti pusiausvyra, kaip galétum jam padéti?®).

Jvadiné dalis

Jvadiné dalis (apie 10—15 min.):
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1. Vaizdo jraSas ar skaidrés:

Mokytojas pristato trumpg vaizdo jradg arba skaidres su kliG€iy ruozo pavyzdziais.

Paaiskina, kokiy fiziniy veikly mokiniai gali tikétis (pvz., Sokinéjimo, ropojimo, pusiausvyros uzduociy).
2. Grupinis aptarimas:

Kartu su mokiniais aptariama, kaip bus jrengtas kliG€iy ruozas, kg reiskia kiekviena stotelé.
PabréZiama komandinio darbo, bendravimo ir draugisko palaikymo svarba.

3. Vizualiné pagalba:

Rodomas vizualinis klia¢iy ruoZzo Zemélapis ar schema.

Kiekviena stotelé trumpai pristatoma naudojant paveikslélius ar simbolius.

4. Asmeniniy tiksly iSsikélimas:

Mokiniai skatinami nusistatyti sau tikslg (pvz., ,)veiksiu visg ruozg iki galo®, ,Stengsiuosi neprarasti

pusiausvyros®).

Pagrindiné veikla

Pagrindiné dalis (apie 25-30 min.):
Kliaéiy ruoZo jveikimas:
- Praktiné dalis: mokiniai pradeda jveikinéti kliGi€iy ruoza individualiai arba poromis. Jie paeiliui pereina
visas stoteles, atlikdami nurodytas fizines uzduotis.
Pusiausvyra ir koordinacija: mokiniai lavina koordinacijg eidami per pusiausvyros takg.
Jéga ir vikrumas: ropojimas, Sokinéjimas ir laipiojimas jtraukia mokiniy raumenis ir stiprina iStverme.
1. Zingsnis po Zingsnio paaiskinimas:
Mokytojas létai ir aiSkiai demonstruoja kiekvieng stotele:
- 1 stotelé — Sokinéjimas per sportinius lankus.
- 2 stotelé — ropojimas po stalais arba kiliméliais.
- 3 stotelé — éjimas per pusiausvyros takg ar juosta.
- 4 stotelé — daikto pasiekimas auksCiau (pvz., pasistiebus ar iSsitiesus).
2. Aiskios instrukcijos ir vizualiniai zenklai:
Veiklos metu naudojamas vizualinis tvarkarastis, piktogramy kortelés, spalvoti Zymekliai trasai.
Instrukcijos kartojamos zodziu, rodomos gestais ar praktiniu pavyzdziu.
3. Klitéiy ruozo jveikimas:
Mokiniai jveikia klid€iy ruozg individualiai, poromis arba komandose.
Mokytojas stebi, palaiko, esant poreikiui padeda.

Taikomi individualls pritaikymai (pvz., létesnis tempas, alternatyvus uZduoties atlikimo budas,

sensorinés ausinés, pagalbos kortelés).

4. Socialiniy ir emociniy jgudziy stiprinimas:
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Mokytojas skatina bendradarbiavima: ,Kaip gali padéti draugui?*

Mokiniai taiko savireguliacijos strategijas (pvz., giliai kvépuoja, trumpai ilsisi, jeigu pavargsta ar jaucia

stresg).

Refleksija, jsivertinimas

Gilus kvépavimas: 5-5-5 metodas (jkvépimas, sulaikymas, iSkvépimas).
Tempimo pratimai: rankos, nugara, kaklas.
Refleksinis ratas: ,Kuri klidtis buvo sunkiausia? Kaip jauteisi? Kaip padéjai kitam?*

Pamokos metu svarbus nuolatinis mokiniy stebéjimas. Stebékite jy elgesj, fizinj jsitraukimg ir socialine
sgveikg. Atkreipkite démesj j galimus nusivylimo pozymius, sunkumus atliekant uzduotis ar atsiribojimag
nuo grupés. Si informacija padés laiku pritaikyti uZduotis ir suteikti reikiamg pagalbg. Jei mokinys
pasimeta ar nezino, kaip elgtis, pasitlykite Svelnig pagalbg ar paskatinimg. Jei uzduotis pasirodo per
sunki, jg reikéty paprastinti — pateikti Zingsniy sekg, vizualing pagalbg ar sumazinti uzduoties
sudétinguma.

Esant poreikiui, veiklg galima koreguoti dinamiSkai — pakeisti klidtj j lengvesne, padidinti praéjimo plot;,
pritaikyti veiklos trukme pagal individualius gebéjimus. LankscCiai reaguokite | vaiky poreikius — kai

kuriems gali prireikti daugiau laiko, o kiti gali bati pasirenge papildomam iSSukiui.

Po veiklos organizuokite grupine refleksijg. Uzduokite atvirus klausimus, padedancius vaikams jvardyti
patirtj, pvz.: ,Kokia kliitis buvo sunkiausia?“, ,Kaip jauteisi, kai baigei?“, ,Kas tau padéjo, kai buvo
sunku?“ Tai ugdys emocinj sgmoningumg ir pasitikéjimg savimi. Skatinkite bendraamziy grjztamajj rysj —
kvieskite pasidalinti, kaip jiems sekési dirbti kartu, kaip vieni kitiems padéjo.

Padékite mokiniams reguliuoti emocijas, jei veiklos metu patyre stresg ar nusivylimg. Tam gali padéti
kvépavimo pratimai, létas tempimas ar trumpa tyli pertrauka. Pabaigoje svarbu sustiprinti teigiamg
rezultatg — girkite mokinius uz pastangas, atkaklumg, pasiektus net ir nedidelius rezultatus. Jei mokiniai
nori, skatinkite juos pasidalyti, kaip jie jveiké sunkumus. Tai padeda augti, skatina savirefleksijg ir stiprina

pasitikéjimg savo jégomis.

Mokymo strategija

Praktinis mokymasis. Vadovaujamas dalyvavimas:

- UzduodCiy modeliavimas: prie§ pradédami mokinius, pademonstruokite, kaip atlikti pagrindines klit&iy
ruozo uzduotis (pvz., iSlaikyti pusiausvyrg ant tako, perSokti lankus). Modeliavimas padeda mokiniams
suprasti, kokie judesiai tikimasi, ir leidZia jiems jaustis drgsiau bandant uzduotis.

- Uzduodiy iSskaidymas: kiekvieng kliGtj suskaidykite j lengvai jgyvendinamus Zingsnius. PavyzdZiui,
pereinant pusiausvyros taka:

1 zingsnis: ,Dék vieng kojg pries kitg.”

2 Zingsnis: ,Stenkis iSlaikyti kiing stabily.”

3 Zingsnis: ,Laikyk rankas istiestas, kad baty lengviau balansuoti.*
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- Pozityvus pastiprinimas: naudokite greitg ir konkrety grjiztamajj rysj. Girti mokiniy pastangas net ir
tada, kai uzduotis nepavyksta tobulai (pvz., ,Puikiai susikoncentravai ties pusiausvyra!“ arba ,Maciau,
kaip padéjai savo partneriui — Saunu!®). LaipsniSkas mokymas ir pagalba:

- Praktiné pagalba: suteikite fizine pagalbg mokiniams, kuriems jos reikia. Pavyzdziui, Svelniai
prilaikykite mokinius, einancius per pusiausvyros takg ar ropojancius po klittimi.

- Bendraamziy pagalba: dirbant komandoje skatinkite mokinius padeéti vieni kitiems jveikti uzduotis — tai
padeda ugdyti jy socialinius ir bendravimo jgiidzius.

- Sensoriniai aspektai: mokiniams, turintiems sensorinj jautruma, uztikrinkite galimybe daryti pertraukas
ar pasirinkti alternatyvius kelius kliG€iy ruoze, kad baty iSvengta sensorinés perkrovos. PavyzdZiui, jie

gali rinktis trumpesnj kelig arba susitelkti j ramesne veikla, jei to reikia.

- Individualus tempas: leiskite mokiniams judéti per kliG¢iy ruozg savo tempu. Vieni mokiniai gali greitai
jveikti uzduotis, kitiems gali prireikti daugiau laiko ar paskatinimo testi.

- Sensorinis jsitraukimas: kai kuriose stotelése (pvz., ropojimas po stalu ar skirtingy tekstary lietimas) j
veiklg jtraukiami sensoriniai pojuciai, ypa¢ naudingi mokiniams, kuriems tai padeda sutelkti démesj ar

nusiraminti.

- Pritaikymai: mokiniams, kuriems tam tikros uzduotys gali bati sudétingos, sitlomos alternatyvos (pvz.,
vaikSc&iojimas vietoj pusiausvyros iSlaikymo ar sédéjimas ant kédés rankg tiesiant j priekj), kad visi
galéty jsitraukti j veikla.

- Laikas arba komandiné veikla: mokiniai gali kliG€iy ruozg jveikti individualiai arba komandomis.
Dirbdami komandoje, jie skatina vieni kitus, taip ugdydami bendradarbiavimg ir socialinj bendravima.

- Stebéjimas ir pagalba: mokytojas stebi mokinius, teikia griztamajj rysj, padrasinimg ir pagalba, kai to
reikia. Jei kuriam nors mokiniui kyla sunkumy jveikiant kliGtj, mokytojas suteikia pagalbg arba pritaiko
uzduotj.

- Refleksijos taskai: skatinkite mokinius apgalvoti, kaip jie galéty pagerinti savo pasirodymg ar pakeisti

strategijg kitam kartui (pvz., ,Man reikia léCiau laikyti pusiausvyrg“ arba ,Turéciau Sokti aukSciau®).

Sportiniai lankai Sokinéjimui, kiliméliai ar kiliméliy takas ropojimui, balansavimo
lenta arba grindy juosta pusiausvyros lavinimui, taip pat daiktai, kuriuos mokiniai
turés pasiekti iSsitiese ar pasistiebe. Trasos zyméjimui gali bati naudojami
kdgeliai ar kitos aiSkiai matomos KliGtys. Sensoriniam jsitraukimui pravers
Priemonés, jranga, | skirtingy tekstiry pavirdiai, o esant padidéjusiam jautrumui — ausinés.
iStekliai Orientacijai veikloje padés vizualinis tvarkarastis, kliG¢iy schemos bei
piktogramy kortelés, o refleksijai — emocijy veidukai. Atsipalaidavimo daliai
reikés tempimo kiliméliy, galima naudoti ir ramig fonine muzikg. Papildomai
pravartu turéti laikmatj ar vizualias laikrodzio korteles veiklos laikui sekti, o

mokiniy motyvacijai — lipdukus ar Zetonus pastangy ir pasiekimy jvertinimui.

Pamokos metu mokiniai jveiks kliiCiy ruoza, lavindami motorinius jgtdzius,
Apibendrinimas koordinacijg, pusiausvyrg ir iStverme. Veikla skatins bendradarbiavimg,

savireguliacijg ir problemy sprendimg. UZduotys bus pritaikytos individualiems
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poreikiams, o mokytojai teiks pagalbg ir pastiprinimg. Po aktyviosios dalies vyks
atsipalaidavimas ir refleksija, stiprinanti pasitikejimg savimi bei padedanti jvardyti

patirtas emocijas ir pasiekimus.

Rekomendacijos

- Aiski struktdra: nustatykite ruting ir pateikite mokiniams aiSkias instrukcijas.

- Vizualinés priemonés: naudokite vaizdinius palaikymus (lenteles, laikmacius, vaizdo jrasus), kad
pagerintumeéte supratima.

- Paprastos instrukcijos: suskirstykite uzduotis j mazus, lengvai jveikiamus zingsnius.

- Sensoriniai aspektai: atsiZzvelkite j sensorinius poreikius ir sidlykite lankstumo.

- Teigiamas grjztamasis rysys: teikite tiesioginj ir pozityvy atsiliepimg. Socialiné sgveika: skatinkite
komandiniy gebéjimy ugdymg ir tarpusavio pagalbg, modeliuokite tinkamg socialinj elges;.

- Pritaikymas pagal poreikius: koreguokite uzduotis ir sillykite pasirinkimus, kad kiekvienas galéty
sékmingai dalyvauti.

- Technologijy naudojimas: jtraukite skaitmeninius jrankius, kad sustiprintuméte jsitraukimg ir mokymasi.

- Kantrybé ir lankstumas: bukite kantras, leiskite papildomo laiko ir iSlikite lankstls taikydami jvairius

metodus.
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4 SKYRIUS
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Autizmo spektro sutrikimy turinéiy mokiniy
jtraukimas | grupinius fizinio ugdymo

uzsiemimus.
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4. Santrauka

Siame skyriuje pateikiamas holistinis poZidris j grupinius uZsiémimus fizinio ugdymo pamokose, skirtas
mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimg (ASS). Démesys skiriamas socialinei sgveikai,
komunikacijai ir asmeniniam tobuléjimui jtraukiancioje ir palaikancioje aplinkoje. Naudodami struktdruotus,
taciau lanksCius pamoky planus ir empatiSkus mokymo metodus, pedagogai gali sukurti teigiama grupine
patirtj, pritaikytg prie kiekvieno mokinio poreikiy. Fizinis aktyvumas taip pat padeda mazinti stresg ir
nerimg — tai ypa¢ svarbu daugeliui ASS mokiniy, kurie daZnai patiria padidéjusj emocinj jautruma.
Mokiniy, turinCiy ASS, jtraukimas | grupines fizinio ugdymo veiklas reikalauja apgalvoto ir jtraukaus
pozidrio, kuris skatinty dalyvavimg, malonumg ir augima. Mokymo turinys atsizvelgia j jy specifinius
poreikius, sutelkiant démesj | komunikacijg, socialine sgveikg, motorinius jgudZius ir sensorinius
jautrumus. Struktdruotas turinys ir mokymo planas sukurtas taip, kad skatinty jtraukti autizmo spektro
sutrikimy turin€ius mokinius j grupines fizinio ugdymo veiklas.

Vaizdiniy priemoniy naudojimas fiziniame ugdyme ir sporte. ,Mokiniai, turintys ASS, yra vizualiai
mastantys mokiniai, ir netgi tie, kurie turi auk$tg intelekto koeficientg, vis tiek reikalauja vaizdinés
pagalbos.“ (Grandin, 1992; Joliffe, Landsdown ir Robinson, 1992)

Apsilimas turi bati apgalvotas, struktiiruotas ir jautrus mokiniy poreikiams. Jis turéty prasidéti ramiai,
numatyti aiSkig pradzig ir pabaigg, naudoti Zinomg ruting bei vizualines priemones, padedancias
orientuotis. Veiklos turi bati pritaikytos mokiniy fiziniams ir emociniams gebéjimams — leisti iSlieti energijg
aktyvesniems vaikams, bet kartu bati saugios ir nuspéjamos sensoriniams jautrumams. Svarbu, kad
apSilimas bty motyvuojantis, pozityvus ir skatinantis dalyvauti, sudaryty salygas pasiruosti tiek fiziSkai,
tiek emociskai pagrindinei veiklai.

Veiklos skaidomos | mazZesnius veiksmus. Veiksmy seka yra logiSka ir linijiné, atsiZzvelgiant j tai, kad
mokiniams, turintiems ASS, daZnai blna sunku perkelti ir taikyti iSmoktus jgtudZius. Pradiniai taskai
mokant jgudziy ir veikly gali skirtis, taCiau demonstracijos ir kartojimai iSlieka svarbus.

PraktiSki ir nuoseklis mokymo metodai klaséje. Pamokos plano sudarymas suteikia struktirg visos
pamokos metu, taCiau taip pat svarbu, kur ir kaip pamoka vyksta, nes tai gali padéti uztikrinti tiek
struktdra, tiek nuosekluma. Instrukcijy vykdymas: daugelis ASS mokiniy puikiai jauCiasi aplinkoje, kurioje
pateikiamos aiSkios, struktiruotos instrukcijos. Veiklg galima suskirstyti j aiSkius, pasiekiamus Zingsnius,
todél mokiniams lengviau suprasti ir dalyvauti.

Pasitikéjimo stiprinimas - mokiniai ugdo savarankiSkumg mokydamiesi Zaidimo taisykliy, atlikdami
uzduotis ir bendradarbiaudami su kitais. Jgiddziy jvaldymas palaipsniui skatina pasitikéjimg savimi, kuris
gali persikelti ir j kitas gyvenimo sritis. Sprendimy priémimas - zaidimo struktdra, suteikia mokiniams
galimybe priimti savarankiSkus sprendimus, tai stiprina savarankiSskumg ir sprendimy priémimo gebéjimus.
Jtrauktis ir socialinis priémimas - integracija | platesne mokyklos bendruomene. Tikslingos, gerai
suplanuotos fizinio ugdymo pamokos, suteikia galimybiy jtraukti ASS mokinius j veiklas su bendraamzZiais,
kurie néra jy artimiausioje socialinéje grupéje. Tai padeda mazinti atskirtj ir stigmatizacijg. Bendraamziy
mentorysté - vyresni ar labiau patyre mokiniai gali bati suporuojami su tais, kurie tik pradeda sportuoti,

ugdant atsakomybés jausmg, empatijg ir kuriant palaikancig bendruomenés atmosfera.
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Apibendrinant, vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimag, jtraukimas j grupines kdno kultaros veiklas yra ne
tik galimybé stiprinti jy fizinius jgudZius, bet ir itin svarbus Zingsnis siekiant socialinés integracijos,
emocinio saugumo ir pasitikéjimo savimi. Jtraukiant Siuos vaikus | struktlruotas, lankscias ir palaikanéias
grupines veiklas, kuriamos sglygos, kuriose jie gali augti, mokytis bendradarbiavimo ir jaustis visaverciais
bendruomenés nariais. Siekiamas pokytis — sukurti tokias ugdymo aplinkas, kuriose kiekvienas vaikas,
nepaisant jo individualiy poreikiy, turéty galimybe aktyviai dalyvauti, patirti sékme ir dZziaugsma judéjimu, o
pedagogai bity pasirenge lanksciai prisitaikyti bei kurti prasmingus rySius su visais mokiniais.

Jtraukus sportas — tai ne tik judéjimas, bet ir kelias j supratima, ry$j bei bendryste. Kiekvienas mokinys,

pareiga padeti jam tg vietg atrasti.

4.1. Pamokos planas - Integruota bocia veikla fizinio ugdymo pamokoje

Tiksliné grupé Ikimokyklinio amziaus vaikai (esant poreikiui rekomenduojama j plang zvelgti

placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)

- Lavinti socialinius jgudZius per bendradarbiavima ir komandinius Zaidimus.
- Gerinti motorinius jgudZius per kamuolio metimo ir taiklumo veiklas.

Mokymosi tikslai
- Skatinti taisykliy supratimg ir jy laikymasi.

- Ugdyti kantrybe ir gebéjima laukti savo eilés.

Sporto saléje — daug vietos, galima aiskiai pazymeéti aikStele.
Specialiyjy poreikiy ar sensoriniame kabinete — rami, saugi aplinka ASS

mokiniams.
Uzsiémimo vieta . ) . o .
Klaséje — tinka mazesnei veiklai, jei pakanka vietos.

Lauke (kieme, aiksteléje) — tik esant geram orui ir saugioms sglygoms.

Visur svarbu aiSkiai pazyméti ribas ir atsizvelgti j mokiniy sensorinius poreikius.

Pazinimo kompetencija.
Kompetencijos Komunikavimo kompetencija.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Bocia (Boccia) zaidimas, skirtas Zmonéms su sunkia fizine negalia (ypac
cerebriniu paralyziumi), taip pat pritaikytas vaikams su autizmo spektro

sutrikimais.
Zaidimo vieta: zaidziamas patalpose, ant lygaus kieto pavirSiaus (saléje).

Pamokos santrauka | Priemonés: minksti odiniai kamuoliukai (raudoni, mélyni ir baltas taikinio —

,dzeko" kamuoliukas).
Tikslas: mesti ar ridenti savo kamuoliukus kuo aréiau balto ,dZeko“ kamuoliuko.

Veiksmas: kamuoliai metami arba ridenami ranka, kartais naudojama rampa, jei

Zaidéjas negali mesti pats.
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Tylus ir statinis zaidimas: zaidéjai daznai sédi arba stovi vietoje.

- PaaiSkinkite pagrindines bocios taisykles ir pristatykite naudojamg jranga.

- Naudokite vaizdines priemones ir paprastg kalbg, kad vaikams baty lengviau
suprasti zaidima.

PasiruoSimas - Parodykite mokiniams raudonus ir mélynus kamuoliukus (komandoms) bei

balta taikinio kamuoliukg (vadinamg Draugo kamuoliuku).

- Paaiskinkite, kad zaidimo tikslas — mesti spalvotus kamuoliukus kuo ar&iau

Draugo kamuoliuko.

Mokiniai tobulins socialinius jgudZius: bendravimg, komandiniy uzduodiy
vykdymag ir eiliy laikymasi.

Mokiniai lavins pazintinius gebéjimus: strateginj mastymg, démesio
koncentracijg ir taisykliy laikymasi.

Uzdaviniai
Mokiniai ugdys smulkigjg ir stambiagjg motorika, sensorine integracijg ir erdvinj
suvokima.

Mokiniai jgis jtraukaus ugdymo patirties ir gerins empatijg bei socialinj

sgmoninguma.

Jvadiné dalis

Jzanga (5—-10 min.):

- Vaikai suséda ratu.

Aptariamos dienos veiklos: trumpai pristatomas Boccia Zaidimas, rodomas kamuolys.
Naudojami vaizdiniai simboliai arba paveiksléliai, padedantys vaikams suprasti veiklos eiga.
Apsilimas (5 min.):

- Paprasti tempimo ir kvépavimo pratimai.

- Judesiai su kamuoliu: ridenimas ant grindy, metimas j taikinj.

Pagrindiné veikla

Pagrindiné veikla — Boccia zaidimas (20-25 min.):

ParuoSimas: Padalinkite mokinius | dvi komandas (raudonagjg ir mélynajg) arba leiskite jiems Zaisti
individualiai, jei taip jiems patogiau.

Instrukcijos mokytojams:

- Pradékite nuo to, kad kiekvienas mokinys paeiliui ridenty savo kamuoliukg link taikinio kamuoliuko
(buddy ball).

- Naudokite vizualines korteles, kad padétuméte mokiniams laikytis eiliSkumo (,mano eilé®, ,tavo eilé®).
- Skatinkite ir pozityviai pastiprinkite kiekvieng mokinj po kiekvieno ridenimo.

Mokytojas surenka visus mokinius ir paaiskina zingsnis po Zingsnio, kaip Zaisti Bocig.
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.Kai iSmesi kamuoliukg, atsisésk ir palauk. Stebék, kaip kiti meta savo kamuoliukus.*
»1aikykis j baltgjj kamuoliuka.”

»Visi sédi arba stovi prie aikstelés. 18likite ramas ir klausykités.*

,Pirmiausia mesime baltgjj kamuoliukg. Tai — taikinys.*

sLaikyk kamuoliukg Svelniai viena ranka.”

,Netrukus vél ateis tavo eilé.”

.Dabar ridenk arba Svelniai mesk kamuoliukg. Stenkis pataikyti kuo arciau!

,Dabar mes paeiliui mesime spalvotus kamuoliukus. Tavo eilé — kai paSauksiu tavo varda.”
~Sédék arba stovék tau patogioje vietoje.”

»Tikslas — mesti kamuoliukg kuo arciau baltojo kamuoliuko. Tai vadinama 'draugo kamuoliuku'.”

»1ai — BoCios kamuoliukas. Jis minkstas ir apvalus.”

~Meétysime kamuoliukus paeiliui.”

Refleksija, jsivertinimas

Trumpa refleksija: kas patiko, kg buvo sunku atlikti?
- Naudojamos emocijy kortelés ar simboliai.

- Vaikai gauna lipduka ar kitg teigiama paskatinima.

Rezultatai

Socialiniai ir emociniai jgudziai
- Bendravimas: skatina zodinj ir neverbalinj bendravima, padeda reiksti poreikius, teikti ir suprasti

instrukcijas.

- Komandinis darbas: moko dirbti kartu, dalytis atsakomybe, planuoti veiksmus kaip komanda ir siekti

bendro tikslo.

- Eiliy laikymasis: ugdo kantrybe, savikontrole ir pagarbg kity erdvei bei laikui.

- Konflikty sprendimas: saugi aplinka problemoms spresti, lavinamas gebéjimas valdyti nesutarimus.
- Emocijy valdymas: moko tvarkytis su pralaiméjimu, dZiaugtis laiméjimais, ugdo atsparuma.
- Pasitikéjimas savimi: mazi pasiekimai stiprina saviverte ir drasa.

- Empatija: padeda suprasti ir priimti kity jausmus bei individualius skirtumus.

- Sportinis elgesys: skatina pagarbius sveikinimus, pagarbg varzovams ir taisykléms.
PaZintiniai ir problemy sprendimo gebéjimai

- Strateginis mastymas: skatina planuoti veiksmus, vertinti situacija, priimti sprendimus.

- Démesio koncentracija: lavina gebéjimg susitelkti j veiklg ilgesnj laika.

- Taisyklés ir struktira: mokymasis suprasti, laikytis Zaidimo taisykliy ir bendry susitarimy.

- Probleminiy situacijy sprendimas: ugdo gebéjima ieSkoti sprendimy, susiddrus su iSSkiais grupéje.
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Fiziniai ir sensoriniai jgadziai

- Motorika: rutulio metimas ar ridenimas gerina smulkigjg ir stambiagjg motorikg, ranky ir akiy koordinacija.
- Fiziné kontrolé: moko valdyti judesius sgmoningai ir tikslingai.

- Erdvinis suvokimas: lavinamas gebéjimas orientuotis aiksteléje, vertinant atstumus, kampus ir pozicijas.
- Sensoriné integracija: skirtingi pojdciai (judesys, garsas, lietimas) padeda mokytis savireguliacijos.
Kalbiniai ir matematiniai gebéjimai

- Kalba: skatina naudoti apraSsomajg kalbg, aptarti strategijas, duoti ir priimti instrukcijas.

- Instrukciné kalba: lavinamas gebéjimas aiskiai iSsakyti ir suprasti uzduotis.

- SkaiCiavimas: tasky skaiciavimas stiprina pagrindinius skaiciavimo ir mgstymo jgiddzius.

- Matematinis magstymas: vertinant rutuliy pozicijas lavinami geometrijos ir erdvés suvokimo pagrindai.
Jtrauktis ir individualiy poreikiy atliepimas

- Prisitaikymas: zaidimas lengvai pritaikomas jvairiy gebéjimy vaikams, galima keisti taisykles, jrangg ar
vaidmenis.

- Jtraukus ugdymas: visi mokiniai jauciasi priimti, nepaisant jy galimybiy ar sunkumuy.

- Socialinis sgmoningumas: skatina pagarbg, tolerancijg, bendrumo jausma.

Motyvacija ir jsitraukimas

- Pozityvi patirtis: Zaidimas vyksta linksmoje, nevertinancioje aplinkoje — tai skatina dalyvauti.

- Aktyvumo skatinimas: gali padidinti norg jsitraukti ir j kitas grupines veiklas ar sporta.

Stebéjimo kontrolinis saraSas: Stebéjimo kontrolinis sgrasas socialiniams,
motoriniams ir komunikacijos jgudZiams vertinti. Naudokite iSsamy sgradg
pagrindiniams jgidziams stebéti, pvz., fizinei koordinacijai (metimo tikslumas,
kamuolio valdymas), socialinei sgveikai (bendravimas su bendraamziais, eiliy
laikymasis) ir komunikacijai (pagalbos pradymas, instrukcijy laikymasis). Sj sgrasa
galima pildyti veiklos metu, pateikiant grjiztamajj rys$j realiu laiku. Tai padeda
jvertinti mokinio gebéjimg bendrauti grupéje — svarby aspekta vertinant socialine
raidg vaikams su ASS.

Vertinimo Kriterijai:

Vertinimas
- Demonstruoja taisyklingg Boccia metimo technikg

- Laukia savo eilés be priminimo

- Inicijuoja arba atsako j socialinj kontaktg

- Laikosi instrukcijy su arba be pagalbos

Individualis pazangos portfeliai: PaZangos portfeliai individualiai pazangai
stebéti laikui bégant. Sukurkite kiekvienam mokiniui portfelj, kuriame
dokumentuojamas jo darbas ir paZzanga Boccia veiklose. Tai gali bati vaizdo

jradai, raSytinés refleksijos ar nuotraukos. Tai leidZia sekti maZus pokycius,

uzfiksuoti tobuléjimg bei identifikuoti sritis, kur reikalinga papildoma pagalba.
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Portfeliai padeda kurti individualius mokymo planus pagal konkreCius mokinio

poreikius ir pasiekimus.
Vertinimo kriterijai:

- Nuotraukos / vaizdo jraSai, kuriuose matyti veikla (pvz., taikinio pataikymas,
komandinis darbas)

- Pastabos apie elgesio ar socialiniy jgddziy pokyc&ius

Socialiniy jgadziy vertinimo skalés (SSRS): SSRS skalés, vertinancios jvairius
socialinius elgesio aspektus: bendradarbiavimg, iniciatyvumg ir savireguliacijg.
Skalé gali bati pildoma mokytojy, asistenty ar tévy pagal stebéjimus. Pagrindinis
démesys skiriamas tam, kaip mokinys bendrauja su kitais grupiniy veikly metu —

tai ypa¢ svarbu sporte, tokiame kaip Boccia.

Vertinimo kriterijai:

- Bendradarbiavimas: ar mokinys bendradarbiauja veiklos metu?

- Iniciatyvumas: ar geba iSreiksti poreikius (paprasyti savo eilés, pagalbos)?
- Savireguliacija: ar geba suvaldyti emocijas, kai planai pasikeicia?

Funkcinio elgesio analizé (FBA): FBA padeda stebéti sudétingg elgesj ir
identifikuoti jj sukelian€ius veiksnius. Grupinése sporto veiklose, kaip Boccia,
vaikai su ASS gali patirti sunkumy — pvz., laukti savo eilés ar priimti rutinos

pokyc€ius. FBA analizuoja:

- kas jvyksta prie$ probleminj elgesj (priezastys),

- koks elgesys pasireiskia,

- kokios yra pasekmés (reakcijos).
Tai leidzia pritaikyti veiklg taip, kad sumaZzéty trikdziai ir baty skatinamas
pozityvus dalyvavimas.

Vertinimo Kriterijai:

- Ar mokinys sunerimsta laukdamas savo eilés?

- Kokios strategijos padeda jam islikti ramiam?
Vaizdinés priemonés ir uzduociy analizé: UzduoCiy analizés schemos ir
vizualinés priemonés padeda suskaidyti veiklg j zingsnius. Daugelis vaiky su ASS

naudoja aiskias, nuoseklias instrukcijas. Pvz., Boccia veiklg galima suskaidyti:
- Pasiimk kamuolj.

- Nusitaikyk j taikinj.

- Mesk kamuol;.

- Jvertink rezultatg ir ruoskis kitam raundui.
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Galite vertinti, ar mokinys atlieka kiekvieng Zingsnj savarankiSkai, ar reikia

pagalbos, stebéti pazangg kelyje j savarankiSkumag.

Vertinimo kriterijai:

- Pasirenka kamuol;

- Nusitaiko j taikinj

- Metg kamuolj naudodamas tinkamg technikg

- Reaguoja j rezultatg (sékme ar nesékme) ir ruoSiasi kitam etapui

Vaizdo modeliavimas: Naudokite vaizdo medziagg, kuri demonstruoja
konkreCius Boccia jgudzius — pvz., metimo technikg, taikymasi, sgveikg su
bendraamziais. Vaizdinés demonstracijos padeda vaikams su ASS lengviau
suprasti ir atkartoti veiksmus. Po perzZilros galima vertinti, kaip mokinys geba

atkartoti parodytus veiksmus grupinéje aplinkoje ir kaip tobuléja laikui bégant.
Vertinimo kriterijai:

- Ar mokinys geba pakartoti vaizdo jrase pavaizduotus veiksmus?
- Ar pastebimas tobuléjimas taikant Sig technikg grupéje?

Bendramokslio ir saves vertinimas:

- Naudokite paprastas saves ir bendramoksliy vertinimo formas, kad

jvertintuméte mokinio dalyvavima.

Po kiekvienos Boccia sesijos mokiniai gali jsivertinti:

- ar jiems patiko veikla,

- kaip jiems sekési dirbti komandoje,

- kg galéty padaryti geriau.

Bendramoksliai taip pat gali pateikti atsiliepimus apie komandinj darbg ir

bendravimg. Tai skatina savirefleksijg ir padeda jvertinti mokymosi paZzanga.
Vertinimo kriterijai:

- Ar patiko dalyvauti Boccia veikloje?

- Kaip sekési dirbti su komandos draugais?

- Kg galétum padaryti geriau kitg kartg?
Mokytojo vertinimo skalés: Mokytojo vertinimo skalés (TRS), pvz., Vineland

Adaptive Behavior Scales. Mokytojai gali jvertinti socialinj ir adaptacinj mokinio

elgesj jvairiuose kontekstuose. Vertinamos sritys:
- darbas grupéje,
- fiziniy jgbdziy ugdymas,

- socialiné sgveika.
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Tai padeda suprasti, kaip mokinys prisitaiko prie veiklos grupéje ir ar reikalingos

individualios intervencijos.

Vertinimo kriterijai:

- Socializacija: kaip mokinys bendrauja Boccia metu
- Komunikacija: ar supranta ir laikosi instrukcijy

- Kasdieniai jgudziai: ar laikosi veiklos struktdros, tvarkosi su asmenine erdve,

geba reguliuoti elges;j.

Bocios kamuoliukai (arba minksti pakaitiniai kamuoliukai: raudoni, mélyni ir baltas)
viso 13 kamuoliuky:

- 6 raudoni kamuoliukai (vienai komandai),

- 6 mélyni kamuoliukai (kitai komandai),

Priemonés, jranga, ] ) o ] )
- 1 baltas kamuoliukas (vadinamas "taikinio kamuoliuku" arba "jack" /

"buddy ball").

iStekliai

Lipni juosta arba zymekliai Zaidimo aikStelei pazymeéti
Vaizdinés kortelés su uZra3ais: ,mano eilé“, ,tavo eilé*, ,sustabdyti*

Pasirinktinai: sensorinio poilsio kampelis su raminanciomis priemonéemis

Veiklos pritaikymas

Taisykliy ir jrangos pritaikymas:

- Supaprastinti taisykles — maziau raundy, daugiau laiko metimui, akcentuoti dalyvavimg, o ne
konkurencija.

- Vizualiné pagalba — naudoti paveikslélius, piktogramas taisykléms ir eigos aiSkinimui.

- Pritaikyti kamuoliukai — naudoti didesnius, rySkesnius, minkstesnius arba sunkesnius kamuoliukus pagal

sensorinius ar motorinius poreikius.

Tempas ir struktira

- Individualizuotas tempas — leisti daugiau laiko metimui, naudoti laikmadcius, uZtikrinti ramy Zaidimo
aplinka.

- Aiski struktira — pateikti Zingsniuotg Zaidimo eiga, pvz., kas kada meta.

- Laikmacdiai — naudoti vizualinius laikmacius nerimo mazinimui.

Sensoriniai poreikiai

- Sensoriné aplinka — sumazinti triuk3mag, naudoti Svelny apSvietima.

- Rami zona — pasidlyti vietg nusiraminimui, jei mokinys per daug susijaudina.
Socialiniai ir komandiniai jgadZiai

- Poravimas su draugu — paskirti draugiSka pagalbininkg ar vyresnj mokin;.

- Lankstus vaidmenys — leisti bati, pvz., taSky skaiciuotoju ar kamuoliuky surinkeju.
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- Bendravimo priemonés — naudoti paveiksléliy korteles, simbolius ar gestus.

- Teigiamas pastiprinimas — girti uz pastangas, bendradarbiavimag, ne tik rezultata.

Prisitaikymas prie gebéjimy

- Metimo technikos pritaikymas — leisti ridenti kamuolj, naudoti rampas ar kitus pagalbinius jrenginius.
- Jranga — naudoti saugius, prieinamus prietaisus motoriniy jgidziy pagalbai.

Stebéjimas ir emociné parama

- Daznas jsivertinimas — stebéti mokiniy savijautg, klausti paprasty klausimy (,Ar viskas gerai?“).

- Mazos grupés — dirbti poromis ar mazose grupése, kad bty daugiau démesio.

- Emocijy valdymas — mokyti nusiraminimo bady (gilus kvépavimas, skai€iavimas).

- Socialinés istorijos — parengti paprastas istorijas, kurios parodo, ko tikétis zaidimo metu.

Bocios pamoka - tikslingai struktlruota ugdymo priemoné, leidzianti pasiekti
kompleksinius tikslus jvairiose raidos srityse. Per zaidimo formg vaikai ugdomi
socialiai, emociskai, pazintinéje ir kalbinéje srityje, kartu lavinant fizinius bei
sensorinius gebéjimus.

Pedagoginiu pozidriu Si veikla iSsiskiria savo jtraukumu ir lankstumu — uzduotys
lengvai pritaikomos individualiems poreikiams, leidzia skirtingy gebéjimy
mokiniams patirti sékme ir dalyvauti prasmingoje veikloje. Bo€ia padeda formuoti
Apibendrinimas ir bendravimo motyvacija.

Pamoka efektyviai jgyvendina ugdymo tikslus per prakting, struktdruotg ir
emocisSkai saugig patirtj, kurioje vaikai mokosi bendradarbiavimo, taisykliy
laikymosi, savireguliacijos ir empatijos. Pedagogui tai — vertingas diagnostinis ir
ugdymo jrankis, leidZiantis stebéti ir skatinti mokinio paZangg jvairiuose
kontekstuose.

Apibendrinant, tokios pamokos ne tik skatina visapusiSkg ASS vaiky raida, bet ir
prisideda prie jtraukaus ugdymo kultdros stiprinimo, kurioje kiekvienas vaikas yra

svarbus, matomas ir palaikomas.

Rekomendacijos

Klasés valdymas

- Aiski struktira: pristatykite veiklos eigg, trukme ir mokiniy vaidmenis. Nuspéjamumas padeda sumazinti
nerima.

- Taisyklés: paprastos, aiSkios taisyklés (pvz., ,laukiame savo eilés®, ,buk savo zonoje“). Naudokite

vizualus.
- Veiklos tvarkarastis: vizualiai parodykite Zingsnius (,Pirmiausia — metimo pratimai, tada — Zaidimas*).

- Laikmatis: naudokite vizualinius ar garsinius laikmacius veiklos etapams ar pertraukéléms zyméti.
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- Rami erdvé: skirkite vieta, kur mokinys galéty nusiraminti, jei pervargsta.

Jtraukimo strategijos

- Skirstymas j Zingsnius: dalinkite uZduotis | mazus Zingsnelius. Girkite uz kiekvieng Zingsn;.
- Draugo pagalba: suporuokite mokinius su draugu, kuris gali padéti, modeliuoti elges;.

- Doméjimosi objektai: jtraukite mégstamas temas, spalvas ar veikéjus.

- Pozityvus pastiprinimas: Girkite konkre€ius veiksmus (,Puikiai palaukei savo eilés!®). Galite naudoti

mazus prizus.

Vizualumas ir dinamika

- Vizualiai patrauklu: naudokite spalvotus kamuolius, galima muzikg ar ramy garsinj fona.

- Komandinis darbas: mokykite palaikymo (,duok penkis“, padrgsinimas), bendradarbiavimo ir kantrybés.
- Bendravimas: skatinkite zodinj ar neverbalinj bendravimg — zvilgsnj, gestus, simbolius.

Prisitaikymas ir pagalba

- Pritaikyta jranga: minksti, didesni kamuoliai, metimo rampos, sédima padétis — pagal poreik;j.

- Supaprastinta zaidimo eiga: trumpesnés trukmés, maziau taisykliy, pradzia nuo individualaus zaidimo.
- Sensoriniai poreikiai: sumazintas triuk8mas, Svelni Sviesa, jei reikia — triukSmg slopinandios ausinés.

- Motoriné pagalba: fiziné pagalba metant arba speciali jranga (rampos).

- Alternatyvi komunikacija: uztikrinkite, kad mokiniai turéty savo komunikavimo priemones (piktogramos,

jrenginiai).

4.2. Pamokos planas - Integruota boulingo veikla fizinio ugdymo pamokoje

Tiksliné grupé Pagrindinio ugdymo 5-10 kl. mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama | plang

zvelgti placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)

- Lavinti stambiosios motorikos koordinacijg ir taiklumg. Per boulingo veiklg
mokiniai mokosi valdyti savo judesius, tiksliai ridenti kamuolj bei stiprinti kiino
kontrole.

- Gerinti socialinius jgtdzius ir bendravimg grupinéje veikloje. Skatinamas
bendravimas, bendradarbiavimas, eilés laukimas ir pozityvus tarpusavio
Mokymosi tikslai palaikymas.

- Ugdyti savarankiSkumg ir pasitikéjimg savimi. Mokiniai mokosi atlikti uZduotis

savarankiskai, priimti i550kius ir dZiaugtis savo pasiekimais.
- Mokytis vykdyti keliy Zingsniy instrukcijas ir sutelkti démesj j uzduotj. Pamoka
padeda lavinti gebéjima klausyti, suprasti bei iSlaikyti démesj atliekant

nuoseklias veiklas.

- Sporto saléje arba akty saléje — pakankamai erdvus ir saugus vidinis plotas,
Uzsiémimo vieta leidZiantis iSdéstyti boulingo takelius, naudoti vizualines priemones bei uZtikrinti

sensorinj komfortg (pvz., prislopinta Sviesa, sumazintas triukSmas).

58



Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

- Klaséje ar specialioje ugdymo erdvéje — jei veikla pritaikoma mazesniam grupei
ar mokiniams, kuriems reikalinga labiau kontroliuojama aplinka.

- Lauke (esant tinkamoms oro sglygoms) — galima naudoti neSiojamg boulingo
jrangg lauko aplinkoje, jei mokiniams reikalinga daugiau erdvés ar maziau

sensoriniy trikdziy.

Pazinimo kompetencija.
Kompetencijos Komunikavimo kompetencija.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Tai integruoto fizinio ugdymo pamoka (tinka integruoty ugdomujy veikly serijai ar
projektui). UzZsiémimo metu per pritaikytg boulingo zaidimg lavinami mokiniy
stambioji motorika, koordinacija, socialiniai jgidZiai ir emocijy valdymas. Veikla
Pamokos santrauka
struktdruota, aiSkiai nurodyta, vyksta saugioje aplinkoje, pasitelkiant vizualines ir
sensorines priemones. Pamoka orientuota j jtrauktj, aktyvuma ir pozityvig patirtj

judéjimo metu.

PrieS pamokga mokytojas turéty paruosti saugig, aiSkiai struktiruotg erdve,
kurioje baty kuo maziau sensoriniy dirgikliy. Reikia i anksto sustatyti boulingo
takelius su lengvais plastikiniais ar putplas€io kugeliais, pazyméti metimo linijg
spalvotomis juostomis arba kigiais. Taip pat svarbu paruosti vaizdines korteles,
Pasiruo&imas kurios padés vaikams suprasti veiklos eigg, taisykles ir veiksmy seka.
Atsizvelgiant | mokiniy poreikius, rekomenduojama turéti papildomy sensoriniy
priemoniy (pvz., ausiniy nuo triuk8mo, taktiliniy zymekliy, svoriniy liemeniy) bei
jrengti ramig zong poilsiui ar atsitraukimui. Mokytojas turéty i$ anksto susipazinti
su kiekvieno mokinio individualiais ypatumais ir suplanuoti skatinimo bei

emocinio palaikymo priemones.

- Ugdyti bendruosius judéjimo gebéjimus — akies-rankos koordinacija,
pusiausvyrg, kamuolio ridenimo tiksluma.

- Skatinti mokiniy tarpusavio bendravimg, bendradarbiavima, eilés laikymasi bei
pagarbg kitiems grupés nariams.

Usdaviniai - Padéti vaikams atpazinti ir valdyti emocijas — nusivylimg, dziaugsma,
susijaudinimg — mokantis tinkamai reaguoti j sékme ir nesékme.

- Mokyti mokinius suprasti boulingo taisykles, tasky skaiiavimo principus bei
iSlaikyti démesj vykdant kelis veiksmus i$ eilés.

- Stiprinti mokiniy pasitikéjimg savo gebéjimais bei skatinti aktyvy ir savarankiska

dalyvavimg fizinéje veikloje.

Jvadiné dalis

59



Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

- Tempimo pertrauka. Parodomi paprasti tempimo pratimai, imituojantys boulingo judesius (pvz., ,stpuok

rankg kaip ridenant kamuolj“).
Naudojamos Zodinés uZuominos ir vizualls Zenklai peréjimams tarp judesiy.
- ,Kino tempimas su kaisCiais“. Aplink erdve pastatomi lengvi kigiai ar minksti kais¢iai. Mokiniai vaiksto,

Sokinéja ar létai bégioja tarp ju, stengdamiesi rankomis juos nuversti kontroliuotais judesiais.

Pagrindiné veikla

Modifikuotas boulingo Zaidimas.

Veiklos pristatymas ir paruoSimas:

- Prie$ pradedant Zaidimg, mokytojai trumpai supazindina mokinius su uzduotimi.

Pokalbio pavyzdziai:

- ,Siandien mes Zaisime ypatingg boulingo Zaidima. Ar esate kada nors mate, kaip ridenamas kamuolys
ir verCiami kaisciai?*

- ,Misy tikslas — pabandyti kuo taikliau ridenti kamuolj ir nuversti kaiS¢ius, o svarbiausia — stengtis,
padéti draugui ir smagiai praleisti laikg.”

Demonstracija ir bandymas:

- Parodomas, kaip stovéti, kaip laikyti kamuolj, kaip jj ridenti tiesiai.

- Naudojamas vizualus pavyzdys arba mokytojo demonstracija (,Zidrékite, a§ paimu kamuolj dviem
rankomis ir létai ridenu tiesiai j kaiSCius®).
- Mokiniai kvieCiami patys trumpai iSbandyti ridenimg be tasky skai€iavimo — tiesiog pabandyti, kaip juda
kamuolys. Tai padeda sumazinti jtampg ir sustiprina pasitikéjima.
Zaidimo eiga:
- Kiekvienas mokinys gauna po du bandymus per kélinj.
- Taskai skaiCiuojami paprastai — 1 taSkas uz kiekvieng nuversta kaist;.
- Jei reikia, naudojama boulingo rampa ar kita pagalbiné priemoné.
- Skatinamas draugiskas bendravimas — plojimai, padrgsinimai, ,nykstys j virsy®“.

- Mokiniai kvie€iami palaikyti vieni kitus: ,Kaip galime parodyti draugui, kad jis gerai pasirodé?*

Refleksija, jsivertinimas

,Kais€io poza ir pokalbis“. Mokiniai sédi ratu Salia kaiSCiy. Vedami gilis kvépavimo pratimai, imituojant
kamuolio ridenimg pirmyn ir atgal.

Refleksiniai klausimai:

- ,Kas 8iandien patiko ZaidZiant boulingg?*

- ,Kas buvo sunku ir kaip tu su tuo susitvarkei?*

- I1SrySkinami kiekvieno mokinio teigiami pasiekimai ar pastangos.

Struktdruota aplinka:
Mokymo strategija
- Aiskiai ir organizuotai paruo$ta boulingo erdvé.

60



Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

- Vizualinés uzuominos: Zenklai, takeliy Zymés, spalvoti jrankiai.

- Nuosekli rutina: jvadas, apSilimas, praktika, atsipalaidavimas, uZbaigimas.
Supaprastintos instrukcijos:

- Trumpa, aiski ir tiksli kalba.

- Verbalinés instrukcijos derinamos su vizualinémis priemonémis.

- Veikla skaidoma j maZus, jgyvendinamus Zingsnius (pvz., ,Pasiimk kamuolj“,

~otokis prie linijos*, ,Ridenk kamuolj*).
Vizualiné pagalba:
- Paveiksléliy kortelés ar vaizdo modeliai, rodantys taisyklingg laikyseng,
kamuolio laikymg ir judes;j.
- Vizualus dienotvarkés planas.
Teigiamas pastiprinimas:
- Giriamos pastangos ir pazanga, o ne vien rezultatai.
Skatinimo priemonés: ,aukstas penketas®, lipdukai, taskai.
Daznas grjztamasis rysys.
Individualds pritaikymai:
- Galimybé naudoti rampas ar atramas.
- Kamuolio dydis ir svoris pritaikomas pagal vaiko poreikius.
Bendravimas ir socialiné sgveika:
- Poravimas su palaikanc&iu draugu komandiniam darbui ar Zaidimui.

- Skatinamas é&jimy keitimasis, palaikymas ir pozityvis socialiniai mainai.

Minksti kamuoliai (putplascio ar lengvo plastiko).

Lengvi plastikiniai boulingo kaiS¢iai arba kageliai.

Spalvotos juostos ar klgiai takeliy zymejimui.

Priemonés, jranga, | Vaizdinés kortelés: eiliSkumo, judesiy, taisykliy iliustracijos.

istekliai Pritaikyta jranga: boulingo rampos, taktiliniai Zymekliai.

Sensoriniai jrankiai (pagal poreikj): triukSmg slopinancios ausinés, svorinés
liemenés, vizualiniai laikmadiai.

Ramybés kampelis poilsiui (jei reikia sensorinés pertraukos).

Si pamoka, paremta pritaikyto boulingo veikla, yra svarbi tiek fizinei, tiek socialinei
ir emocinei mokiniy raidai, ypaC¢ vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
] .. poreikiy. Per struktlruotas ir vizualiai aiSkias uzduotis lavinama stambioji
Apibendrinimas

motorika, koordinacija, akies-rankos valdymas bei gebéjimas susikaupti ir vykdyti

keliy Zingsniy instrukcijas. Didelis démesys skiriamas socialiniy jgtdziy ugdymui —

mokiniai mokosi laukti savo eilés, bendrauti, bendradarbiauti ir palaikyti vieni
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kitus, taip kuriant pozityvig bendruomeniSkumo atmosferg. Supaprastintos
instrukcijos, sensoriniai sprendimai ir individualds pritaikymai padeda kiekvienam
vaikui jsitraukti | veiklg pagal savo galimybes, o pozityvus pastiprinimas ir
refleksija stiprina saviverte, pasitikéjimg savimi bei motyvacijg dalyvauti. Pamoka

ne tik skatina fizinj aktyvumag, bet ir kuria saugig, jtraukiancig aplinka, kurioje

kiekvienas mokinys gali patirti sékme ir dZiaugsma judédamas.

Rezultatai ir vertinimas

Mokymosi rezultatai

Fizinis vystymasis:

- Akiy-ranky koordinacijos gerinimas.

- Bendrosios motorikos ugdymas.

- Pusiausvyros ir erdvinio suvokimo stiprinimas.

Socialiniai ir bendravimo jgtdziai:

- Jgudziai valdyti jutiminius dirgiklius, iStvermés ugdymas.

- Pasitikéjimo stiprinimas.

- Bendradarbiavimas ir bendri tikslai grupéje.

Kognityviniai ir problemy sprendimo jgudZiai:

- Taisykliy laikymasis.

- Strategijy karimas veiklai gerinti.

- Pagrindiniy matematikos jgtdziy (tasky skai¢iavimo) lavinimas.
Adaptuoto fizinio ugdymo tikslai:

- Jtraukus fizinis aktyvumas pagal individualius gebéjimus.

- Nuoseklus dalyvavimas, sékmés patirtis.

- Rekreaciniy veikly visam gyvenimui pristatymas.

Kokybiniai grjztamojo rySio indikatoriai:

- ,Puikiai iSlaukéte savo eilés — labai pagarbiai pasielgéte!*

- ,Jasy taiklumas geréja — kiekvieng kartg pataikote ar€iau kaisciy!“
- ,Puikiai susitvarkéte su nusivylimu — buvote pozityvis net kai nepavyko!”
- ,Puiku, kad iSbandéte naujg kamuolio laikymo bidg — puikus sprendimas!®
Vertinimo strategijos ir kriterijai:

- Stebeéjimo saradas (fiziniai, socialiniai, kognityviniai aspektai).

- UZduoties analizé (Zingsniai nuo kamuolio pasirinkimo iki ridenimo).
- Savirefleksija (paprasti klausimai, veiduky kortelés).

- Socialiné sgveika — éjimy keitimas, bendravimas.

Fiziniai kriterijai:

- Kamuolio laikymas ir paleidimas (sékmingai 3 i$ 5 karty).

- Taisyklinga laikysena (60 % atvejy).

- Ridenimo judesys (4 i$ 5 karty sklandziai).

Socialiniai:

- 2 pilni Zaidimo ratai be priminimy.

- 2-3 pozityvios sgveikos.

62




Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

Kognityviniai:

- 4 i8 5 veiksmy atlikimas savarankikai.

- Koregavimas pagal grjiztamajj rysj (bent 2 kartus).

Elgesio rodikliai:

- 80 % veiklos laiko iSlaikytas démesys.

- Emocijy reguliavimas su ne daugiau nei 2 intervencijomis.

Rekomendacijos

Bendrieji pritaikymai

- Jei reikia papildomos pagalbos — pagalba ranka, sunkesni kamuoliai.

- Garsiniai ar vizualiniai signalai (pvz., varpeliai kaiS€iuose, spalvoti taikiniai).
Mokymo patarimai mokytojams.

Klasés valdymas:

- Aiski struktdra, vizualiné dienotvarké sumazina nerimag.

- Mazos grupés ar rotacijos — maziau stimuliacijos, daugiau démesio.
- Teigiamas elgesio pastiprinimas.

- Peréjimams naudokite laikmacius ar korteles.

Jtraukimo strategijos:

- Zaidybiniai elementai (pvz., taikytis j spalvotus kai$&ius, sekti asmenine pazanga).
- Vaidmeny paskirstymas: tasky skaiciuotojas, palaikytojas, kais€iy statytojas.

- Individualds pomégiai: mégstamy veikéjy lipdukai ar teminiai kaisciai.

Pritaikymo patarimai:

- Fiziné aplinka: barjerai, takeliy ribos, pritemdytas ap8vietimas, sumazintas triukSmas.
- Jranga: rampy naudojimas, asistavimo jrankiai.

- Lankstumas: leidimas zaisti sédint, pritaikytas tasSky skaiciavimas.

- Pertrauky zonos ir jutiminiai poreikiai: ausinés, ramybés kampelis.

- Stebéjimas ir prisitaikymas prie energijos lygio, démesio, pojdciy jautrumo.

- Skatinti jtrauktj: akcentuoti bendradarbiavima, o ne konkurencija.

4.3. Pamokos planas - Integruota kerlingo veikla fizinio ugdymo pamokoje

Tiksliné grupé Pagrindinio ugdymo 5-10 kl. mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang

2velgti placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amzZiaus mokiniams)

Susipazinti su kerlingu, lavinti eilés laikymosi, socialinés sgveikos, emocijy
Mokymosi tikslai reguliavimo, tikslumo ir smulkiosios motorikos jgidzZius struktiruotoje ir

palaikancioje aplinkoje.

Sporto salé — geriausia vieta: daug erdvés, lygi danga. Reikia sumazinti aidg ar
w ea . . naudoti sensorines priemones.

Uzsiémimo vieta

Erdvi klasé / akty salé — tinka mazesnéms grupéms. Reikia atlaisvinti erdve,
ramesné nei sporto salé.
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Platus koridorius — naudoti technikos praktikai. Batina uztikrinti saugumg ir
ramybe.

Sensorinis kambarys / biblioteka — puikiai tinka individualiai praktikai ar ramiam
startui.

Lauko aikstelé / terasa — naudoti tik esant tinkamoms oro sglygoms, kai
pavirSius lygus ir saugus.

- Visur bitina aiSkiai pazymeéti ribas, uztikrinti saugig, nuspéjamg aplinka.

Pazinimo kompetencija.
Kompetencijos Komunikavimo kompetencija.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Pamokoje mokiniai supazindinami su Zzaidimo taisyklémis, lavina socialinius
(bendravimo, eilés laikymosi, komandinio darbo), motorinius (taiklumo, suémimo
ir stimimo technikos) bei emocijy reguliavimo jgudzius. Veikla vyksta
struktdruotoje aplinkoje, pasitelkiant vaizdines priemones, sensorine paramg ir
Pamokos santrauka pritaikyta inventoriy (lengvus kerlingo akmenis, taikinj, stGmimo lazdeles).
Pamoka susideda i§ penkiy daliy: jZangos, demonstracijos, vadovaujamos
praktikos, zaidimo ir refleksijos. Mokiniai aktyviai jtraukiami j veiklg, keiciasi
vaidmenimis, mokosi bendradarbiauti, o per sensoring pertraukg bei diskusijg
reflektuoja savo patirti. Pamoka orientuota | mokiniy savarankiSkumo,

pasitikéjimo savimi ir jtraukties stiprinima.

- Supazindinkite su Naujo amzZiaus kerlingo sgvoka.
PasiruosSimas - Trumpai paaiskinkite zaidimo tikslg — slysti akmeniu link taikinio zonos.

- Naudokite vaizdines priemones, parodykite kerlingo akmenis ir taikinio zona.

- Supazindinti mokinius su Naujojo amziaus kerlingo taisyklémis ir Zaidimo eiga,
naudojant vaizdines ir praktines priemones.

- Lavinti mokiniy gebéjimg laikytis eilés, dirbti komandoje ir palaikyti tarpusavio
bendravimg Zaidimo metu.

Uzdaviniai
- Ugdyti smulkiosios ir stambiosios motorikos jglidzius per taikymosi, stimimo ir
koordinacijos pratimus.

- Skatinti mokinius reguliuoti emocijas, susikaupti ir iSlaikyti démes;j

struktdruotose, aiskiai ribotose veiklose.

Jvadiné dalis

Jzanga (10 minuciy)

Pasitikimas ir apSilimas

- Pasveikinti mokinius ir pristatyti Naujojo amzZiaus kerlingo koncepcija.
- Trumpai paaiskinti Zaidimo tikslg (stumti akmenis link taikinio zonos).

- Naudoti vaizdines priemones kerlingo akmenims ir taikiniui parodyti.
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Komandy sudarymas

- Padalinti mokinius j mazas komandas (po 3—4 mokinius), skatinant komandiniy jgidziy ugdyma.
Demonstracija (10 minuciy)

Taisykliy paaiSkinimas

- Naudoti vizualines priemones pagrindinéms Naujojo amZiaus kerlingo taisykléms pristatyti:

- Kiekviena komanda paeiliui stumia savo akmenis.

- Tikslas — kuo arciau taikinio centro pastumti akmen,;.

Technikos demonstravimas

- Parodyti, kaip laikyti ir stumti akmenj, pabréziant suémimga ir stovésena.

- Paaiskinti komandos nariy vaidmenj taikantis ir stumiant.

Pagrindiné veikla

Vadovaujama praktika (15 minugiy)
Stimimo praktika
- Paruosti praktikavimosi zong su taikiniu ir leisti kiekvienam mokiniui paeiliui stumti akmenis.
- Teikti individualig pagalba, skatinti mokinius susitelkti j laikymg ir stdmimo technika.
- Leisti komandos nariams vieni kitiems teikti atsiliepimus, skatinant tarpusavio bendravima.
Zaidimas (20 minugiy)
Struktdruotas zZaidimas
- Suorganizuoti mini turnyra, kuriame komandos varzosi tarpusavyije.
- Naudoti laikmatj, kad raundai baty trumpi (3—5 minutés) ir iSlaikyty mokiniy démes;.
- Leisti mokiniams keistis vaidmenimis komandoje (stumti, taikytis, palaikyti).
Vizualus tasky skaiciavimas

- Sukurti paprastg tasky skaiCiavimo sistemg, naudojant lenta, kad visiems bty aiSku.

Refleksija, jsivertinimas

Sensorinis poilsis

- Paskatinti mokinius trumpam pasinaudoti sensorinémis priemonémis, tokiomis kaip streso kamuoliukai
ar suktukai.

Grupiné diskusija

- Suburti mokinius ir paprasyti jy pasidalinti mintimis apie zaidima.
- Kas jiems patiko?

- Kaip jie jautési dirbdami komandoje?

- Su kokiais i$Stkiais susidaré?

Lengvi kerlingo akmenys. Naudokite Naujojo amziaus kerlingo akmenis — jie yra

. ] ] lengvesni ir lengviau valdomi. Pritaikyti vaikams: mazesnio svorio, su guminiais
Priemonés, jranga, i L o ) )
i<toKliai ratukais arba rutuliniais guoliais. Alternatyvos mokykloje / savadarbes:
iStekliai
- Sunkesni plastikiniai dangteliai (pvz., nuo sporto buteliy) su veltiniu ar ratukais
apacioje.
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- Nedideli plastikiniai dubenéliai pripildyti smélio ar ryziy, kad turéty svorio, bet
slysty.
- Panaudoti ,sliding”“ kempines ar apverstas pelés kilimélius.

Stimimo lazdelés. Pasillykite stimimo lazdeles mokiniams, kuriems sunku
pasilenkti arba kuriems reikia papildomos pagalbos koordinacijai. Alternatyvos:

- Plastikiniai vamzdeliai (PVC) ar Sluotos kotai.
- Kartoniniai ritinéliai nuo popieriaus ranks$luosgiy, sustiprinti lipnia juosta.
- Lazdos i$ fizinio lavinimo kabineto, skirtos lankstumo pratimams.

Taikinio kilimélis (neslystantis). Patalpose naudojamas kilimélis su pazyméta
taikiniy zona (dazniausiai skirtingy spalvy ratais). Alternatyvos mokykloje /
savadarbés:

- IS popieriaus ar spalvoto kartono pagamintas taikinys (pritvirtinamas lipnia
juosta prie grindy).

- Apskritimai nupiesti ant didelio lakSto popieriaus arba audinio.

- Spalvoti I€kstelés formos kigiai (jei turima sporto inventoriaus), iSdélioti rateliu.
Spalvoti zymekliai (taskai, juostos). Alternatyvos:

- Lipni juosta (izoliacija, spalvota popieriné juosta).

- A4 formato spalvoti popieriaus lapai, pritvirtinti lipnia juosta.

- Mokykliniai kiliméliai ar sédéjimo pagalvélés Zyméjimui.

Rinkités neabrazyvines medziagas ir Svelniy spalvy gaminius, atsizvelgdami j
sensorinj jautruma.

Stebéjimo patarimai

Pasirengimas ir aplinka.

- Struktdruota aplinka: stebékite, ar pamokos erdvé aiSkiai pazyméta vizualiais riboZenkliais (pvz., juosta
ant grindy); atkreipkite demesj, ar naudojamos vaizdinés priemonés, tokios kaip zingsnis po zingsnio
instrukcijos, piktogramos ar laikmaciai, padedantys suprasti veikla.

- Sensoriniai aspektai: ieSkokite pritaikymy, mazinanciy sensorinj perkrovimg — sumazintas triukSmas,
tinkamas apsvietimas, ausinés nuo triukSmo, jei reikia.

- Jrangos prieinamumas: jsitikinkite, kad Naujojo amziaus kerlingo akmenys pritaikyti skirtingiems
fiziniams gebéjimams ir lengvai valdomi mokiniams; uztikrinkite, kad visa jranga buty saugi ir pristatyta
ramiai, nuspé&jamai.

Pamokos vedimas.

- Aiski komunikacija: stebékite, ar nurodymai trumpi, aiSkds ir sustiprinti vaizdinémis priemonémis ar

korteles peréjimams zyméti.
- Rutinos vaidmuo: ieSkokite nuoseklios struktiros zenkly, tokiy kaip apsSilimas, pagrindiné veikla ir
atsipalaidavimas, kad mokiniams baty lengviau orientuotis.
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- Individualizuota parama: patikrinkite, ar pamoka prisitaiko prie skirtingy poreikiy — siGlomos pagalbos
galimybés arba atskiros erdvés mokiniams, kurie gali jaustis pervarge; stebékite, ar mokiniai skatinami
dalyvauti pagal savo komforto lygj, be spaudimo.

- Modeliavimas ir pastiprinimas: stebékite, ar prie§ papraSant atlikti uzduotis pateikiami aiSkus judesiy
pavyzdziai; atkreipkite démesj, kaip naudojamas teigiamas pastiprinimas (zodiniai pagyrimai, lipdukai,
Zetonai), siekiant paskatinti jsitraukimg ir apdovanoti pasiekimus.

Saveika ir jsitraukimas.

Socialiné sgveika:

- Stebékite, kaip skatinamas komandinis darbas.

- Ar mokiniai suporuoti ar suskirstyti atsizvelgiant j jy socialinius poreikius?

- leSkokite veikly, skatinanciy eiliSkumag, dalijimasi ir bendravimg, suteikiant pagalba, kai jos reikia.
Jsitraukimo lygis:

- Stebékite, ar mokiniai atrodo susidoméje ir jsitrauke j veikla, ar pasirodo iSsiblaske, nerimaujantys ar
atsiriboje.

- Atkreipkite démesj, kaip mokytojas reaguoja j nejsitraukimg ir ar taikomos strategijos mokiniams jtraukti
atgal.

Elgesio stebéjimai:

- Stebékite nusivylimo, per didelio dirgiklio poveikio ar diskomforto Zenklus ir tai, kaip j juos reaguojama.

- leSkokite raminimo strategijy ar poilsio pertrauky, siilomy prireikus.

JgldZziy lavinimas.

Fiziniai jgudziai:

- Stebékite, kaip pamoka lavina motorinius jgidZius — pvz., akmeny ridenimg su kontrole, taikymasi ir
akies-rankos koordinacija.

- Patikrinkite, ar veiklos pritaikytos individualiems gebéjimams — i380kiai teikiami be sukeliamo
nusivylimo.

Kognityviniai ir socialiniai jgtdZiai:

- Stebékite, ar Svelniai lavinami problemy sprendimo jgudZiai, démesio koncentracija ir gebéjimas vykdyti
keliy Zingsniy instrukcijas.

- leSkokite pastangy ugdyti taisykliy supratimg, komandinj darbg ir strateginj mastyma.

Refleksija po pamokos.

Grjztamasis rySys ir apzvalga: stebékite, ar perzvelgiama, kas buvo iSmokta, naudojant vizualines
priemones ar paprastg kalba; patikrinkite, ar mokiniams suteikiama galimybé iSreiksti, kaip jie jautési
pamokoje — zodziu ar neverbaliai.

- Mokytojo ir mokinio santykis: stebékite, kaip mokytojas bendrauja su mokiniais — ar jo tonas, tempas ir
elgsena atitinka mokiniy poreikius? leskokite abipusés pagarbos ir rySio poZzymiy.

Rezultatai

- Socialiniy jgddziy ugdymas: skatinama komunikacija, bendravimas su bendraamZiais ir komandinis
darbas. Mazéja socialiné izoliacija, ugdomas pasitikéjimas, empatidkas elgesys ir atsakomybé.
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- Motoriniy jgudziy lavinimas: gerinama stambioji ir smulkioji motorika, pusiausvyra, koordinacija.
Jtraukiamos aktyvios veiklos padeda formuoti judesiy tikslumg bei kiino kontrole.

- Kognityviné raida: ugdomas strateginis mastymas, planavimas, problemy sprendimas ir instrukcijy
laikymasis. Veikla skatina susikaupima bei démesio trukmés ilgéjima.

- Emociné branda: mokomasi valdyti emocijas, tvarkytis su nesékme ar pergale, iSlaikyti démes;j,
patiriamas dziaugsmas ir pasididZiavimas, ugdomas atsparumas.

- Sensoriniai aspektai: subalansuota sensoriné aplinka su aiskia struktira. Skatinamas vizualinis sekimas,
lytéjimo pojaciai, mazinama sensoriné perkrova.

- SavarankiSkumas ir atsakomybé: ugdomas gebéjimas priimti sprendimus, laikytis taisykliy, savarankiskai
veikti. Veikla stiprina pasitikéjimg savimi ir iniciatyvuma.

- Jtrauktis ir integracija: skatinama jtrauktis mokyklos bendruomenegje, bendradarbiavimas su jvairaus
amziaus mokiniais, mazinama atskirtis, stiprinamas priklausymo jausmas.

- Grjztamojo rySio rodikliai: pastebimas mokiniy jsitraukimas, emocinés reakcijos, pageréjusi
komunikacija, fiziniai ir kognityviniai poky¢iai. Suinteresuotyjy Saliy grjiZztamasis rysys:

- Mokytojai: pastebimi pokyc¢iai mokiniy elgsenoje klaséje — geresnis bendradarbiavimas ar susikaupimas.
- Tévai: komentarai apie elgesj namuose, atspindintys didesnj pasitikéjimg savimi ar entuziazmg dél
kerlingo.

- Veiklos vadovai: stebéjimai, kaip gerai veiklos atitinka dalyviy poreikius ir interesus.

Grjztamojo rySio rinkimo metodai:

- Interviu (individualls arba grupiniai pokalbiai).

- Veiklos vadovy ar instruktoriy stebéjimy uzrasai.

- Atsiliepimy formos mokytojams, tévams ir vyresniems mokiniams.

Vertinimo kriterijai

- Vertinimo tikslas — stebéti ir jvertinti mokiniy pazangg fiziniy, socialiniy, kognityviniy jgidziy ir emocijy
reguliavimo srityse, dalyvaujant kerlingo veiklose. Vertinimas padeda pritaikyti mokymosi procesa prie
individualiy mokiniy poreikiy ir stiprinti jy s€kmés patirtis.

Vertinimo kriterijai:

- Vertinimas grindziamas aiskiais ir stebimais mokymosi rezultatais Siose srityse:

- Fiziniai jgudziai — koordinacijos, pusiausvyros, taiklumo ir j¢gos demonstravimas atliekant metima.

- Socialiniai jgldziai — gebéjimas laukti savo eilés, bendradarbiauti su komanda, bendrauti zaidimo metu.

- Kognityviniai jgudziai — démesio sutelkimas, sprendimy priémimas, strategijy taikymas.

- Emocijy reguliavimas — gebéjimas atpazinti ir valdyti jausmus (pvz., nusivylimg, dziaugsma) zaidimo
metu.

Vertinimo metodai:

- Stebéjimas: pedagogas sistemingai stebi mokiniy elgesj veiklos metu; naudojami kontroliniai sgrasai,
stebéjimo lentelés, kuriose zymimi konkretls jgldziai: metimo atlikimas, démesio iSlaikymas, taisykliy

laikymasis.
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- Uzduodiy analizé: kerlingo veikla iSskaidoma j dalis (pvz., laikysena, slydimas, metimas), vertinamas
kiekvieno Zingsnio jgudziy lygis atskirai.

- Saves vertinimas: mokiniai skatinami jsivertinti savo pasiekimus naudojant jiems pritaikytas priemones:
Sypsenéliy skale, spalvotas korteles, jutiminius zymeklius.

- Bendraamziy ir grupinis vertinimas: skatinamas draugiSkas, struktlruotas grjztamasis rySys grupiniy
veikly metu. Mokoma pagarbiai pastebéti ir jvertinti kity pastangas.

Vertinimo priemonés:

- Vizualinés lentelés ir dienotvarkés: padeda mokiniui suprasti uzduotis ir vertinimo eiga.

- Lytéjimo Zymekliai: naudojami padéties nustatymui veiklos metu.

- Apdovanojimy sistemos: naudojamos momentiniam pastiprinimui (pvz., Zetony lentelés, lipdukai,
pagyrimai).

Individualizuotas vertinimas:

- Vertinimas derinamas su kiekvieno mokinio Individualaus ugdymo plano (IUP) tikslais.

- Jgudziy demonstravimas gali bati lankstus — ZodZiu, gestais, per vizualines uZuominas ar veiksma.

- Naudojamos paprastos, mokiniui suprantamos instrukcijos ir signalai.

Progreso stebéjimas

- Trumpalaikiai tikslai: fiksuojami kasdieniai pasiekimai (pvz., pataikymas j taikinj, uzduoties atlikimas be
pagalbos, iSbuvimas uzduotyje).

- llgalaikiai tikslai: vertinamas ilgalaikis jgudzZiy augimas: gebéjimas bendradarbiauti, iSlaikyti démes;j viso
Zaidimo metu, priimti sprendimus savarankiskai.

- Duomeny rinkimas: mokytojas kaupia pastabas individualiuose mokiniy aplankuose, zymi pazanga,

fiksuoja datas ir reikSmingus pasiekimus.

Pamoka suderina fizinj aktyvumg su socialiniy, emociniy bei pazintiniy jgadziy
lavinimu, ypaé tinkama mokiniams, turintiems individualiy gebéjimy. Si veikla ne
tik skatina koordinacijg, motorikos jgidziy ugdymg ir susikaupima, bet ir padeda
mokiniams mokytis bendradarbiavimo, eiliSkumo laikymosi, taisykliy supratimo
bei emocijy reguliavimo. Pamokoje taikomos aiSkios, struktdruotos veiklos,
Apibendrinimas
vaizdinés priemonés ir sensoriniai prisitaikymai sudaro palankia, saugig aplinkg
kiekvienam vaikui dalyvauti pagal savo galimybes, o jtraukus Zaidimas ugdo
jsitraukimg, motyvacijg ir dziaugsmg judéjimu. Dél Siy priezasCiy Si pamoka
vertinga ne tik kaip fizinio lavinimo forma, bet ir kaip priemoné visapusiSkam

vaiky ugdymui.

Rekomendacijos

Aplinkos pritaikymas.

- Rami zona: jrenkite netoliese esancig ramig erdve mokiniams, kuriems gali prireikti sensoriniy pertrauky.
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- Triuk8mo kontrolé: naudokite Svelnius Zodinius signalus arba vizualinius Zenklus vietoj Svilpuky ar
garsaus komandavimo.

- Prognozuojamas iSdéstymas: uZtikrinkite, kad kerlingo aikstelé buty aidkiai pazyméta ir be netvarkos,
nes ASS turintiems mokiniams labai svarbus nuoseklumas.

Komunikacijos strategijos.
- Vaizdiné pagalba: naudokite vizualines instrukcijas, diagramas ar zingsnis po zingsnio korteles, aiSkinant
taisykles ar technika.

- Aiski, paprasta kalba: duokite trumpas, tikslias instrukcijas ir jsitikinkite, kad mokinys suprato — kartodami
arba paprasydami perteikti savais zodziais.

- Neverbaliné komunikacija: naudokite gestus ar vaizdines priemones mokiniams, kuriems sunku suprasti
Zodinius nurodymus.

Jrangos pritaikymas.

UZduodiy pritaikymas.

- Trumpesné trukmé: padalinkite veiklas j trumpesnius, lengvai valdomus segmentus, kad baty iSlaikytas
démesys.

- Kartojimas ir rutina: kartokite pagrindinius veiksmus, kad mokiniai geriau susipaZinty su veikla ir jaustysi
saugiai.

- Progresyvis is&ukiai: palaipsniui didinkite uzduociy sudétinguma pagal individualy mokinio pasirengima.
Bendravimas su bendraamZiais.

- Draugy sistema: suporuokite ASS mokinius su supratingais ir palaikanciais bendraamziais, kurie galéty
rodyti pavyzdj ir skatinti dalyvavima.

- Struktdruoti socialiniai vaidmenys: priskirkite vaidmenis, pvz., ,akmens padétojas“ ar ,tasky
skaiCiuotojas”, kad mokiniai galéty jsitraukti per jiems priimting veikla.

- Pastangy jvertinimas: naudokite teigiamag pastiprinimg ne tik rezultatams, bet ir pastangoms jvertinti.
Sensoriniai aspektai.

- Sensorikai palankios medziagos: jsitikinkite, kad kerlingo jranga yra patogi — be astriy briauny ar
Siurksc¢iy pavirsiy.

- Perstimuliacijos mazinimas: ribokite rySkios Sviesos ir garsios aplinkos poveikj veiklos zonoje.

- Propriorecepcinis stimulas: jtraukite apS$ilimo pratimus, suteikian€ius raminantj gilaus spaudimo poveikj,
kad bty lengviau susikaupti.

Mokymo patarimai mokytojams.
Klasés valdymas. Struktiruotos aplinkos paruosimas:

- Vizualinés dienotvarkés: naudokite aiSkias, paprastas vizualines priemones, kad parodytuméte
uzsiémimo eigg (pvz., apSilimas, stimimo praktika, tasky skai€iavimas).

- Nuosekli rutina: kartojimas padeda mokiniams jaustis saugiai ir suprasti, ko i3 jy tikimasi.

- AiSkios ribos: pazymékite Zaidimo ir laukimo zonas vizualiais Zenklais (pvz., kligeliais, lipnia juosta).

- Instrukcijy supaprastinimas: naudokite trumpus ir aiSkius sakinius.

- Venkite sudétingy nurodymy: demonstruokite jglidZius Zingsnis po Zingsnio. Remkités modeliavimu, o ne
vien tik Zodiniais paaiskinimais.

- Suskirstykite uzduotis | mazesnius etapus, pvz.. akmens suémimas; taikymasis j taikinj; akmens
paleidimas.

- Sustiprinkite mokymasi vaizdinémis priemonémis ar vaizdo jra3ais.

Sensoriniai aspektai.
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- Triuk8mo jautrumas: kerlingo erdvése gali bati aidas. Prireikus suteikite ausines su triukSmo slopinimu.

- Lytéjimo komfortas: kai kurie mokiniai jautriai reaguoja | medziagy tekstdrg. Uztikrinkite, kad jranga
(akmenys, stimimo jrankiai) baty patogi.

- Erdvé: sudarykite galimybe mokiniams turéti asmenine erdve ir venkite spusties.

Jtraukimo metodai. Skatinkite socialine sgveika:

- Skatinkite komandinius jgldZius per mazas, poromis atliekamas veiklas, pvz., akmens stimimo eilés
laikymasi.

- Naudokite bendradarbiavimg skatinancig kalbg ir gestus, stiprinan€ius bendrumo jausma.

- Mokykite paprasty fraziy, skirty bendravimui zaidimo metu (pvz., ,Tavo eilé“, ,Gerai stumta“).

- Naudokite teigiamg pastiprinimg: Sveskite pasiekimus, net ir mazus (pvz., ,Puikiai pastimei akmenj
tiesiail).

Pritaikymo patarimai.

Zaidimo pritaikymas:

- Naudokite Naujojo amziaus kerlingo jrangg, sukurtg atsizvelgiant j prieinamuma;:

- Lengvus akmenis arba akmenis su rutuliniais guoliais.

- Stimimo lazdeles mokiniams, kuriems sunku pasilenkti ar pritapti.

- Pradzioje sutrumpinkite atstumg iki taikinio, kad sumazintuméte nusivylima.

- Zaiskite supaprastintg Zzaidimo versija, orientuotg j smaguma ir jgidziy lavinima.

Emocijy reguliavimo skatinimas:

- Pristatykite raminimo strategijas stresinéms situacijoms (pvz., gilus kvépavimas ar tylos pertraukos).

- Nustatykite galimus nusivylimo sukéléjus (pvz., laukimas savo eilés, nepataikymas j taikinj) ir spreskite
juos i anksto.

- Suteikite galimybe pasitraukti j ramig erdve, jei mokiniui reikia laiko nusiraminti.

Progreso stebéjimas:

- Stebékite jgldziy raidg, taCiau kelkite realius ir lanks€ius tikslus.

- Reguliariai dalinkités pazanga su tévais ar globéjais.

Jtraukti per pomegius:

- Jtraukite temas ar vaizdinius elementus, kurie mokiniui patinka (pvz., mégstami personazai ar spalvos
taikinio zonoje).

- Susiekite kerlingg su kasdieniais mokiniui suprantamais dalykais (pvz., ,stumti kaip zaisline masinéle").
Rysiy kdrimas:

- Susipazinkite su kiekvieno mokinio pomégiais, sunkumais ir motyvatoriais.

- Bukite kantras, empatiski ir pasiruo$e koreguoti savo metodus.

Pavyzdiné veikla: taikymosi praktika:

- Ant grindy iSdéliokite spalvotas zonas kaip taikinius.

- Leiskite mokiniams taikytis j didesnes, lengvesnes zonas pradzioje.

- Palaipsniui pristatykite sudétingesnius taikinius.
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5 SKYRIUS

VALMIERAS
\/ ‘ GAUJAS KRASTA
VIDUSSKOLA

Kaip didinti mokiniy, turinciy autizmo spektro

sutrikima, motyvacija kuno kultiros pamokose.
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5. Santrauka

Mokiniy, turin€iy autizmo spektro sutrikimg , motyvacijos didinimas kiaino kultdros pamokose reikalauja
strategijos, kurios orientuotos j ai8kg struktdrg, pasirinkimo galimybes, individualius pritaikymus bei
teigiama pastiprinima.

Svarbu sukurti nuspéjamg ir struktdruotg aplinkg, naudojant vizualines dienotvarkes bei pastovias
rutinas. Pasirinkimo galimybés tarp veikly, jrangos ar uzduoCiy didina mokiniy savarankiSkumg ir
motyvacijg. Veiklos turéty bati pritaikytos pagal mokiniy pomégius, o naudojami personazai, temos ar
jiems jdomas objektai padeda suzadinti susidoméjima.

Teigiamas pastiprinimas, tiek Zodinis, tiek ap€iuopiamas (pvz., lipdukai ar pertraukélés), skatina norg
dalyvauti. Svarbu uZduotis skaidyti j smulkius, jveikiamus Zingsnius, padedant mokiniams sékmingai
pasiekti tikslg. Vizualiné pagalba (kortelés, paveiksléliai, spalvomis pazyméta jranga) padidina
informacijos supratima. Sensoriniai pritaikymai, tokie kaip triukS§mg slopinancios ausinés ar sensorinés
pertraukos, leidzia valdyti perstimuliavimg. Veiklos turéty remtis individualiomis stiprybémis,
pabrézian€iomis mokinio gebéjimus ir Zzengdami po zingsnio didinant pasitikéjimg savimi. Komandinis
darbas, draugy sistema ir aiSkus vaidmenys grupinése veiklose stiprina socialinius jgtdZius.
Technologijos taip pat gali padidinti jsitraukimg: judesio programélés, vaizdo jrasai veikloms
pademonstruoti ar vizualinés priemonés suteikia aiSkumo ir motyvacijos. Judesio pertraukélés,
kvépavimo ar tempimo pratimai padeda palaikyti démesj ir sumazinti nuovarg;.

Tikslai turéty bati realUs, pasiekiami, palaipsniui sunkinami, atsiZzvelgiant j mokinio galimybes. Vertinti
reikia ne tik rezultatg, bet ir pastangas, bandymus bei jsitraukima. Jtraukios veiklos, kurios pritaikomos
skirtingiems gebéjimy lygiams, bei bendradarbiavimu grjstos uzduotys skatina visy mokiniy dalyvavima.
Tévy ir globéjy jtraukimas, dalijimasis informacija apie veiklas bei aptarimas namuose, padeda
mokiniams jaustis saugiai ir motyvuotai.

Aiski struktdra, galimybés rinktis ir individuali pagalba sudaro pagrindg aplinkai, kurioje mokiniai, turintys
autizmo spektro sutrikimg, galés aktyviai dalyvauti, patirti dZiaugsma ir tobuléti pagal savo galimybes.
Papildomai galima naudoti Kanban lentg — vizualinj jrankj, padedantj mokiniams suprasti pamokos eiga.
Lentoje pateikiami trys stulpeliai: "Padaryti", "Daroma" ir "Padaryta", j kuriuos perkeliamos veikly
kortelés, taip uZtikrinant vaiko teigiamg savijautg ir jsitraukimag | veikla nepasimetant sekoje. Tokia
struktlra suteikia nuspéjamumo, padeda pereiti nuo vienos veiklos prie kitos ir sustiprina mokiniy
motyvacijg per aktyvy jsitraukima.

Apibendrinant galima teigti jog, tik kryptingas, empatiskas ir individualiems poreikiams pritaikytas poZiris
leidZia autistiS8kiems mokiniams fizinio ugdymo pamokose ne tik dalyvauti, bet ir patirti sékme,

dZiaugsma bei augti per judes;.
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Padawtl Daroma Paﬂawm Padaryti Daroma Padaryta
.
S —

arba

5.1. Pamokos planas - Badmintonas fizinio ugdymo pamokoje: jtrauki ir integruota veikla.

Tiksliné grupé Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo  mokiniai (esant  poreikiui
rekomenduojama j plang Zvelgti plaCiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amZiaus

mokiniams)

- Pademonstruoti pagrindinius badmintono jgtdZius: padavimg, smagiavimg ir
judéjima aiksteléje.

- Zaisti bendradarbiaujant su bendraamziais, taikant eiliSkumo ir bendravimo
Mokymosi tikslai jgudzius.

- Suprasti pagrindines taisykles ir laikytis instrukcijy.

- Mokytis valdyti emocijas ir nusivylimg.

- Stiprinti pasitikéjima savimi per sékmingg dalyvavima.

Uzsiémimo vieta Mokyklos sporto salé, akty salé, lauko sporto aikstelé

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
Kompetencijos Pazinimo.

Komunikavimo.

Pamoka skirta supazindinti mokinius su badmintono pagrindais, lavinti fizinius
joudzZius bei skatinti socialinj bendravimg. UZsiémimas prasideda ramiu
apSilimu su Svelnia muzika ar tempimo pratimais, padedanciais nusiraminti ir
pasiruosti veiklai. Toliau mokiniai mokosi laikyti rakete, atlikti padavima,
Pamokos santrauka | smigiuoti kamuoliukg bei judéti aiksteléje, naudojant vizualines priemones ir
aiSkius Zingsnius. Veikla organizuojama individualiai ir porose, skatinant
bendradarbiavimg, eiliSkumo laikymasi ir pozityvy bendravimg. Pamokos

pabaigoje mokiniai dalyvauja atsipalaidavimo veikloje, reflektuoja savo patirtj

naudodamiesi vizualinémis ar alternatyviomis komunikacijos priemonémis.
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Visos veiklos pritaikytos mokiniy sensoriniams, emociniams ir bendravimo

poreikiams, akcentuojant pastangas, sauguma bei teigiamg mokymosi patirt].

- I8mokti taisyklingai laikyti badmintono rakete ir atlikti pagrindinius judesius
(padavimg, smugiavimag, judéjimg aiksteléje).

- Suprasti ir taikyti pagrindines badmintono taisykles bei zaidimo principus.
Uzdaviniai - Lavinti bendradarbiavimo, eiliSkumo ir bendravimo jgudzius dirbant porose ar
grupése.

- Mokytis atpaZinti ir reguliuoti savo emocijas fizinés veiklos metu.

- Patirti sékme per aktyvy dalyvavimg ir sustiprinti pasitikéjimag savimi.

Paruosti badmintono raketes, plunksninius kamuoliukus, tinkla, kdgelius ir
vizualines priemones (instrukcijy korteles, laikmatj, refleksijos lentg). Paruosti
Pasiruosimas ramig muzikg apSilimui, sensorines pagalbos priemones (ausinés, kortelés) ir
ramybés kampelj. Patikrinti, ar aplinka saugi, erdvi ir pritaikyta mokiniy

poreikiams.

Jvadiné dalis

Pamoka pradedama raminanciu ir struktGruotu apSilimu, kurio tikslas — paruosti kiing fizinei veiklai ir
padéti mokiniams reguliuoti sensorinius dirgiklius. UZsiémimas gali prasidéti trumpa, raminancia muzikos
sesija arba lengva tempimo rutina. Atliekami paprasti judesiai, tokie kaip ranky mostai, kojy tempimai ar
lengvi Suoliukai, padedantys suaktyvinti raumenis ir nuraminti pojacius. Kiekvienam judesiui pateikiamos
vizualinés uzuominos — paveiksléliai ar plakatai, vaizduojantys konkrecCius veiksmus. Naudojamas
vizualinis laikmatis padeda vaikams suprasti, kiek truks 8i dalis ir kada ji baigsis. Mokiniai skatinami
derinti savo judesius prie muzikos ritmo, taip lavinant motorine koordinacijg. Vengiant per stipriy garsy ir
vizualinés perkrovos, pasirenkama raminanti, nestimuliuojanti muzika, kuri kuria saugig ir nuspéjama

pradzios aplinka.

Pagrindiné veikla

Pamokos pradzioje mokiniai supazindinami su badmintono pagrindais ir saugumo taisyklémis. Mokytojas
parodo trumpg vaizdo jra8g arba pademonstruoja, kaip atrodo paprastas badmintono Zzaidimas.
Pristatomos pagrindinés priemonés — raketé, plunksninis kamuoliukas ir aikStelés ribos. Taisyklés
paaiSkinamos paprasta kalba, naudojant vaizdines priemones, pavyzdziui, sakant: ,smigiuok
kamuoliukg per tinklg“. Taip pat pabréZiamas saugumas — raketé skirta kamuoliukui, ne Zmonéms.
Siekiant iSvengti per didelio sensorinio krivio, pateikiamos aiSkios, trumpai suformuluotos instrukcijos, ir
jsitikinama, kad mokiniai jas suprato.

Véliau mokiniai mokosi pagrindiniy badmintono jgidziy: kaip taisyklingai laikyti rakete naudojant ,rankos
paspaudimo® principg, kaip atlikti padavimg i§ apacios ir Svelniai smugiuoti kamuoliukg j org ar | siena.
Taip pat mokomasi paprasty judesiy po aikStele — naudojami vizualiniai Zymekliai (kdgeliai), kad baty

aiSku, kur reikia judéti. Praktikai naudojami minksti, lengvai pataikomi plunksniniai kamuoliukai, o
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kiekvienam mokiniui uztikrinama pakankamai erdvés. Skatinamas teigiamas pastiprinimas — mokiniai

giriasi uz pastangas ir mazus pasiekimus, galima naudoti lipdukus ar Zetonus kaip apdovanojima.

Pamokos metu mokiniai dirba poromis, kad galéty pritaikyti jgytus jgidzius ir lavinti bendradarbiavimo
gebéjimus. Poros sudaromos pagal gebéjimus ar pomégius. Vienas mokinys paduoda, kitas atmusa
kamuoliuka. Jautresniems triukSmui vaikams sillomos ausinés ar galimybé daryti pertraukas. Kad visi
suprasty eiliSkumg, naudojami vizualiniai laikmaciai ar skaiCiavimas. Skatinama Zodiné ir neverbaliné
komunikacija, pvz., sakant ,Tavo eilé!“ arba rodant gestais. Aplinka pritaikoma pagal vaiky sensorinius

poreikius — kai kuriems reikia ramesnés, kitiems — Siek tiek aktyvesnés aplinkos.

Refleksija, jsivertinimas

Pamokos pabaigoje svarbu padéti mokiniams nusiraminti ir apmastyti savo patirtj. Tam skiriama keletas
minuciy Svelniam tempimui ar létam vaikS€iojimui, padedanciam atsipalaiduoti. Po to mokiniai kvieCiami
reflektuoti — naudojama vizualiné refleksijos lenta su simboliais (pvz., ,Laimingas®, ,Puiku®, ,Gerai*), kuri
leidzia paprastai iSreikSti savo jausmus. Neverbaliems mokiniams ar tiems, kurie turi bendravimo
sunkumy, pateikiamos kortelés arba komunikacijos jrenginiai. Skatinama teigiamai atsiliepti vieniems
apie kitus, pvz., pasakyti: ,Saunuolis!“ ar ,Puikiai padirbéjail“. Atsipalaidavimo zona turi bti tyli, jauki, su

Svelniu ap8vietimu, kad padéty sumazinti sensorinj krdivj ir ramiai uzbaigti pamoka.

Lengvos badmintono raketés, plunksniniai kamuoliukai (jprasti ir minksti), tinklas,
kugeliai ar 2Zymekliai judéjimui, minkSta danga ar kilimélis saugumui.
Sensoriniam komfortui naudingi ausy kamsStukai ar ausinés, sensorinés
pertrauky priemonés (pvz., streso kamuoliukai) bei ramybés kampelis. Mokiniai,
Priemonés, jranga, | turintys bendravimo sunkumy, gali naudotis komunikacijos kortelémis, gesty
iStekliai kalbos lentelémis ar kalbos jrenginiais. Vizualiné pagalba apima instrukcijy
plakatus, veiklos sekos korteles, vizualinj laikmatj ir padéties Zenklus.
Motyvacijai stiprinti naudojami lipdukai, Zetonai ar tasky lentelés. Taip pat
pravartu turéti muzikos grotuvg trumpoms apSildanéioms ar raminan¢ioms

veikloms.

Norint uZtikrinti sékmingg dalyvavimg badmintono pamokoje mokiniams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy, svarbu taikyti aiSkig, struktOruotg ir
individualiems poreikiams pritaikytg pagalba.

Pamokoje rekomenduojama naudoti vizualine pagalbg — ai8kias instrukcijas
paveiksléliy, nuosekliy zingsniy ar trumpy vaizdo jrasy forma. Tai padeda
Apibendrinimas mokiniams geriau suprasti, kg reikia daryti, ir orientuotis pamokos struktdroje.
Mokiniai, turintys bendravimo sunkumy, gali naudotis komunikacijos
priemonemis, tokiomis kaip paveiksléeliy kortelés, gesty kalba ar alternatyvis
komunikacijos jrenginiai. Tai leidZia jiems suprasti pateikiamas instrukcijas bei
iSreiksti savo poreikius.

Sensoriné aplinka turi bdti pritaikyta — bdtina atkreipti démesj | apSvietima,

triuk8mo lygj ir fizine erdve. Kai kurie mokiniai gali bdti jautrGs garsams ar
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judesiy pertekliaus poveikiui, todél svarbu stebéti sensorinio perkrovimo
poZzymius ir suteikti galimybe pasitraukti ar padaryti sensorines pertraukéles.
Lankstumas — taip pat labai svarbus: veiklos trukmé turi bati individualiai
pritaikoma, o pertraukos leidZiamos pagal mokinio poreikius, kad baty iSvengta

streso ar nusivylimo.

Mokinius verta suporuoti su palaikanciais bendraamziais, kurie galéty bati
pavyzdziu ir skatinty pozityvig sgveikg. Tuo pacdiu naudinga organizuoti
struktiruotas socialines veiklas, pvz., paprastus pratimus porose ar mazus
zaidimus, kad mokiniai galéty palaipsniui mokytis bendrauti. Tai padeda mazinti
socialinés sgveikos sunkumus, kurie badingi daliai mokiniy su autizmo spektro

sutrikimais.

Galiausiai, labai svarbu nuolat naudoti teigiamg pastiprinimg — girti mokiniy
pastangas, ne tik pasiektus rezultatus, ir taikyti skatinimo sistemg (pvz., lipdukai,
taskai ar zodiniai pagyrimai). Tokia praktika stiprina mokiniy motyvacijg ir padeda

kurti saugig, palaikancig mokymosi aplinka.

Rekomendacijos

Naudokite teigiamg pastiprinima:

- Girti pastangas, ne tik rezultatus (,Grazus bandymas!“). Naudoti apdovanojimy sistemg (lipdukai,
taskai). Teikti momentinj ir aiSky grjztamajj rys;j.

Padarykite pamokg smagig ir jtraukiancia:

- Jtraukti zaismingas uzduotis ir zaidimus.

- Derinti individualig, porine ir grupine veikla.

- Naudoti muzikg nuotaikai kurti (ramiai daliai — raminancig, aktyviai — ritmingg).
- Pristatyti draugiska, nejpareigojancig konkurencija.

Aiskiai nustatykite struktdrg ir lokescius:

- Naudoti vizualines priemones (plakatai, laikmaciai).

- Skirstyti uzduotis j mazus, jveikiamus zingsnius.

- Laikytis rutinos ir nuspéjamos struktaros.

Kurti palaikancig aplinka:

- Uztikrinti emocin;j ir fizinj sauguma.

- Leisti pasitraukti j ramybés zong ar daryti pertraukas.

- Skatinti bendraamziy palaikymg ir komandinius santykius.

- Sudaryti galimybe mokiniams iSsakyti poreikius ir pageidavimus.

Naudokite mokiniy pomégius:

- Jtraukti mégstamas temas (pvz., gyvinai, superherojai).

77



Projekto Nr.: 2024- 1-LT01 -KA 220-SCH-000246848

- Susieti uzduotis su pazjstamomis situacijomis (pvz., ,gaudyk®).

Suteikite galimybe patirti sékme:

- Kelti realius, pasiekiamus trumpalaikius tikslus.

- Akcentuoti pazangg, o ne tobuluma.

- Skatinti refleksija: kg pavyko padaryti, kuo didziuojasi.

Pritaikyti pagal sensorinius poreikius:

- Mazinti triuk8ma, sidlyti ausines ar ramias zonas.

- Leisti sensorines pertraukas pagal poreikj. Reguliuoti veiklos intensyvuma pagal vaiky jautruma.
Skatinkite augimo mastysena:

- Normalizuoti klaidas kaip mokymosi dalj.

- Vertinti pastangas ir atkakluma, ne tik rezultats.

5.2. Pamokos planas - Orientavimasis erdvéje

Tiksliné grupé Pradinio ugdymo 5-10 kl. mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang

Zvelgti placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amZiaus mokiniams)

- Mokytis skaityti paprastg Zemélapj ir atpaZinti pagrindinius orientyrus.
- Jveikti marsSrutg tarp trijy kontrolés punkty, naudojantis vizualiniais zenklais.
Mokymosi tikslai - Lavinti gebéjimg sekti paprastus marsrutus realioje aplinkoje.

- Ugdyti bendravimo ir komandinio darbo jgidzius dirbant poromis ar mazose

grupése.

. Sporto salé, pazjstama ir saugi lauko erdve, pavyzdziui, mokyklos kiemas,
Uzsiémimo vieta o . o .
parkas arba atvira pieva su ai8kiai pazymétomis ribomis.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
Kompetencijos Pazinimo.

Komunikavimo.

Pagrindiné veikla — orientavimosi marsruto jveikimas. Mokiniai dirba poromis ar
grupelémis, pradédami nuo Zemeélapyje pazyméto tasko. Jie keliauja iki
kiekvieno punkto, atlikdami paprastas uzduotis — suderina paveikslélius,
suskaiCiuoja daiktus ar jvardija spalvas. Kiekviename punkte mokinius
Pamokos santrauka pasitinka darbuotojas ar savanoris, padedantis ir skatinantis veikti.
UZtikrinamas saugumas - trasos ribos aiSkiai pazymétos, mokiniams
primenama jy neperzengti.

Zemélapio praktikos metu mokiniams i§dalijami laminuoti Zemélapiai. Jie ie$ko
pradzios tasSko, nubrézia pirStu kelig iki pirmo kontrolés punkto ir, padedami

mokytojo ar bendraamZio, mokosi sekti marSrutg. Naudojamos vizualinés
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uzduoCiy kortelés, tokios kaip ,Pazitrék j zemélapj®, ,Eik, ,Sustok prie

kugelio®.

Nedidelés grupés (po 2—4 mokinius grupéje), kad baty iSlaikytas démesys ir
uztikrintas saugumas. Paruosti paprastus, spalvotus Zemélapius su aiSkiais
simboliais ir pazymétu starto tasSku. Pazyméti trasg aplinkoje kugeliais,
Pasiruo&imas véliavélémis ar kitais vizualiais orientyrais. Paruosti uzduotis kiekvienam
kontrolés punktui (pvz., suskaiCiuoti objektus, parodyti spalvg). Parengti
vizualines korteles, emocijy lentele, sensorines pagalbos priemones (ausinés,
poilsio kampelis) bei pasirlpinti papildoma suaugusiyjy pagalba. Jei jmanoma
— i$ anksto iSsiysti tévams veiklos dienotvarke ar socialing istorijg.

- ISmokti atpazinti paprastus Zemélapio simbolius (pvz., medis, kigelis, takas) ir
susieti juos su realiais objektais aplinkoje.

- Gebéti naudoti paprastg zemélapj, norint rasti pradzios taskg ir sekti marsrutg
iki kontrolés punkty.

- SavarankiSkai arba su pagalba jveikti trumpg orientavimosi trasg, vykdant

paprastas uzduotis kontrolés punktuose.

- Praktikuoti komandinj darbg ir bendravimg dirbant poroje ar maZoje grupéje,
Uzdaviniai
dalijantis uzduotimis ir padedant vieni kitiems.

- Lavinti erdvinj suvokima ir judéjimo planavimg, sekant marSruto kryptj ir
orientuojantis aplinkoje.
trasoje (pvz., netikétas kliatis).

- ISreiksti savo emocijas ir nuomone po veiklos, naudojant verbalinius arba

alternatyvios komunikacijos bidus (kortelés, emocijy lentelés).

Jvadiné dalis

Orientavimasis — tai jtraukianti fiziné veikla, jungianti navigacijg ir fizinj aktyvumg. Mokiniams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, pamoka turéty bdti struktGruota, paremta vizualine pagalba ir vykdoma
nuspéjamais, nuosekliais Zingsniais. Si veikla padeda gerinti erdvinj suvokimg, problemy sprendimg ir
socialine sgveikg kontroliuojamoje aplinkoje.

Tempimo pertrauka (5 minutés): parodomi paprasti tempimo pratimai.

Jzanga | misijg (5 minutés): jtraukti vaikus per pasakojima, pristatant fizines uzduotis, kurias jie turés
atlikti.

Pagrindiné veikla

Vienos pamokos struktiira apima keturias dalis:
- jvada,

- zemélapio praktika,
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- orientavimosi veiklg
- refleksija.

Pamoka prasideda trumpu paaiskinimu su vizualine kortele: ,Siandien naudosime zemélapj, kad rastume
vietas!®* Pademonstruojamas didelis Zemélapis, parodyta vieta ,Tu esi €ia“ ir lyginami orientyrai su
aplinkoje esanciais objektais.

Naudojama paprasta, pasikartojanti kalba: ,Zitrime j Zemélapj. Einame iki kiigelio. Sustojame!*.
Rekomenduojama pamoka jgyvendinti keturias savaites, dél s€kmingo ir efektyvaus rezultato pasiekimo.
Pirmaja savaite mokiniai supazZindinami su orientavimosi sgvoka ir pagrindinémis priemonémis.
Naudojant paveikslélius ar trumpg vaizdo jra8g paaiSkinama, kas yra orientavimasis. Véliau mokiniai
mokosi skaityti paprastg zemélapj: atpazinti simbolius, tokie kaip medis ar takas, ir suprasti kryptis.
Praktingje veikloje jie sulygina zZemélapyje pateiktus objektus su realiais aplinkos orientyrais.

Naudojamas didelis laminuotas Zemélapis su ,Velcro“ Zymekliais, kad veikla baty interaktyvi ir patraukli.

Antrosios savaités metu mokiniai mokosi sekti i§ anksto suplanuotg marSrutg. Pamoka prasideda
vizualine demonstracija, kaip zemélapyje surasti pradzios taskg ir nubrézti marsSrutg. Poromis mokiniai
keliauja tarp 2-3 kontroliniy punkty, pazymeéty kiageliais ar véliavelémis. Veiklos pabaigoje vyksta
refleksija — mokiniai iSreiSkia savo jausmus naudodami paprastg vizualing lentele. Kiekvienam punktui
pateikiamas kontrolinis sgrasas su vizualine uzuomina apie tai, kg jie pamatys toje vietoje.

TrecCiaja savaite ugdomi problemy sprendimo jgidziai. Mokiniai dalyvauja orientavimosi trasoje su
iSSUkiais — klidtimis, kur reikia pakeisti judéjimo kryptj, pavyzdziui: ,Apeik suolg ir surask med|.“ Vaikai
pasiskirsto vaidmenimis: vienas tampa ,naviguotoju®, kitas — ,patikrintoju”. Si struktira skatina komandinj
darbg ir bendravimg. Naudojamos laminuotos instrukcijy kortelés su Zingsnis po zingsnio nurodymais,
kaip elgtis susidarus su kliatimis.

Ketvirtajg savaite vyksta orientavimosi mini i8S0kis — praktiné veikla, kurioje mokiniai pritaiko visus
iSmoktus jgudzius. Dirbdami mazose grupése, jie jveikia marSrutg su 4-5 kontroliniais punktais.
Kiekviename punkte atliekama paprasta uzduotis, pvz., suskaiciuoti objektus ar jvardyti spalvg. Pamokos
pabaigoje organizuojama Sventiné veiklos apZvalga: bendra grupés nuotrauka ir simbolinis
apdovanojimas uz dalyvavimg. Visose stotelése naudojamos vizualinés uZzuominos, aiSkiai pazymima

finiSo linija.

Refleksija, jsivertinimas

Pamokos pabaigoje vyksta refleksija — mokiniai susirenka j pradzios zong, naudodami vizualine lentele
iSreiSkia, kaip jautési: ,Laimingas®, ,Gerai“, ,Nelabai patiko“. Uz dalyvavimg jteikiami simboliniai
apdovanojimai ar lipdukai. Pamoka uzbaigiama bendru jvertinimu: ,Naudojome Zemélapj, éjome prie

kdgeliy ir jveikéme trasg. Puikiai padirbéjote!”

- Paprasti laminuoti trasos Zemélapiai (po 1 kiekvienam mokiniui arba porai).
Priemonés, jranga, | - Spalvomis pazymeti kugeliai arba véliavélés kontrolés punktams.
istekliai - Vizualinés instrukcijy kortelés (su simboliais ir zingsniais).

- Mazi apdovanojimai (pvz., lipdukai, pazyméjimai).
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- Svilpukas arba skambutis laiko Zyméjimui.

Apibendrinimas

Mokiniai galéjo pasirinkti dalyvavimo formg — dirbti individualiai, poroje ar grupéje. Tiems, kuriems
svarbus socialinis rySys, buvo sudarytos salygos bendradarbiauti, o sensoriniam komfortui uztikrinti
pasitlytos alternatyvios trasos su maziau dirgikliy. Jtraukimo didinimui buvo siGlomos pasirinkimo

galimybés — mokiniai galéjo rinktis marSrutg ar uzduotj kontrolés punkte.

Instrukcijos buvo pateikiamos jvairiais badais: vizualiai (paveiksléliy kortelemis, spalvotais Zemélapiais),
Zo0dziu arba per prakting patirtj. Kiekvienam mokiniui prireikus buvo suteikta individuali pagalba —
Mokiniai su regéjimo ar paZintiniais sunkumais naudojo pritaikytus Zemélapius su padidintais simboliais
ar lytéjimo elementais.

Saugumui ir orientavimuisi buvo naudojamos vizualiai pazymétos trasos ribos, o mokiniams, linkusiems
iSsisklaidyti, uZtikrinta papildoma prieZitra. Siekiant palaikyti emocine gerove, buvo sitilomos sensorinés
pertraukos, naudojami raminantys objektai bei natdralios poilsio vietos. Elgesio ir emocijy reguliavimui
taikyti teigiamo pastiprinimo bddai — greiti apdovanojimai, tasky sistemos, skatinanti Zodiné grjztamoji
reakcija.

Veiklai pasiruosti padéjo socialinés istorijos, kurios mazino nerimg ir aiSkino, ko tikétis. Mokiniai dirbo
savo tempu, o papildomos uZduotys buvo pasillytos tiems, kurie veiklas baigé anks&iau. PaZanga
stebéta individualiai — vertintos pastangos, gebéjimas orientuotis ir bendradarbiauti. Bendravimui buvo

naudojamos alternatyvios priemonés: PECS kortelés, emocijy lentelés, taip/ne simboliai.
Svarbus vaidmuo teko ir tévy ar globéjy jtraukimui — bendradarbiaujant su Seima, veikla buvo pritaikyta
pagal vaiky pomégius ir geriausiai veikian&ius palaikymo badus. Sis individualizuotas poZitris padéjo

kiekvienam mokiniui pasijusti saugiai, jsitraukti j veiklg ir pasiekti s€kmés savo tempu.

Rekomendacijos

PRIES PAMOKA

1. Sujunkite veiklg su mokiniy pomégiais:

Naudokite zemélapius su pazjstamais objektais, mégstamomis spalvomis ar temomis (pvz., gyvinai,
superherojai).

Jtraukite zaidybinj ar pasakojimo elementg (,Esame tyrinétojai, ieSkantys lobiy®).

2. 18ankstinis veiklos pristatymas:

ISsiyskite vizualing dienotvarke ar socialing istorijg j namus.

Naudokite korteles su veiksmy seka: ,Eiti — rasti kiigelj — Svesti“.

PAMOKOS METU

3. Teigiamas pastiprinimas:

Naudokite konkre€ig Zodine pagyra: ,Puikiai radai kagelj!“, ,Tu Saunus navigatorius!“

Skirkite ap&iuopiamy apdovanojimy (lipduky, antspaudy) kiekviename punkte.
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4. VizualUs tikslai ir aidki struktdra:

Pazymékite finiSg vizualiai (pvz., spalvinga juosta).

Pavaizduokite progresg lenteléje (kiekvienas punktas — ,atrakinamas lygis*).

5. Sensorinés pertraukos:

Suteikite trumpas reguliavimo pertraukéles (pvz., streso kamuoliuko spaudymas).
Sveskite mazus pasiekimus be spaudimo.

6. Bendraamziy pagalba:

Suporuokite mokinius su palaikanciais draugais, kurie gali rodyti pavyzdj.

PO PAMOKOS

7. Sékmés Sventimas:

Akcentuokite net mazus pasiekimus — skanduoté, ,aukstai penki®, sertifikatai.
Naudokite vizualig pasiekimy lentg ar nuotraukas.

8. Pozityvi refleksija:

Uzduokite paprastus klausimus: ,Kokia veiklos dalis tau labiausiai patiko?“
Fiksuokite pasiekimus pieSiniais ar nuotraukomis (gavus sutikima).

BENDRI PATARIMAI

9. Laikykités nuspé&jamumo ir Zaismingumo:

Struktdruota, aiski veikla mazina nerima.

Smagios, paprastos uzduotys iSlaiko démes;.

10. Suteikite pasirinkimo galimybiy:

Leiskite rinktis tarp uzduociy (pvz., ,Suskaiciuoti kiigelius ar surasti véliavéle?).
11. 18likite lankstus:

Pritaikykite veiklg pagal nuotaikg ir energijg — kiekvienas bandymas yra sékmé.
DAZNIAUSI ISSUKIAI IR SPRENDIMAI

12. Sensorinis jautrumas:

ISSdkis: TriukSmas, rySki saule, diskomfortas lieciant zole.

Sprendimai: Ramios vietos, akiniai, kepurés, ausinés, sensorinés pertraukos.
13. Peréjimy sunkumai:

ISS0kis: Naujos uzduoties ar vietos pradzia kelia nerima.

Sprendimai: Vizualinés peréjimo kortelés, iSankstiniai pranesimai (,Po 3 min. — kita vieta®).
14. Navigacijos ir orientacijos sunkumai:

ISS0kis: Sunku skaityti Zemélapj ar orientuotis erdvéje.

Sprendimai: Supaprastinti Zemélapiai, pagalbininkai, ry8kas Zymekliai (kigeliai, véliavélés).

15. Bendravimo barjerai:
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IS80kis: Sunku papra8yti pagalbos ar suprasti nurodymus.

Sprendimai: Paveiksléliy kortelés, trumpi aiSkis sakiniai, gesty naudojimas.

16. Trumpas démesio iSlaikymas:

ISSdkis: Greitai prarandamas susidoméjimas.

Sprendimai: Trumpi uzduociy intervalai, jtraukiantys elementai, daznos pertraukélés.
17. Riby nesuvokimas:

ISS0kis: Mokiniai iSsisklaido ar iSeina uz trasos riby.

Sprendimai: Aiskiai pazymeétos ribos, papildoma suaugusiyjy priezidra, atpazinimo kortelés.
18. Socialinés sgveikos sunkumai:

ISSukis: Diskomfortas dirbant su kitais.

Sprendimai: Lankstus pasirinkimas (vienas, poroje, grupéje), aiSkds vaidmenys grupéje.
19. Poky¢iy baimé:

ISSUkis: Pasipriesinimas naujai veiklai.

Sprendimai: Socialinés istorijos, nuosekli struktira, laipsniSkas jvedimas.

20. Per didelis uzduociy kiekis:

IS80kis: Uzduodiy gausa kelia stresa.

Sprendimai: Viena uzduotis vienu metu, pakankamai laiko atlikimui.

21. Maza motyvacija:

IS80kis: Veikla atrodo nejdomi.

Sprendimai: Jtraukti pomégius (pvz., teminiai Zemélapiai), greitas ir matomas pastiprinimas.

5.3. Pamokos planas - Judék, mastyk, atrask: Keliaukime kartu!

Tiksliné grupé Pagrindinio ugdymo 5-10 kl. mokiniai (esant poreikiui rekomenduojama j plang

Zvelgti placiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus mokiniams)

- Ugdyti pagrindinius orientavimosi ir navigacijos jgidzius, atpazjstant kryptis:
kairé, desiné, pirmyn, atgal.
- Mokytis sekti paprastg, struktlruotg marsrutg ir jgyvendinti erdvinio judéjimo

uzduotis.
Mokymaosi tikslai
- Tobulinti stambiosios motorikos koordinacijg per aktyvy dalyvavimag judriose

veiklose.
- Stiprinti pasitikéjimg savimi ir bendravimo jgudzius dalyvaujant fizinéje veikloje

kartu su bendraamziais.

Uzsiémimo vieta Mokyklos kiemas, sporto aikdtynas, parkas arba miskas.

Pazinimo kompetencija.
Kompetencijos
Komunikavimo kompetencija.
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Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Sios pamokos tikslas — lavinti mokiniy orientavimosi erdvéje jgidzius, mokant
atpazinti kryptis (kairé, deSiné, pirmyn, atgal) ir judéti pagal paprastus
nurodymus. Mokiniai dalyvauja struktdruotose veiklose, tokiose kaip ,Krypc€iy
Zaidimas su kudgeliais® ir Klid¢iy ruozas su krypties uZzuominomis®, kurios
Pamokos santrauka pritaikytos pagal individualius gebéjimus ir sensorinius poreikius. Pamoka
integruoja socialiniy jgudziy ugdyma, skatina bendradarbiavimg, savireguliacijg
bei pasitikejimg savimi. Taikomas jvairiapusis diferencijavimas: vizualing, fiziné,
sensoriné ir komunikaciné parama, leidZianti kiekvienam mokiniui dalyvauti
pagal savo galimybes. Pamoka uzbaigiama refleksijos ir atsipalaidavimo veikla,

padedancia mokiniams nusiraminti ir apdoroti patirtus jspadZius.

- AtpaZinti pagrindines kryptis: kairé, desiné, pirmyn, atgal.

- Judéti pagal zodinius ir vizualinius nurodymus.

Uzdaviniai - Jveikti paprastg klit¢iy ruozg su krypties uzuominomis.

- Bendradarbiauti su bendraamziu atliekant judéjimo uzduotis.

- Atsipalaiduoti ir iSreiksti savo savijautg pamokos pabaigoje.

Mokiniai supazindinami su pamokos tema — navigavimu erdveéje ir kryptimis.
Mokytojas trumpai paaiSkina, kad Siandien mokysimés judéti j kaire, deSine,
pirmyn ir atgal, sekdami nurodymus ir pazymétus Zenklus. Rodomos vizualinés
uzuominos (paruoSiamos i§ anksto) — rodyklés, spalvoti kageliai ar
PasiruosSimas paveiksléliai, padedantys geriau suprasti kryptis. Paruodiama Zaidimo ,Sek
lyderj* seka ir parodoma mokiniams. Pateikiamos aiSkios frazés, tokios kaip
,Zenk pirmyn“, ,Pasuk | de$ine“, o prireikus — gestai ar fiziné pagalba. Si
jvadiné veikla padeda suaktyvinti king, sutelkti démesj ir pasiruosti

pagrindinéms pamokos uzduotims.

Jvadiné dalis

Pamokos pradzioje mokiniai dalyvauja veikloje ,Sek lyderj“, kurios tikslas — paruosti kiing judéjimui ir
pradeéti lavinti pagrindinius erdvinio suvokimo jgiadzius. Mokytojas arba bendraamzis rodo paprastus
judesius, tokius kaip pasisukimas j kaire ar desSine, éjimas pirmyn, Zingsnis atgal ar sustojimas. Mokiniai
seka pavyzdj, kartodami judesius. Veiklos metu mokytojas naudoja aiSkias Zodines instrukcijas,
pavyzdziui: ,Pasuk | kaire“, ,Zenk atgal®, ,Eik pirmyn“. Siekiant padéti mokiniams geriau suprasti kryptis,
naudojamos vizualinés uZzuominos — rodyklés ar Zenklai, nurodantys judéjimo kryptj. Jei reikia, taikoma
Svelni fiziné pagalba, padedant mokiniui atlikti judesj laikant uz rankos ar rankovés. Veikla integruoja ir
socialiniy jgidziy ugdymg — skatinamas akiy kontaktas, padrgsinama, kai mokinys teisingai atlieka

judesj, naudojant pozityvias frazes, tokias kaip ,Puikiai pasukai j kaire!“ ar ,Sauniai atsitraukei atgal!*.

Pagrindiné veikla
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Pagrindiné veikla 1: ,Krypc€iy Zaidimas su kigeliais*

Tikslas — lavinti mokiniy gebéjima judéti j kaire, deSine, pirmyn ir atgal bei padéti jiems suvokti savo kino
padétj erdvéje. Mokytojui rekomenduojama sukurti paprastg trasg, naudojant rySkius kagelius ar
Z2ymeklius, pazymétus aiSkiomis vizualinémis uzZzuominomis: mélyna — ,kairé“, raudona — ,deSiné",
geltona — ,pirmyn*, Zalia — ,atgal®. Vykdant veiklg, mokytojas duoda Zodinius nurodymus, pavyzdZziui: ,Eik
prie mélyno kiagelio“ arba ,Pasuk prie raudono kidgelio, o mokiniai juda nuo vieno kdgelio prie kito,
praktikuodami krypties atpazinimg ir erdvinj suvokima.

Veikla gali bati pritaikoma individualiems poreikiams. Naudojami dideli, rySkas kugeliai, kad baty geriau
matomi. Jei reikia, mokiniui skiriamas bendraamzis pagalbininkas, kuris padeda orientuotis,
parodydamas teisingg kryptj. Mokiniai, kuriems uzduotis per sudétinga, gali jg atlikti su mazesniu
zingsniy skaiciumi. Socialiniams jgldziams ugdyti mokiniai suporuojami — jie skatinami padéti vieni
kitiems atpazinti kryptis. Mokytojas taiko padrgsinancius komentarus, pavyzdziui: ,Tu padéjai draugui
pasukti deSinén — puikus komandinio darbo pavyzdys!“

Pagrindiné veikla 2: ,KliG¢iy ruozas su krypties uzuominomis*

Sios veiklos tikslas — sustiprinti kryptinj orientavimgsi per dinamiskg, bendradarbiavimu pagristg veiklg.
Mokytojui sitloma sukurti paprastg klit€iy ruoZg, kuriame mokiniai vykdyty konkreCius krypties
nurodymus. RuoZe gali bati éjimas tarp kageliy, Sliauzimas po virve, Suoliukai per minkstas kliatis ar
apsisukimai nurodytose vietose. Nurodymai pateikiami Zodziu, pavyzdziui: ,Zenk per raudong kagel;*,
,Pasuk desinén prie meélyno kagelio*, ,Sok pirmyn per geltong pagalvéle®. Papildomai naudojamos
vizualinés kortelés ar kontroliniai sgrasai, primenantys kryptis kiekviename etape.

Veikla pritaikoma pagal mokiniy galimybes. Jei klia¢iy ruoZzas mokiniui per sudétingas, jis gali atlikti tik
jam tinkamas dalis. Mokiniai, turintys judéjimo sunkumuy, gali kliCitis apeiti, o ne jveikti jas Suoliu. Siekiant
stiprinti socialinius jgldzius, mokiniai dirba poromis ar mazose grupése, skatinant bendravimg ir
komandinius gebeéjimus. Mokytojas giria uz bendradarbiavima, pavyzdZiui: ,Puiku, kad palaukei draugo,
kol jis baigé savo ruozo dalj!“. Abi veiklos padeda lavinti erdvinj suvokima, stiprina krypties pazinimg bei

ugdo bendravimo ir pagalbos vienas kitam jgudZius.

Atsipalaidavimas:

- Pamokos pabaigoje mokiniai suséda ratu ir atlieka kvépavimo bei tempimo

pratimus:

- Gilus, ramus kvépavimas padeda nusiraminti ir grjzti j emocine pusiausvyra.

- Svelnds tempimo judesiai atpalaiduoja jsitempusius raumenis ir nuramina kiing
Refleksija, o )
o po fizinés veiklos.
jsivertinimas
Refleksija:

- Mokiniai dalijasi, kaip jiems sekési atlikti uzduotis pagal pateiktas uzuominas:
kg jsidéméjo, kokius sunkumus patyré ir kaip juos sprendé.

- Kartu aptariami sékmingi sprendimai ir tai, kg baty galima daryti kitaip kitg
karta.
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Jvertinimas ir paskatinimas:
- Pamokos pabaigoje mokiniai gali bati paskatinti simboliniais prizais ar

pagyrimais uz pastangas, komandinj darbg ir aktyvy dalyvavima.

Mokymo strategija

Mokymo stiliy diferencijavimas.

Zodiné komunikacija:

- Naudokite paveiksléliy korteles kryptims (kaire, deSiné, pirmyn, atgal).

- Derinkite zodinius nurodymus su gestais ar rastu.

- Skatinkite mokinius su stipresniais kalbiniais jgidZiais kartoti kryptis garsiai.
Fizinis vadovavimas:

- Mokiniai su motorikos sunkumais gauna fizine pagalbg (Svelnus palydéjimas, pritaikyti judesiai).
- PaZengusiems — daugiau savaranki§kumo ir sudétingesni judesiai.
Veikly pritaikymai.
Veikla 1: Krypties Zaidimas su kugeliais

- Judéjimo sunkumai: trumpesne trasa, pertraukos, mobilumo priemonés.
- Gylio suvokimo sunkumai: ryskds, dideli zymekliai.

- ligesnis apdorojimo laikas: 1éti nurodymai, kartojimai.
Veikla 2: Kliti€iy ruozas su krypties uzuominomis

- Sensoriniai jautrumai: mink§tos medziagos, be staigiy pokyciy.

- Sunkumai: sumazintas klit&iy skaicius, aukstis.

- Pazengusiems: daugiau i§s0kiy — Suoliai, apsisukimai.
Vizualiné pagalba ir uzuominos:

- Vizualinis pamokos tvarkarastis su paveiksléliais.

- Rodyklés, veiksmy vaizdai kryptims parodyti.

- Naudokite gestus, mimika ir bendraamziy demonstravima.

Sensoriniai pritaikymai:

- Naudokite Svelny apSvietimag, slopinkite triukSma, sitlykite ausines.

- Jrenkite ramig zong su poilsio priemonémis.

- Sidlykite taktilinius, tekstdrinius objektus pertraukéléms.

Socialiné pagalba ir jsitraukimas:

- Suporuokite su draugiSku bendraamZiu.

- Jtraukite komandines uzduotis (pvz., judéjimas kartu per klidtis).

- Skatinkite vieni kity pagyrimus (,Sauniai padirbéjail®).

Elgesio palaikymas ir rutina:
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- 1S anksto jspékite apie struktiros pokycius.
- Naudokite socialines istorijas, kad sumazintuméte nerima.
- Lanksdiai taikykite tempg — leiskite mokiniams dirbti savo ritmu.
Sensorinio jautrumo valdymas:
- Venkite ryskios Sviesos, garsy, dideliy grupiy.
- Leiskite jutiminius poilsio momentus.
- Naudokite Svelnias, pazjstamas medziagas.
Peréjimy valdymas:
- Naudokite aiSkias uzuominas (pvz., ,po 2 min. keisime veiklg®).
- Praktikuokite peréjimus ramioje aplinkoje.
- Vizualiai rodykite, kas bus toliau.
Sunkumai suprantant nurodymus:
- Sumazinkite triuk8ma, kalbékite aiskiai, naudokite vieng nurodyma vienu metu.
- Pridékite gestus, rodykles, korteles.
- Kartokite informacijg pagal poreikj.
Tempo ir laiko pritaikymas:
- Suteikite daugiau laiko uzduotims atlikti.
- Neskubinkite — gerbkite kiekvieno mokinio ritma.
- Pazymeékite progresg per mazus Zingsnius.
Teigiamas pastiprinimas ir motyvacija:
- Zodiné pagyra: Sakykite aiSkius ir pozityvius komentarus, pvz., ,Puikiai atlikai uzduotj!
- Zetony sistema: Uz atliktas uzduotis duokite Zetony, kuriuos galima idkeisti j mazg prizg ar privilegija.
- Lipdukai ar antspaudai: Po kiekvienos sékmingos veiklos apdovanokite lipduku ar simboliniu prizu.
- Greitas pastiprinimas: Reaguokite iSkart po teisingo veiksmo — tai stiprina elges;.
- Sékmés Sventimas: Pabrézkite kiekvieno mokinio pastangas ir pazanga, net jei pasiekimas mazas.
- Skatinkite dalyvavima: Girkite uz drgsa, bandymg ir jsitraukima, ne tik uz rezultata.
Individualizuotas pritaikymas.
Mokinys 1 (neverbalus bendravimas, sensorinis jautrumas):
- Naudokite vizualines krypties korteles (pvz., ,kairé®, ,deSiné®, ,pirmyn®).
- Rodykite kryptj gestais ar ranka.
- Uztikrinkite ramia, kuo maziau dirgikliy turincig aplinka.
- Jjunkite Svelnig, raminancig muzika.
- Leiskite daryti pertraukas sensorinéje poilsio zonoje, kai reikia.

Mokinys 2 (sunkumai su koordinacija):
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- Duokite aiskius Zodinius nurodymus ir skatinkite pakartoti juos garsiai.

- Supaprastinkite judéjimo uzduotis (pvz., pasirinkite éjimg vietoj bégimo).
- Jei reikia, padékite fiziSkai atlikti judes;j.

- Nuolat girkite uz kiekvieng maza pasiekima.

- Stiprinkite pasitikéjimag savimi per padrgsinimg ir palaikyma.

Kigeliai arba Zymekliai (pageidautina spalvoti):

- Vizualinés uzuominy kortelés arba Zenklai (kairé, desiné, pirmyn, atgal)

Priemonés, jranga, L ] .. o ]
. - Minkstos kliatys (putplasCio blokeliai, pagalvélés, virvés)
iStekliai
- Vizualinis tvarkarastis arba kontrolinis sgrasas

- Muzika arba raminantys garsai atsipalaidavimui

Si pamoka, skirta krypties ir erdvinio suvokimo ugdymui, yra reikdminga ne tik
fizinio aktyvumo prasme, bet ir kaip praktiniy bei socialiniy jgudZiy stiprinimo
priemoné. Mokiniai mokosi atpaZinti kryptis, sekti nurodymus, orientuotis
aplinkoje ir savarankiSkai jveikti paprastas uzduotis — tai gebéjimai, svarbus tiek
Apibendrinimas kasdienése situacijose, tiek formuojant bendrg pasitikéjimg savimi. Be to, per
judrias veiklas ir komandinius i§SUkius lavinamas bendradarbiavimas,
démesingumas bei savireguliacija. Tokios pamokos padeda mokiniams geriau
suprasti savo king, sustiprinti erdvinj mgstymg ir ugdyti svarbius gyvenimo

joudzius, kurie pravers jvairiose realiose situacijose.

Rekomendacijos

1. Pasinaudokite mokiniy pomégiais:

- Naudokite teminius paveikslélius ar frazes pagal pomégius (pvz., gyvinai, automobiliai).
- Susiekite veiklas su mégstamomis temomis (pvz., sportas, herojai).

- Kurkite uzduotis, kuriose mokinys gali ,vaidinti“ jam patinkancius personazus.
2. Sukurkite struktdruotg ir nuspéjamg aplinka:

- Pateikite vizualy pamokos tvarkarastj (su paveiksléliais).

- Naudokite trumpas, aiSkias, pasikartojancias instrukcijas.

- Laikykités nuoseklumo — tai mazina nerimg ir skatina jsitraukima.

3. Taikykite teigiama pastiprinima:

- Naudokite greitus apdovanojimus (zodiné pagyra, lipdukas, mégstama veikla).
- Taikykite Zetony kaupimo sistema.

- Vertinkite pastangas, ne tik rezultats.

4. |traukite sensorikai draugiSkus sprendimus:

- Reguliuokite triukd3mo lygj, Sviesa, vizualinius dirgiklius.
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- Pasidlykite ausines, ramybés kampelj.

- Pritaikykite fizine veiklg pagal mokiniy motorinius gebéjimus.
5. Naudokite vizualines ir fizines uzuominas:

- Naudokite rodykles, spalvy kodus, krypties simbolius.

- Rodykite judesius patys arba pasitelkite bendraamziy pavyzd;.
6. Suteikite mokiniams pasirinkimo galimybiuy:

- Leiskite pasirinkti uzduotj ar marsruto kryptj.

- Sidlykite keistis vaidmenimis (pvz., ,lyderis®, ,vykdytojas®).

- Pasirinkimas mazina pasiprieSinima ir didina jsitraukima.

7. Skatinkite socialinj jsitraukima:

- Suporuokite su palaikanciu bendraamziu (peer buddy).

- Jtraukite komandines uzduotis — dirbkite grupelése.

- Skatinkite padéti vieni kitiems — girkite uz bendradarbiavima.
8. Didinkite uzduoc€iy sudétinguma palaipsniui:

- Pradékite nuo labai paprasty veiksmy (pvz., zingsnis pirmyn).
- Sudétingesnes uzduotis suskaidykite j mazus zingsnelius.

- Prisitaikykite prie mokinio tempo ir pazangos.

9. Naudokite technologijas ir vizualines priemones

- Naudokite interaktyvias programéles (su krypties ar judesio uzduotimis).
- Rodykite trumpus vaizdo pavyzdzius arba animacijas.

- Vizualiné pagalba stiprina supratimg ir démesio iSlaikyma.

10. Kurkite pozityvig, motyvuojancig atmosferg

- Girkite kiekvieng pastanga — net nedidelius bandymus.

- Jtraukite zaidybine forma: varzybos, misijos, superherojy tema.

- Naudokite muzikg, garso efektus — kad pamoka baty linksma.
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6 SKYRIUS

Rezeknes pamatskola — attistibas centrs

Kaip pasitelkti sportg bendruomenés
jtraukimui, mazinant socialine atskirtj ir kuriant

jtraukia aplinka.
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6. Santrauka

Kiekvienas i§ misy esame platesnés ar siauresnés Zmoniy bendruomenés narys. Siuolaikinis kasdienis
gyvenimas pasizymi greita tékme, kurioje bitina kurti visavertj bendravima, jsitraukti j jvairias grupines ar
komandines veiklas, gebéti biti visaveriu visuomenés nariu — suvokti savo ir kity emocijas, gebéti
valdyti savo blado ypatumus ir susitelkti j bendrg veiklg — nesvarbu, ar tai fizikos eksperimentas, abstrakti

tapyba, ar komandinis sportinis zaidimas.

Zmonés, turintys autizmo spektro sutrikimy (ASS), nori bendrauti, taiau daugumai tai sudétinga. Jiems

daznai bidingas atsitraukimas bendraujant su suaugusiais ar bendraamziais — net ir su artimaisiais.

Susidlre su pazjstamais Zmonémis, jie dazniausiai nesiSneka, praeina pro Salj. Bendravimas gali bati

pavirdutiniSkas ir erzinantis. Asmuo, turintis ASS, daznai nesupranta socialinés sgveikos koncepcijy — ne

ignoruoja jas sgmoningai, bet jy tiesiog nesuvokia. Zmonéms, turintiems ASS, daznai sunku:

- uzmegzti akiy kontaktg — zvilgsnis gali bati per ilgas arba i$ viso jo vengiama; tai taip pat taikoma
kino kalbai — gestai ir mimika daznai nesuprantami,

- suprasti humorg — ypac kontekstinj,

- suvokti atsakomybe ar kalte — daznai Sios sgvokos jiems abstrakéios ar neapciuopiamos,

- kartoti stereotipinius judesius, frazes i$ knygy ar filmy,

- per daug susikoncentruoti j vieng veiklg ar tema,

- orientuotis laike ir realybéje aplink save,

- reaguoti labai jautriai j bet kokius gyvenimo pokycius,

- nesuprasti takto, kity Zmoniy emocijy ir jausmy.

kuriems turéty bati suteikta galimybé pritapti ir funkcionuoti $alia visy kity. Sio projekto kontekste

pateikiamas darbo planas mokytojams, j kurj jtraukiami visi — tiek su, tiek be negalios. Sportas — svarbi

bendro vaiky ir jaunimo ugdymo dalis. Jis padeda ne tik fiziniam kino vystymuisi, bet glaudziai susijes ir

su intelektinés bei emocinés sfery stiprinimu. Gebéjimas reguliuoti savo emocijas, tinkamai reaguoti |

sékmes ar nesékmes — visa tai ugdoma per sportine veiklg. Ypac¢ svarbu tai Zzmonéms, turintiems ASS,

nes sportas padeda jveikti jvairius sveikatos simptomus. Pvz., kovos menai mazina stresg, padeda

iSreiksti sukauptg energija ir emocijas. Jie lavina savikontrole, discipling, moko pagarbos oponentui ir

konstruktyvaus bendradarbiavimo. Taip Zmogus mokosi bati bendruomenés dalimi.

Siame skyriuje pateikiami trys mokymosi scenarijy pavyzdziai, kuriuose i$ryskintos svarbiausios kryptys,

kurias turéty jvertinti mokytojas, planuodamas ar organizuodamas sportinius uzsiémimus. Svarbiausi

aspektai:

- Laiko paskirstymas — tikslus ir aiSkus, jo bdtina laikytis, kad baty iSvengta nereikalingo nerimo.

- Asmens stiprybiy ir silpnybiy jvertinimas — akcentuodami tai, kas mokiniui sekasi, suteikiame jam
visavercio komandos nario statusa.

- Rami erdvé — batina numatyti vietg, kurioje mokinys galéty nusiraminti, sumazinti stresg ar uzkirsti

kelig panikos priepuoliui.
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Sportas gali tapti ne tik fizinés veiklos forma, bet ir tiltu tarp skirtingy gebéjimy turin€iy Zmoniy. Dalykiné
integracija, ypac tarp lietuviy kalbos ir fizinio ugdymo, atveria naujas galimybes kurti jtrauky,
motyvuojantj ir mokiniams prasmingg mokymosi procesg. Vaikams, turintiems ASS, labai svarbu ugdyti
kalbine raiSkg, gebéjimg suprasti instrukcijas, reiksti emocijas bei bendrauti su kitais. Per fizine veiklg
integruotos kalbinés uzduotys — ZodZzZiy atpazinimas, sakiniy sudarymas, istorijy kdrimas judesyje ar
Zodinés instrukcijos jveikiant klittis — ne tik padeda lavinti kalbinius gebéjimus, bet ir kuria realy
kontekstg mokymuisi. Tokios veiklos skatina aktyvy jsitraukima, mazina jtampa, o kartu stiprina socialinj
suvokimg, bendravimo jgldzius bei pasitikéjimg savimi. Mokymosi procesas tampa dinamiskas,
personalizuotas ir labiau prieinamas visiems — tiek vaikams su ASS, tiek jy bendraamziams.Kurdami
jtraukig aplinkg sportinése veiklose, ugdome ne tik fizinj pajéguma, bet ir bendravimo jgudZius, pagarba
kitam, kantrybe bei empatijg. Tokiu budu sportas tampa reikdmingu jrankiu mazinant socialine atskirtj ir

stiprinant bendruomeniskumo jausma kiekvienam jos nariui.

6.1. Pamokos planas - Linksmybés, démesys ir draugysté!

Tiksliné grupé Pagrindiné tiksliné grupé: prieSmokyklinio ugdymo mokiniai (esant poreikiui
rekomenduojama j plang Zvelgti placCiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amZiaus
mokiniams)

Antriné tiksliné grupé: mokytojai, veiklos vadovai, tokio paties amziaus

neurotipiniai vaikai.

Siy veikly tikslai — ugdyti vaiky socialinius, kognityvinius, fizinius ir emocinio
reguliavimo jgldZius, kartu puoseléjant jtrauktj. Veikly metu bus siekiama
skatinti komandinj darbg, bendravimg ir bendradarbiavima, lavinti gebéjimg
priimti sprendimus, sutelkti démes;j ir suprasti taisykles. Taip pat bus tobulinama
Mokymosi tikslai motorika, erdvinis suvokimas ir judrumas. Svarbi veiklos dalis — emocinis
sgmoningumas, kuris padés vaikams ugdyti atsparuma, pasitikéjimg savimi ir
gebéjimg prisitaikyti prie jvairiy situacijy. Galiausiai, per bendras patirtis ir
Zaidimus, bus skatinama empatija ir visy vaiky dalyvavimas, nepaisant jy

gebéjimy.

. Ugdymo jstaigos kiemas, sporto salé, sporto aikstelé, aplin jstaigg esantis
Uzsiémimo vieta ]
parkas ar miskas.

Komunikavimo.
Kompetencijos KdrybiSkumo.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Pamokos santrauka

Pirma veikla “Tuk tuk medzio zaidynés”: pamoka prasideda nuo zaidimo pristatymo, kurio metu
mokytojas kartu su vaikais perzilri taisykles, pasitelkdamas vaizdines priemones — korteles, plakatus ar
simbolius. Kad vaikai lengviau suprasty zaidimo eigg, mokytojas uzduoda paprastus, struktiruotus

klausimus: ,Kokj zaidimg zaisime?“, ,Kg darysime pirmiausia, o kas bus toliau?, ,Kg turi daryti
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vadovas?“, ,Kg turi daryti zaidéjai?“, ,Kas laimi arba kada zaidimas baigiasi?“ Mokytojas pasiilo vaikams
patiems sudélioti Zaidimo veiksmy seka, naudojant vaizdines korteles ar kitus vizualius priminimus. Tai
padeda vaikams geriau suprasti Zaidimo struktdrg, pasiruosti aktyviai veiklai ir didina jy savarankiSkumg

dalyvaujant.

Antra veikla “Pagauk lyderj”: pamokos metu instrukcijos dalyviams turéty bati pateikiamos zodziu ir
vizualiai, kelis kartus pakartojant, kad visi vaikai jas geriau suprasty ir jsiminty. Veiklos vadovas gali
papradyti kiekvieno dalyvio pasakyti kity dalyviy vardus — tai padeda stiprinti bendravimo jgadzius ir
gerina tarpusavio pazinimg. Kad veiklos eiga bdty aiSkesné, jg galima vizualizuoti naudojant PECS
korteles ar piktogramas, kurios padeda vaikams lengviau prisiminti Zaidimo seka. PrieS pradedant
zaidimg, suaugusieji gali pademonstruoti veiklg vaidmeny zaidimo principu — tai padés vaikams suprasti,
ka ir kaip reikés daryti.

TrecCia veikla “Metimo j taikinj iSSukis”: veikla vyksta lauke, kur dalyviai paeiliui meta minkStus,
saugius daiktus (pvz., poroloninius kamuoliukus ar maiselius) j taikinj, pazymétg pagal jy dgj. Metimo
linija ir taikinio zona pazymimos kigiais, kreida ar kitomis prieinamomis priemonémis. Taikiniui galima
naudoti lankus, kibirus ar kitus turimus daiktus, pritaikant jy dydj pagal vaiky amziy ir gebéjimus. Laimi
tas, kuris pataiko j taikinj daugiausia karty. Veikla lavina taikluma, judesiy koordinacijg ir suteikia vaikams

smagios fizinés veiklos lauke.

Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSSakis‘“: vaikai dirbs poromis ir stengsis surinkti kuo daugiau mazy
objekty, lavindami smulkigjg motorikg, koordinacijg ir komandinius jgtdzius. Mazi daiktai (pvz.,
kamsteliai, pupelés, kaladelés) iSbarstomi pazymétoje, saugioje ir be kliG&iy erdvéje. Veikla skatina
bendradarbiavimg, susikaupimg ir judesiy tikslumg atliekant smulkius veiksmus.

Penkta veikla “Kempiniy musis”: veikloje vaikai suskirstomi j dvi komandas ir zaidzia padalintoje
aiksteléje. Kiekviena komanda gauna vienodg kiekj virtuviniy kempiniy ir atsistoja savo puséje. Per tam
tikrg laikg vaikai stengiasi permesti kuo daugiau kempiniy j prieSininky puse. Laimi ta komanda, kuriai
pavyksta jmesti daugiausia kempiniy. Si trumpa, aktyvi veikla skatina komandinj darbg, greitg reakcija,

koordinacijg bei suteikia daug dZiaugsmo ir energijos.

Pirma veikla “Tuk tuk medzio Zzaidynés”: pamokos metu siekiama
supazindinti vaikus su zaidimo struktdra ir taisyklémis, kad jie aiSkiai suprasty
veiklos eigg ir galéty savarankiSkai joje dalyvauti. Taip pat lavinami démesio
iSlaikymo, savireguliacijos ir judéjimo jgldziai, padedantys vaikams susikaupti,
tinkamai reaguoti | situacijas ir aktyviai judéti Daug démesio skiriama
Usdaviniai bendravimo ir komandinio darbo skatinimui, ugdant socialinj atsakomybés
jausmg. Veikla organizuojama taip, kad kiekvienas vaikas — nepaisant
individualiy poreikiy — turéty galimybe saugiai ir aktyviai dalyvauti.

Antra veikla “Pagauk lyderj”’: pamokos metu siekiama, kad vaikai suprasty ir
jsiminty Zaidimo instrukcijas, kurios pateikiamos ZodZiu ir vizualiai, pakartojant
kelis kartus, kad buty uZtikrintas jy supratimas. Vaikai skatinami jvardyti kity

dalyviy vardus, taip ugdant bendravimo jgudZius ir stiprinant tarpusavio
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pazinimg. Veiklos eiga vizualizuojama naudojant PECS korteles ar
piktogramas, padedancias lengviau prisiminti veiksmy sekg. Prie§ pradedant
Zaidimg, suaugusieji demonstruoja veiklg vaidmeny Zaidimo principu, kad
vaikai galéty aiskiai suprasti, kg ir kaip reikés daryti. Taip pamokoje siekiama
lavinti vaiky démesinguma, socialinius gebéjimus, savarankiSskumg ir gebéjimag

orientuotis struktiruotoje veikloje.

Trecia veikla “Metimo | taikinj iSSukis”: Sios veiklos uzdaviniai yra ugdyti
vaiky taiklumg, rankos ir akies koordinacijg bei bendrg motorinj valdymg per
smagiag, struktlruotg fizing uzduotj. Taip pat siekiama lavinti démesio
koncentracijg ir gebéjimg laikytis instrukcijy, stiprinti bendravimo,
bendradarbiavimo bei savireguliacijos jgudZius. Pritaikius uZduotj pagal
individualius vaiky poreikius, skatinamas visy jsitraukimas, pasitikéjimas savimi
ir pozityvus pozidris | judéjimg. Vaikai mokosi jsivertinti, pagirti kitus, siekti

asmeninés pazangos ir patirti dziaugsma veikloje.

Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSSukis“: veiklos metu, siekiama lavinti
vaiky smulkigjg motorikg ir koordinacijg per Zaidybine veiklg su pirstinémis,
skatinti bendradarbiavimg dirbant poroje, ugdyti gebéjimg laikytis paprasty
instrukcijy ir Zzaidimo taisykliy. Taip pat siekiama stiprinti vaiky pasitikéjima
savimi, komunikacijos jgidzius ir gebéjimg reflektuoti savo veiklg per

pagyrimus, saves jsivertinimg bei draugiskg grjztamajj rysj.

Penkta veikla “Kempiniy masis”: veiklos ,Kempiniy misis“ metu siekiama
ugdyti vaiky komandinius gebéjimus, skatinti bendradarbiavima ir tarpusavio
palaikyma, lavinti rankos ir akies koordinacijg bei judesiy tikslumg. Taip pat
siekiama stiprinti vaiky gebéjimg laikytis taisykliy, savarankiSkai dalyvauti
struktdruotoje veikloje ir sgmoningai priimti sprendimus Zaidimo metu.
UZduotimis skatinamas fizinis aktyvumas, greita reakcija ir strateginis

mastymas, o per Zaismingg veiklg ugdomi socialiniai bei emociniai jgudZiai.

Jvadiné dalis

Pirma veikla “Tuk tuk medzio Zzaidynés”: dalyviai pradeda veiklg pasirinkdami vadovg. Vadovas
atsistoja prie medzio, uzsimerkia (pageidautina — uzsidengia akis rankomis) ir garsiai skaiCiuoja iki
deSimties. Tuomet jis taria: ,Einu jasy ieSkoti.“ Kol vadovas skaiCiuoja, kiti dalyviai turi susirasti vietg ir
pasislépti. Vadovui pradéjus ieskoti, dalyviai bando nepastebéti sugrjzti prie medzio. Jei jiems tai
pavyksta, jie garsiai sako: ,Tuk! Tuk!“ ir pasako savo vardg. Jei vadovas pastebi ar suranda kg nors, jis
pribéga prie medzio, sako: ,Tuk! Tuk!* ir jvardija tg dalyvj. Zaidimg laimi tie, kuriy vadovas nesuranda.

Dalyviams, kuriems sunku suprasti Zodines instrukcijas, pateikite instrukcijy vaizdine versijg. Esant

poreikiui, dalyviams gali padéti asistentas, padedantis orientuotis aplinkoje. Tiems, kurie nemégsta liesti
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Siurks¢iy pavirSiy, pasidlykite mavéti antpirSCius arba naudoti objekta, kuriuo baty galima paliesti medi
(nosinaite, gumos kamuoliuka ir pan.).

Antra veikla “Pagauk lyderj”’: dalyviai sustoja ratu, o apskritimo centre stovi veiklos vadovas, laikantis
kamuolj rankose. Vadovas meta kamuolj j org ir garsiai pasako vieno i$ dalyviy varda. Jvardytas dalyvis
tampa naujuoju vadovu ir stengiasi pagauti krentantj kamuolj, tuo metu kiti dalyviai iSsiskirsto  skirtingas
puses. Kai naujasis vadovas pagauna kamuolj, jis suSunka: ,STOP!* — visi dalyviai turi sustoti vietoje.
Tada vadovas pasirenka vieng i$ sustojusiy vaiky, pasako jo vardg ir nurodo, kiek Zingsniy — dideliy ar
mazy — reikia Zengti iki to vaiko. PavyzdZiui: ,Petrai, man reikia trijy dideliy Zingsniy, kad tave
pasiekCiau.“ Tuomet vadovas prieina prie dalyvio ir meta kamuolj jam. Pasirinktas dalyvis turi pabandyti
kamuolj pagauti. Kai kamuolys pagautas, naujasis vadovas vél istaria kito dalyvio varda, meta kamuol;j j

org, ir visa zaidimo seka kartojasi i$ naujo.

v v -

Trecia veikla “Metimo | taikinj iSSukis”: mokymo metu naudojami tiek Zzodiniai, tiek vizualiniai
paaiskinimai, kurie kartojami kelis kartus, kad visi vaikai geriau suprasty veiklos eigg. Piktogramos ir
zingsnis po zingsnio schemos padeda jtvirtinti veiksmy seka. Veiklos vadovas pirmiausia pats
pademonstruoja uzduotj, parodydamas tinkamg metimo technikg, o véliau leidzia vaikams patiems
pabandyti ir stebéti vieni kitus. Vaikai skatinami kartoti instrukcijas, rodyti veiksmus ir padéti draugams,
taip stiprinant tarpusavio bendradarbiavimg. Veiklos sudétingumas, pavyzdZziui, metimo atstumas ar
daikto dydis, pritaikomas individualiems poreikiams, kad kiekvienas dalyvis galéty sékmingai jsitraukti.
Visos veiklos metu svarbu nuolat teikti pagyrimus ir padrgsinimus, kad iSlaikytume vaiky motyvacijg ir

pasitikéjimg savimi.

Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSSakis“: veiklos metu dalyviai suskirstomi j poras — vienas vaikas
dévi dideles pirstines (pvz., virtuvines ar kumstines), o kitas padeda surinktus objektus déti j duben;.
PrieS prasidedant zaidimui, mokytojas paaiSkina taisykles ir duoda starto signalg (,Pirmyn!“ arba
Svilpuku). Vaikai su pirstinémis bando surinkti kuo daugiau mazy objekty, tokiy kaip gilés, kastonai ar
kamuoliukai, lavindami smulkigjg motorikg ir bendradarbiavimg. Laimi ta pora, kuri surenka daugiausia
objekty. Mazdaug po penkiy minuciy mokytojas gali paskelbti vaidmeny keitimg, kad abu vaikai

iSbandyty abi veiklas — ir rinkima, ir padéjima. Tai skatina teisinguma, jsitraukimg ir abipusj supratima.

Penkta veikla “Kempiniy misis”: mokymo strategija veiklai ,Kempiniy masis® apima taisykliy
paaiskinimg zodziu — vaikams trumpai ir aiSkiai pristatoma, kad aikStelé padalijama pusiau, o tikslas —
per tam tikrg laikg permesti kuo daugiau kempiniy j prieSininky puse. Taisyklés sustiprinamos
vaizdinémis priemonémis: galima naudoti diagramas ar pazyméti aikStele kreida ar virve. Prie$ veiklg
mokytojas pademonstruoja metimo technikg ir kviecia vieng vaikg ar suaugusjjj parodyti Zzaidimo eigg
vaidmeny zaidimo principu. PabréZiamas komandinis darbas — vaikai skatinami kartu sugalvoti
geriausias metimo strategijas, palaikyti vieni kitus ir bendradarbiauti. Prie§ pradedant, primenamos
saugumo taisyklés, tokios kaip Svelnus metimas ar draudimas taikytis | kitus. Visos veiklos metu svarbu

palaikyti entuziazmg — mokytojas dziugiai reaguoja j kiekvieng sékmingg metimg (,Puikus metimas! Taip
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ir toliau!). Zaidimui nustatomas aigkus laiko limitas, o apie likusj laikg informuojama i$ anksto, kad baty

kuriama Zaisminga jtampa ir iSlaikomas vaiky jsitraukimas.

Pagrindiné veikla

Pirma veikla “Tuk tuk medzio zaidynés”: Si pamoka, pagrjsta zaidimo ,Tuk tuk medzio zaidynés*
veikla, yra daugialypé, struktdruota ir jtraukianti. Ji skirta ne tik smagiam vaiky judéjimui, bet ir
nuosekliam socialiniy, pazintiniy, emociniy bei fiziniy gebéjimy ugdymui. Pamokos metu tikimasi, kad
vaikai iSmoks laikytis taisykliy, atpazinti veiklos seka, iSlaikyti démesj ir gebéti savarankiSkai ar su
pagalba jsitraukti | bendrg veiklg. Jie turés galimybe patirti bendravimo dziaugsmag, susipaZinti su
bendraamZiais, lavinti gebé&jimg atpaZinti ir jvardinti kitus, taip stiprinant tarpusavio rySius.

Antra veikla “Pagauk lyderj”: jei reikia, pakartotinai paaiskinkite taisykles ir nurodymus tol, kol vaikas
aisSkiai supras. Pastebéjus, kad dalyvis patiria sensorinj perkrlivj ar nerimg, pasidlykite pasinaudoti
.sfamybés zona“. Jei vaikui sunku, suteikite pagalbg, skatinkite uzduoti klausimus, jei kas nors neaisku.
Svarbiausia — bati kantriems, palaikanciai reaguoti ir teikti padrgsinantj, Svelny griZztamajj ry$j.

Treéia veikla “Metimo j taikinj iSSukis”: veikla yra lengvai diferencijucjama pagal vaiky jgudziy lygj ir
individualius gebéjimus, kad kiekvienas dalyvis galéty sékmingai jsitraukti. Pradedantiesiems, ypad
jaunesniems ar maziau patyrusiems vaikams, naudojami didesni taikiniai, tokie kaip lankai ar kibirai, bei
minksti, lengvai sugriebiami daiktai. Atstumas iki taikinio trumpinamas, o metimui skiriama daugiau laiko
— iki 1-2 minudciy. Vidutinio lygio vaikams sitlomi standartiniai metimo objektai ir vidutinio dydZio taikiniai,
su jprastu atstumu ir 1 minutés laiko limitu. Pazengusiems dalyviams taikiniai mazinami, naudojami
sunkesni ar nejprasti objektai, atstumas didinamas, o laikas trumpinamas iki 30-45 sekundziy, siekiant
skatinti greitg reakcijg ir tiksluma. Vaikams su fizine negalia pritaikoma metimo padétis — leidziama mesti
sédint, naudojami pagalbiniai jrankiai, pavyzdziui, lengvas metimo pagaliukas. Taikinio aukstis arba
kampas taip pat koreguojami pagal poreikius. Vaikams su sensoriniais ypatumais siGlomi ryskis,
kontrastingi taikiniai ir objektai, mazZinamas aplinkos triukSmas, pateikiamos aiSkios, trumpai
suformuluotos instrukcijos bei vizualiniai pavyzdziai. Tokiu badu veikla tampa prieinama ir motyvuojanti
visiems vaikams, nepaisant jy gebéjimy ar poreikiy.

Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSSukis“: veikla lengvai pritaikoma jvairiy gebéjimy vaikams.
Pirstinés parenkamos pagal vaiko amZiy ir motorinius gebéjimus — mazZesnés pradedantiesiems,
didesnés — paZengusiems. Vaikams su judéjimo sunkumais galima pradéti be pirStiniy ar su viena, o
véliau palaipsniui didinti i880kj. Vaikai poruojami taip, kad vienas galéty padéti kitam, o prireikus
skiriamas suauges pagalbininkas. Sensoriniams vaikams naudojami minkStesni kamuoliukai ir
suteikiama poilsio zona. Vaikams, turintiems kalbinius ar démesio sunkumy, padeda vizualinés

instrukcijos, vaidmeny demonstravimas ir trumpesnés uzduotys su nuolatiniu padrgsinimu.

Penkta veikla “Kempiniy misis”: mazesniems ar silpnesne koordinacijg turintiems vaikams galima
pasidlyti didesnes kempines ar minkStus kamuoliukus, taip pat leisti mesti arCiau centro linijos, kad jiems
bty lengviau. Vaikams, turintiems judéjimo sutrikimy, rekomenduojama ne mesti, o ridenti kempine — tai

leidzia jiems dalyvauti pagal savo galimybes. PaZengusiems vaikams Zaidimg galima padaryti

sudétingesnj padidinus metimo atstumg ar jtraukiant laiko apribojimus. Vaikams, turintiems sensoriniy
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jautrumy, sidlomos Svelnios, neSiurkSCios kempinés bei galimybé pasinaudoti sensorinémis
pertraukomis, jei jie pervargsta. Taip pat naudinga suporuoti skirtingy gebejimy vaikus — tai skatina

bendradarbiavimg ir tarpusavio pagalba.

Refleksija, jsivertinimas

Pirma veikla “Tuk tuk medzio zaidynés”: vertinant veiklg, svarbu stebéti vaiky jsitraukimg — kiek
aktyviai jie dalyvauja ar, prieSingai, rodo nenorg jsitraukti. Taip pat vertinamas taisykliy supratimas — ar
vaikai supranta ir laikosi nurodymy. Kitas svarbus aspektas — emociné savijauta: stebima bendra vaiky
nuotaika ir jy komfortas veiklos metu. Galiausiai vertinama, ar vaikai laikosi nustatyty taisykliy bei
susitarimy. Grjztamasis rySys turéty bati teikiamas i$ karto — pagyrimai, simboliniai apdovanojimai ar
paprasti padrgsinimai padeda sustiprinti pozityvig patirtj. Jei vaikas jauCiasi neramus ar susijaudines,
rekomenduojama Svelniai pasidlyti pakeisti veiklos formg, pritaikyti jg arba pasinaudoti tylos/ramybés

zona, jei reikia pertraukos.

Antra veikla “Pagauk lyderj”’: pamokos pabaigoje skiriama laiko jsivertinimui ir refleksijai, kad vaikai
galéty apmastyti savo patirtj ir jvardyti, kaip jiems sekési. Mokytojas padeda vaikams reflektuoti,
uzduodamas paprastus klausimus, tokius kaip: ,Kg Siandien dariau geriausiai?“, ,Kuris momentas man
labiausiai patiko?“, ,Kas buvo sunku?“ arba ,Kaip jau€iausi zaidimo metu?“. Atsakymams padeda
vaizdinés emocijy kortelés, mimikos pavyzdZiai ar simboliai. Vaikai taip pat gali parodyti ar pasakyti, ar
noréty zaisti dar kartg, ar viskg suprato. Tokia refleksija ne tik stiprina vaiky savimone, bet ir leidzia
mokytojui jvertinti jy emocine blseng, jsitraukimg bei supratimg apie veiklg. Tai svarbi pamokos dalis,
kuri padeda vaikams dziaugtis pasiekimais, ugdo gebéjima jsivertinti ir formuoja teigiamg pozidrj |
mokymasi.

Trecia veikla “Metimo | taikinj iSStkis”: vertinant vaiky veiklg, akcentuojamos pastangos, o ne tik
rezultatai. Vaikai skatinami uz susikaupima, bendradarbiavimg ir atkakluma, net jei nepavyko pataikyti
taikinj. Grjztamasis rySys teikiamas i§ karto — draugiskai ir konkreciai (,Pabandyk taikyti auksciau®,
sLaikyk ranka tviriau“). Vaikai taip pat raginami jsivertinti ir pagirti vieni kitus. Vertinama pazanga pagal
individualius gebéjimus — kiekvienas gauna motyvuojantj atsiliepimg, atitinkantj jo lygj. Tai stiprina
pasitikéjimg savimi, skatina mokymasi ir dZiugy jsitraukima.

Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSSakis“: vertinant vaiky veiklg, svarbiausia — skatinti ir palaikyti jy
motyvacijg. Reikia girti konkregius veiksmus, pavyzdziui: ,Puikiai dirbote komandoje!” ar ,Sauniai rinkai
kamuoliukus su pirstinémis!“ Tokie pagyrimai stiprina vaiky pasitikéjimg savimi. Taip pat naudinga duoti
Svelniy pasidlymy tobuléjimui, pavyzdZiui: ,Pabandyk laikyti kamuoliukg abiem pir§tiném — bus lengviau.”
Vaikus skatinama pastebéti ir vienas kitam iSreiksti pagyrima: ,Pazidrék, kaip gerai tau sekasi padéti
draugui!® Po veiklos galima uzduoti paprastus klausimus refleksijai: ,Kas tau pavyko geriausiai?“ arba
,Ka galétume kitg kartg padaryti dar geriau?“ Tai ugdo savirefleksijg ir padeda vaikams augti.

Penkta veikla “Kempiniy masis”: vertinimo strategija Sioje veikloje orientuota j teigiamg grjZztamajj rysj
ir savirefleksijg. Paprasti gestai, tokie kaip ,penkiukai“ ar kumstuky palietimai, kartu su padrgsinanciomis

frazémis (,Puikus darbas, esi tikras kempiniy metimo €¢empionas!“), padeda vaikams jaustis jvertintiems.

Skatinama naudoti simbolinius apdovanojimus, pavyzdziui, lipdukus ar prizus uz ,Geriausig komanda“ ar
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»laikliausig metimg“. Po veiklos vaikai suséda ratu ir gali vieni kitiems iSsakyti pagyrimus — tai skatina
bendruomeniSkumg ir padeda mokytis vertinti kity pastangas. Taip pat galima naudoti ,pagyrimy
stiklainj“, j kurj vaikai jmeta lapelius su komplimentais apie kity vaiky pastangas. Visi Sie metodai stiprina

vaiky pasitikéjimg savimi, skatina saves vertinimg ir socialiniy jgidziy ugdyma.

Pirma veikla “Tuk tuk medzio zaidynés”:

- Vaizdiniai priminimai (kortelés, simboliai)

- Kagiai (apibrézti veiklos teritorijai)

- Triuk8m3 slopinancios ausinés (tiems, kuriems jy reikia)
Antra veikla “Pagauk lyderj”:

- Dalyviy vardai prisegamose kortelése

- Vaizdiniai priminimai

- Spalvotos juostelés, véliavélés veiklos zonai pazyméti

- ,Vienatvés/Tylos sala“ arba palapiné, kur dalyvis gali pasitraukti vienas, jei
patiria sensorine perkrova.

Trecia veikla “Metimo j taikinj iSSukis”:

- Veikla vyksta lauke.

- Reikalingas taikinys.

- Naudojami lengvai sugriebiami daiktai, pvz., mink&ti kamuoliukai ar mai8eliai su
mink&ta medziaga.

Priemonés, jranga, - Taikinys paZzymimas atsizvelgiant j dalyviy Ggj.

istekliai - PaZzymima vieta, i$ kurios dalyviai atliks metimus.
Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSSukis“:

- Didelés pirstinés: virtuvinés ar megztos — po vieng porai.

- Mazi objektai: gilés, kastonai, mink&ti kamuoliukai — lengvai sugriebiami.

- Dubuo ar indas: kiekvienai porai surinkti objektus.

- Erdvé: saugi, atvira vieta (kiemas, salé, klasé be klitgiy).

Pagalbinés priemonés:

- Vizualinés kortelés / plakatai: parodantys veiklos zingsnius.

- Demonstraciné zona: mokytojui pademonstruoti, kaip vykdyti uzduot;.

Penkta veikla “Kempiniy masis”:

- Aikstelés padalijimo priemonés: kdgiai, virvés ar kreida — aikStelés padalijimui j
dvi dalis.

- Kempinés: virtuvinés, minkstos ir saugios — kiekis ir dydis pritaikomi pagal
dalyviy skaiciy.

- Laikmatis: laikrodZiai ar chronometrai — laiko sekimui Zaidimo metu.

- Komandy Zymekliai: spalvoti Zenkliukai, liemenés ar raid€iai komandoms
atskirti.

- Saugumo priemonés: minksti kiliméliai ar lygus pavirSius saugumui uztikrinti.
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- Erdvés reikalavimai: pakankamai atvira ir saugi erdvé vaikams laisvai judéti bei

métyti.

Rezultatai

Pirma veikla “Tuk tuk medzio zaidynés” pamokos metu vaikai iSmoks suprasti ir laikytis paprasty
zaidimo taisykliy bei susitarimy, gebés iSlaikyti démes;j, sekti nurodymus ir prisitaikyti prie zaidimo tempo.
Jie lavins savireguliacijos jgidzius — mokysis laukti savo eilés, sustoti tinkamu momentu ir elgtis pagal
susitarimus. Veikdami porose ar grupése, vaikai ugdys bendradarbiavimo gebéjimus: palaikys vieni kitus,
dalinsis atsakomybe, drgsiau bendraus ir jsitrauks j bendrg veiklg. Dél aiSkios struktiros, vaizdiniy
priemoniy ir individualiy pritaikymy veikloje sékmingai dalyvaus ir tie vaikai, kuriems jprastai reikia
papildomos pagalbos. Vaikai patirs sékme, pozityvias emocijas ir stiprins pasitikéjimg savimi, o visa
veikla prisidés prie jy socialinio, emocinio ir pazintinio augimo.

Trecia veikla “Metimo | taikinj iSSukis”: vaikai gebés tiksliau mesti ir pataikyti j taikinj, pagerins rankos
ir akies koordinacijg bei bendrg judesiy valdyma. Jie supras ir laikysis Zaidimo taisykliy, iSmoks
bendradarbiauti su bendraamziais, laukti savo eilés ir geranoridkai reaguoti j kity s€ékme. Mokiniai taip
pat gebés jsivertinti savo pasiekimus, jvardyti, kas pavyko, ir kg noréty patobulinti. Jie jausis labiau
pasitikintys savimi, iSmoks priimti padrasinimg ir pagirti kitg, o svarbiausia — patirs judéjimo dziaugsmag
saugioje, visiems prieinamoje aplinkoje.

Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSSukis“: vaikai iSmoks bendradarbiauti poroje, lavins smulkigjg
motorikg bei akiy-ranky koordinacijg, gebés laikytis veiklos struktiros ir taisykliy. Jie patirs sékme
dirbdami kartu, ugdysis socialinius jgldzius, tokiais kaip pagalba partneriui, bendravimas ir pagarbos
jausmas. Pamoka padés stiprinti vaiky pasitikéjimg savimi, gebéjimg susikaupti, o zaidybiné forma leis
mokytis per judesj ir dziaugsmg. Galutinis rezultatas — aktyvis, jsitrauke, socialiai augantys vaikai,

gebantys reflektuoti savo veikla.

Penkta veikla “Kempiniy muasis”: vaikai gebés dirbti komandoje, laikytis paprasty taisykliy,
bendradarbiauti siekdami bendro tikslo ir pozityviai bendrauti su bendraamziais. Vaikai lavins rankos ir
akies koordinacija, stiprins judesiy tikslumg bei fizinj aktyvuma. Si veikla skatina greitg reakcija, padeda
ugdyti savikontrole, démesio iSlaikymg bei strateginj mgstyma. Be to, Zaidimo forma padeda kurti dziugig

emocine aplinka, stiprina pasitikéjimg savimi ir motyvuoja aktyviai dalyvauti grupinése veiklose.

Pirma veikla “Tuk tuk medzio Zzaidynés”: vaikai iSmoks veikti kaip komanda,
gerbs kity ribas, priims pagalbg ar patys jg pasitlys. Taip stiprinami ne tik
socialiniai rySiai, bet ir empatija bei pasitikéjimas savimi. Refleksijos metu
ugdomas gebéjimas jsivertinti, iSreiksti nuomone bei jausmus - tai svarbu

Apibendrinimas formuojant sgmoningg mokymasi ir emocinj rastinguma.

Antra veikla “Pagauk lyderj”’: pamokos ,Pagauk lyderj* metu vaikai mokysis
suprasti ir laikytis Zaidimo taisykliy, reaguoti j Zodinius bei vizualinius signalus,
jvardyti bendraamziy vardus, taip sustiprindami bendravimo ir socialinius

jgtdzius. Zaisdami jie lavins démesinguma, savikontrole, orientacijg erdvéje bei
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motorinius gebéjimus — bégima, metima, gaudymg. Veikla ugdo pasitikéjimg
savimi, skatina jsitraukimg ir emocinj saugumag. Tikimasi, kad vaikai aktyviai
dalyvaus, laikysis instrukcijy, gebés sustoti pagal komanda ir bendradarbiaus su
kitais. Pamoka padeda vaikams augti kaip samoningiems, savarankiskiems ir

draugiSkiems grupés nariams.

Trecia veikla “Metimo j taikinj iSSukis”: veiklos metu mokiniai lavins savo
taiklumg, koordinacija, démesingumg ir gebéjimg laikytis nurodymy. Veikla
padeda stiprinti socialinius jgudzius — bendravimg, bendradarbiavimg, gebéjimg
padragsinti kitus ir priimti griztamajj rysj. Taip pat ugdomas saves vertinimas,

atkaklumas ir gebéjimas dZiaugtis ne tik pergale, bet ir procesu.

Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSSukis“: pamoka suteikia vaikams
galimybe mokytis per judesj, Zaidimg ir bendradarbiavimg. Veikla lavina
smulkigjg motorikg, koordinacijg, démesio sutelkimg bei komandinio darbo
jgtdzius. Per linksmas uzduotis su pirstinémis vaikai mokosi padéti vieni kitiems,
laikytis taisykliy ir dziaugtis bendra sékme. Pamoka ne tik skatina fizinj
aktyvuma, bet ir ugdo pasitikéjimg savimi, savireguliacijg bei gebéjimg reflektuoti

savo veiklg. Tai smagi ir prasminga patirtis, padedanti visapusiSkai augti.

Penkta veikla “Kempiniy masis”: ,Kempiniy muasio“ metu ugdomas
komandinis darbas, metimo tikslumas, socialiniai jgidziai (eilés laukimas,
bendravimas, sportiSkumas). Veikla skatina strateginj mastyma, jtraukia dalyvius

ir palaiko jy susidoméjimg per visg zaidimo eiga.

Rekomendacijos

Pirma veikla “Tuk tuk medzio zaidynés”: veiklg galima organizuoti poromis. Siekiant padidinti jtraukt; ir
supratimg, skaiiavimg galima jvairinti naudojant daiktus, padedancius vizualiai suskai€iuoti. Pries
pradedant Zaidimg, svarbu supazZindinti dalyvius su aplinka — rekomenduojama jg kartu apziaréti ir
aptarti, kad vaikai jaustysi saugiai. Taip pat veiklos eigg pravartu vizualiai pristatyti — parodyti, kas vyks,
kokia tvarka ir kg reikés daryti. Sig veiklg galima pritaikyti ne tik lauke, bet ir klaséje. Tokiu atveju
parenkamas konkretus objektas, pavyzdziui, durys ar spintelé, prie kurio stovés veiklos vadovas. Jei
vadovui saugiau, jis gali skaiCiuoti atsisukes nugara j kitus dalyvius. Akiy uzdengimas rankomis néra
badtinas. Jeigu vadovas dar nezino visy vaiky vardy, galima paruosti dalyviy nuotraukas. Suradus vaika,
jo nuotrauka dedama j tam skirtg vietg — tai padés atpaZinti ir jvardyti dalyvius aiSkiau bei uztikriniau.

Antra veikla “Pagauk lyderj”: veiklg galima organizuoti poromis — kiekvienas vaikas veikia su
padedancCiu suaugusiuoju ar bendraklasiu. Prie§ pradedant, supazindinkite dalyvius su aplinka, kurioje
vyks veikla, paaiSkinkite, kiek galima judéti, kg reiSkia spalvotos juostelés ir véliavélés, bei kur yra rami
vieta — ,tylos/ramybés zona“, kurioje dalyvis galés pabdti vienas, jei prireiks nusiraminti. Prie$ veiklg

rekomenduojama pakartoti jos eigqg ir taisykles, o jei reikia — pademonstruoti suaugusiesiems imituojant
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Zaidimg. Taip pat veiklg galima organizuoti ne tik lauke, bet ir uzdarose erdvése, pavyzdZiui, sporto
saléje. Pazymeékite vieta, kur prasidés veikla, paruoskite ramybés zong (pvz., palapine ar kampelj), o
dalyviams, kuriy vardai sunkiau jsimenami, galima naudoti spalvotus marskinélius ar prisegamas

vardines korteles.

Treéia veikla “Metimo j taikinj iSSukis”: pamokos metu instrukcijos pateikiamos Zodziu ir vizualiai, su
kartojimu, kad vaikai jas lengviau suprasty. Vadovas demonstruoja veikla, naudojamos piktogramos ar
veiklos eigos schemos. Vaikai skatinami kartoti instrukcijas, rodyti veiksmus, bendradarbiauti ir padéti
vieni kitiems. Veiklos sudétingumas pritaikomas pagal individualius gebéjimus — keiCiant metimo
atstumg, daikto dydj. Visos veiklos metu svarbu teikti pagyrimus ir palaikymag. |sitraukimg skatina
dalyvavimas paeiliui, padrgsinimai, mazos grupés, zaisminga konkurencija ir muzika. Norint jtraukti
visus, galima nuleisti taikinj, naudoti minkStesnius daiktus, sumazinti atstumg ar poruoti vaikus pagal
poreikius. Démesys skiriamas ne tik tikslumui, bet ir pastangoms, kad kiekvienas vaikas jaustysi
sékmingas ir priimtas.

Ketvirta veikla ,,Stipriyjy pirstiniy iSStkis“: mokant Sios veiklos, svarbu pateikti trumpas ir aiSkias
instrukcijas, naudojant tiek zZodinius, tiek vizualinius signalus. Prie$ pradedant, verta pademonstruoti,
kaip deveti pirstines ir rinkti kamuoliukus — tai padeda vaikams suprasti veiksmy seka ir jgyti pasitikéjimo.
Visos veiklos metu svarbu skatinti bendradarbiavima, pagirti uz pastangas ir padrgsinti. Vaikams turi bati
suteikta pakankamai laiko prisitaikyti, prireikus — padedant, bet kartu skatinant savarankiSkumg. Jei
reikia, veikla gali bati koreguojama — naudojamos mazesnés pirstinés, skiriami pagalbininkai ar siGlomos
pertraukos. Svarbiausia — uztikrinti, kad visi vaikai galéty dalyvauti su dziaugsmu ir s€ékme. |sitraukimg
pavyzdziui: ,Kiek kamuoliuky surinksite per minute?“ arba ,Ar pavyks nesumesti né vieno kamuoliuko?*.
Kiekvienai porai galima sugalvoti komandos pavadinima, kas kuria draugiSskg atmosferg. Vaiky
pastangos jvertinamos lipdukais, pagyrimais ar Sypsenomis, nepriklausomai nuo rezultato. Jtraukianti
muzika padeda iSlaikyti energija ir pozityvig nuotaikg visos veiklos metu. Pritaikymo galimybés leidZia
jtraukti visus vaikus: tiems, kuriems sunkiau valdyti judesius, galima naudoti maZesnes pirstines ar leisti
naudoti rankas. Vaikams su sensoriniais i8Sukiais tinka 3Svelnesni kamuoliukai, galimybé daryti
pertraukas. Skirtingy gebéjimy vaikai gali bati poruojami taip, kad palaikyty vieni kitus. Jei vaiky démesys

greitai iSsisklaido, veiklg galima trumpinti, dazniau girti ir skatinti.

Penkta veikla “Kempiniy musis”: prie$ Zzaidimg batina aiskiai ir trumpai paaiskinti taisykles tiek Zodziu,
tiek vizualiai. Vaikams primenama Zaisti saugiai — mesti Svelniai, nesusidurti. Veiklos metu mokytojas
stebi dalyvius, skatina laikytis taisykliy ir giria uz komandinj darbg. Naudojami aiSkids Zenklai (pvz.,
Svilpukas) padeda palaikyti struktiirg. Rekomenduojama subalansuoti komandas ir riboti dalyviy skaiciy
grupése. |sitraukimg didina Zaidybiniai elementai: komandos gali sugalvoti skanduotes, metimus atlikti su
iSSUkiais (pvz., Suoliukais ar bégimu), rungtis trumpuose raunduose, skaiCiuoti rezultatus vizualiai.
Muzika taip pat kuria smagig atmosferg. Veikla lengvai pritaikoma: vaikams su judéjimo sunkumais —

trumpesnis atstumas ar ridenimas, sensoriniams — minkstos kempinés, jautriems — ramioje erdvéje.
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Mazesniems vaikams — didesnés kempinés ir artimesni metimai, pazengusiems — laiko i$SUkiai. Jei

reikia, galima skirti padedantj porininka.

Tiksliné grupé Pagrindiné tiksliné grupé: pradinio ugdymo mokiniai (esant poreikiui
rekomenduojama j plang Zvelgti plaCiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amziaus

mokiniams)

Antriné tiksliné grupé: mokytojai, veiklos vadovai, tokio paties amziaus

neurotipiniai vaikai.

Sios veiklos reik$mingai prisideda prie vaiky esminiy kompetencijy ugdymo
jvairiose raidos srityse. Atlikdami uzduotis, vaikai mokosi stebéti ir atpazinti
aplinkoje esancius objektus bei Zenklus, taip lavindami pastabuma ir vizualinés
analizés gebéjimus. Bendradarbiaudami su bendraamziais jie stiprina
socialinius ir komandinius jgidZius — mokosi laikytis eilés, bendradarbiauti ir
dirbti komandoje. Taip pat formuojami savireguliacijos gebéjimai, t. y. gebéjimas
Mokymosi tikslai laikytis nurodymy, kontroliuoti impulsyvy elgesj ir prisitaikyti prie situacijos.
Fizinis aktyvumas skatina smulkiosios ir stambiosios motorikos, koordinacijos
bei pusiausvyros raidg. Atliekant uzduotis, orientuotas j klausg, stiprinami
démesio koncentracijos ir girdimojo suvokimo gebéjimai. Judéjimas tampa ne
tik fizinés veiklos forma, bet ir kirybiSkumo bei emocinés saviraiSkos priemone.
Be to, per Sias veiklas vaikai gilina aplinkos pazinimg, ugdo atsakingg poZidrij j

gamta, bei jos iSsaugojima.

. Ugdymo jstaigos kiemas, sporto salé, sporto aikstelé, aplin jstaigg esantis
Uzsiémimo vieta )
parkas ar miskas.

Komunikavimo.
Kompetencijos KarybiSkumo.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.

Pirma veikla ,,Lobio paieska“: pamokos metu vaikai ieSkos gamtos objekty
pagal korteles ar uzuominas, dirbdami poromis ar grupése. Veikla lavins
sensorinius pojacius, daikty atpazinima, bendradarbiavimo jgldzius ir
savireguliacijg. Karybiné uZduotis stiprins saviraiSka, o refleksijos dalis padés
jvertinti patirtj ir emocijas.

Pamokos santrauka .
Antra veikla “Sok ir sustink“: pamokos metu vaikai Soks laisvai pagal muzikg
ir sustings jvairiose Zzaismingose pozose muzikai sustojus. Veikla skatins
judéjima, karybiSkuma, démesingumg ir klausymosi jgddzius. Naudojant
paprastas taisykles, demonstravimg ir teigiamg pastiprinimg, vaikai aktyviai

dalyvaus ir patirs dZziaugsmg per judes;.
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Tre€ia veikla ,,Gamtos Bingo“: gamtos bingo veiklg galima lengvai pritaikyti
jvairaus amziaus ir gebéjimy vaikams, pridedant karybiSky elementy. Vienas
bldas — naudoti taktilinius Zymeklius, tokius kaip lipdukai ar antspaudukai,
kuriuos vaikai klijuos ant savo korteliy, kai suras objektg. Taip pat galima
organizuoti komandinius zaidimus, kur vaikai dirbs poromis ar mazose
grupelése, bendraus ir padés vieni kitiems, o tai ypa¢ naudinga jaunesniems ar
papildomos pagalbos reikalaujantiems vaikams.

Veiklos supaprastinimui tinka spalvy bingo — kortelése pateikiamos spalvos, o
vaikai ieSkos gamtoje objekty, atitinkanciy kiekvieng spalva, pvz., Zalias lapas,
ruda Zzievé. Sensorinis bingo leis vaikams ieSkoti objekty pagal pojacius,
pavyzdziui, kazko minksto, Siurkstaus ar kvapnaus, kas padeda lavinti sensorinj
suvokimg. Vyresniems vaikams arba aplinkose, kur objekty rinkti negalima,
sillomas foto bingo variantas — naudojami fotoaparatai ar telefonai, kad baty
galima nufotografuoti surastus objektus. Veiklos korteles galima pritaikyti pagal
sezong. Pavasarj vaikai ieSkos Ziedy, SvieZiy lapy ar vabzdZiy, vasarg — Zolés,
drugeliy ar saulés. Rudenj jie ieSkos spalvoty lapy, gilés ar kankoréZiy, o Ziemg
— sniego, Serk8no ar gyvuny pédsaky. Tokie pritaikymai padeda vaikams geriau
pazinti mety laikus ir supancig gamta.

Ketvirta veikla“ Saimonas sako“: prie$ pradedant zZaidimg, vaikams paprastai
ir aiSkiai paaiskinkite taisykles: ,Kai pasakau ‘Simonas sako’ ir parodau kortele
— jus atliekate veiksmag, kuris pavaizduotas korteléje. Bet jeigu nepradedu nuo
‘Simonas sako’ — tuomet veiksmo neatliekame!“ Parodykite keletg pavyzdiniy
korteliy, kad vaikai suprasty, kaip atrodo skirtingi veiksmai ir galéty susieti
girdimg komanda su vaizdiniu Zenklu. Pademonstruokite, kaip veikia vaizdinés
kortelés: laikykite kortele su veiksmu, pavyzdZiui, Sokinéjimu ant vienos kojos, ir
sakykite: ,Simonas sako — Sokinék ant vienos kojos.“ Véliau parodykite tg pacig
ar kitg kortele be frazés ,Simonas sako® — taip vaikams taps aisku, kad Siuo
atveju veiksmo atlikti nereikia. Kelios praktinés repeticijos padés vaikams

geriau suprasti ir jsiminti zaidimo taisykles.

PasiruoSimas

Pirma veikla ,Lobio paieSka“: tiriamosios veiklos metu galima paslépti jvairius daiktus, pavyzdziui,
lapus ar akmenélius, skirtingose vietose — lauke tarp krimy, Saky ar Zoléje, o vidaus erdvéje — kambario
kampuose, spintelése ar kitose vietose. Siekiant lavinti vaiky vizualinj suvokimg, rekomenduojama
naudoti skirtingy dydziy, formy ir spalvy daiktus. Papildomai galima sukurti vizualines korteles arba
kontrolinius sgrasus su daikty nuotraukomis, kuriuos vaikai turés surasti. Sias priemones patariama
laminuoti, kad jos buty patvaresnés. Vaikus tikslinga suskirstyti j poras ar mazZas grupeles ir kiekvienai
skirti konkrec€ias uzduotis — pavyzdZiui, ieSkoti tam tikry objekty arba tyrinéti skirtingas vietas. Kiekvienai

porai galima duoti indg radiniams rinkti, o Salia jrengti ,registracijos® stotele, kurioje bty fiksuojami
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veiklos rezultatai. Toks veiklos organizavimas padeda lavinti komandinius jglidzius, stiprina atsakomybe
ir palaiko vaiky jsitraukima.

Antra veikla “Sok ir sustink®: prie$ veiklg paruoskite muzikg — pasirinkite vaikams tinkama, ritmingg
grojarastj ir jsitikinkite, kad garsas néra per stiprus. Pristatydami uzduotj, aiSkiai paaiskinkite taisykles:
,Sokite laisvai, kai groja muzika. Kai muzika sustoja — sustinkite vietoje.“ Pademonstruokite, kaip tai

atrodo, ir paskatinkite vaikus bati kiirybingais, pasirenkant juokingas ar Zaismingas pozas.

Trecia veikla ,,Gamtos Bingo“: paruoSkite bingo korteles: sukurkite 5x5 dydzio bingo korteles su
gamtos objektais, tokiais kaip gélés, akmenukai, debesys ar vabzdziai. Paaiskinkite taisykles ir ribas:
paaiSkinkite vaikams, kad jie turi surasti ir pazyméti korteléje nurodytus objektus, kai juos pastebi.
Laimési, kai surasi eilute, stulpelj arba jstrizaine.

Ketvirta veikla“ Saimonas sako“: pasirinkite saugia, erdvig vietg viduje ar lauke, kur vaikai galéty
laisvai judéti. Pazymékite veiklos ribas (jei reikia) kigiais ar juostelémis. Paruoskite vaizdines veiksmy
korteles (pvz., ploti, Sokinéti, suktis) ir jdékite jas | segtuvg ar neSiojamg lentele. Jei grupé didesné —
naudokite rodykle ar Zymeklj, kad baty lengviau parodyti veiksmg. Galite jjungti ramig foning muzikg

Zaismingai atmosferai sukurti. Turékite pasiruostg veiksmy saradg, kad Zaidimas vykty sklandZiai.

Pirma veikla ,Lobio paieSka“: Sios pamokos metu siekiama keliy svarbiy
ugdymo uzdaviniy. Vaikai skatinami tyrinéti aplinkg pasitelkiant jvairius pojucius
— lie€iant skirtingos tekstlros objektus, uzuodziant kvapus ar klausantis garsy.
Taip lavinami jy sensoriniai gebéjimai. Taip pat, vaikai mokosi atpazinti ir
klasifikuoti daiktus, ieSkodami konkreciy objekty gamtinéje aplinkoje pagal
pateiktas korteles ar uzuominas. Dirbdami porose ar mazose grupése, jie
stiprina bendradarbiavimo jgudZius, o atlikdami uzduotis pagal nurodymus —
ugdo démesingumg ir savireguliacija. Pamokoje taip pat skatinamas
kdrybiSkumas, kai vaikai kuria koliazus ar figiras i$ rasty daikty, ir suteikiama

dZiugi, pozityvi patirtis, stiprinanti jy ry$j su gamta ir bendruomene.

Usdaviniai Antra veikla “Sok ir sustink“: pamokos metu siekiama keliy ugdymo
uzdaviniy. Vaikai mokysis klausytis ir reaguoti j garsinius signalus, lavins
démesingumg bei gebéjimg susikaupti. Sokdami pagal muzikg ir sustingdami,
kai ji sustoja, jie ugdys savikontrole, kiino koordinacijg ir pusiausvyrg. Veikla
taip pat skatins kirybiSkuma, nes vaikai galés laisvai interpretuoti judesius ir
pozas. Dirbdami grupéje, jie mokysis bendradarbiauti ir laikytis paprasty
taisykliy, o teigiamas pastiprinimas padés stiprinti pasitikéjimg savimi ir
motyvacija.

Trecia veikla ,,Gamtos Bingo“: veiklos metu vaikai mokosi atpazinti gamtos
objektus, stebéti jy savybes (spalva, forma, tekstlrg), klausytis aplinkos garsy ir
tyrinéti smulkias detales naudodami didinamuosius stiklus. Skatinamas

bendradarbiavimas, pagalba vieni kitiems ir atsakingas elgesys gamtoje —
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stebéti, bet neliesti ar neardyti. Ugdomas démesys, kantrybé, ekologinis
sgmoningumas ir dZiaugsmas pazinti aplinka.

Ketvirta veikla“ Saimonas sako“: Sios pamokos veikla siekiama padéti
vaikams lavinti démesio sutelkimg, klausymosi ir reagavimo | garsines bei
vaizdines uzuominas jgudzius, stiprinti gebéjimg sekti instrukcijas ir atskirti,
kada reikia veikti, o kada — susilaikyti. Taip pat siekiama skatinti vaiky judéjima,
koordinacijg bei kiino kontrole per smagig ir struktiruotg veiklg. Zaidimo forma
ugdomas pasitikéjimas savimi, gebéjimas laukti savo eilés, veikti grupéje, o

kartu — patiriamas dzZiaugsmas i$ aktyvaus dalyvavimo.

Jvadiné dalis

Pirma veikla ,Lobio paieska“: pamokg pradékite paaiskindami uzduotj: ,Siandien ieskosime lobio!
Jasy tikslas — surasti kortelése pavaizduotus daiktus, pavyzdziui, lapus, akmenélius ar kitus gamtos
objektus.“ Paskatinkite dirbti poromis, zymeti rastus daiktus kortelése ir déti juos j maiSelj ar krepSelj. Kai
paaiskinate taisykles, pradékite veiklg. Jei pastebite, kad vaikams sunkiai sekasi atlikti uzduotj, padékite
jiems klausimais, pavyzdziui: ,Ar jau pazidréjai po tuo kramu?“ ar ,Gal geltonas lapas yra prie medzio?*
Antra veikla “Sok ir sustink“: pamokg pradékite jjungdami muzikg ir paaiskindami Zaidimo taisykles.
Pakvieskite vaikus Sokti. Jei reikia, parodykite keletg judesiy pavyzdziy arba pasidlykite linksmus
judesius, pavyzdziui, suktis ar Sokinéti. Atsitiktiniais momentais sustabdykite muzikg — tai Zenklas
vaikams sustingti pasirinktoje pozoje. Padarykite tai Zaismingai, pasitlydami temines pozas, tokias kaip
,medis“ ar ,superherojus®. Jei reikia, priminkite taisykles ar pagirkite uz puiky sustingima. Vél jjunkite
muzika ir kelis kartus pakartokite procesg, kad iSlaikytuméte vaiky démes;j ir susidoméjima. Stebékite jy
nuovargj ir, jei reikia, sulétinkite tempa. Zaidimg uzbaikite paskutiniu sustingimu ir pasveikinkite visus
dalyvius, naudodami teigiamg pastiprinimg — pagirkite uz pastangas, kurybiskuma ir dalyvavima.

Treéia veikla ,,Gamtos Bingo“: prieS pradedant gamtos bingo veikla, iSdalinkite kiekvienam vaikui arba
porai bingo korteles, pieStukg ar zymeklj bei raSymo pagrindg, pvz., segtuvg. Parodykite pavyzdZiy, kg
jie turés surasti. Priminkite saugumo taisykles — vaikai turi likti pazymétoje teritorijoje, elgtis atsargiai ir
gerbti gamtg. Leiskite dirbti komandomis, ar individualiai, jei jie to pageidauja, skatinkite padéti vieni
kitiems. Skatinkite vaikus ne tik ieSkoti, bet ir klausytis aplinkos garsy, pavyzdziui, pauksciy Ciulbé&jimo.
Kai surandamas objektas, paskatinkite apibddinti jo savybes — spalvg, formg ar kitus pastebimus
bruozZus. Jei naudojami didinamieji stiklai, paraginkite vaikus tyrinéti smulkesnes detales — vabzdZius,
lapus ar medzio Zieve, taip skatinant jy smalsumg ir jsitraukimg. Visos veiklos metu priminkite pagarbiai
elgtis su gamta — stebéti, bet neliesti ir neardyti. Géle galima apZitréti i$ arti, bet jos nenuskinti, o vabzdj
— stebéti, bet neliesti.

Ketvirta veikla“ Saimonas sako“: Zaidimg pradékite sakydami: ,Simonas sako...“ ir parodykite
atitinkama veiksmg vaizduojancig kortele, kad visi vaikai jg aiSkiai matyty. Tai padés vaikams lengviau
suprasti instrukcijas — jie galés tiek girdéti, tiek matyti, kg reikia daryti. Skirkite keletg sekundziy, kad

vaikai galéty atlikti veiksmag, ir tuomet pereikite prie kito. Vizualinius Zenklus jveskite palaipsniui —

pradékite nuo paprasty veiksmy, ypac jei vaikai dar nepazjsta Zaidimo struktiros. Kai jie jpras naudotis
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kortelémis ir supras zaidimo eigg, galima pereiti prie sudétingesniy judesiy. Pavyzdziui: ,Simonas sako...
plok rankomis“ — rodoma kortelé su plojaniomis rankomis; ,Simonas sako... suktis ratu“ — kortelé su
besisukan&io Zmogaus figira; ,Simonas sako... Sokinék aukstyn ir Zemyn“ — kortelé su Sokancia figura;
»Simonas sako... paliesk nosj* — kortelé su veidu ir pirStu prie nosies. Toks derinys — aiSki komanda ir

vizualus Zenklas — padeda vaikams geriau susikaupti, suprasti ir aktyviai dalyvauti.

Pagrindiné veikla

Pirma veikla ,,Lobio paieska“: kad veiklos baty jtraukios ir pritaikytos visiems vaikams, ypac tiems,
kurie turi ASS, svarbu laikytis keliy principy. Dirbkite mazose grupése (3—4 vaikai), kad baty lengviau
skirti démesj kiekvienam ir sumazinti sensorine perkrova. Naudokite aiSkius peréjimo signalus —
laikmacius, skambucius ar plojimus — ir skirkite papildomo laiko tiems, kuriems sunkiau prisitaikyti prie
pokyc€iy. Sukurkite ramig erdve savireguliacijai su sensoriniais Zaislais ar ausinémis, kad vaikai galéty
nusiraminti. Palaikykite struktiruotg aplinkg su aiSkiomis taisyklémis ir vizualiniais tvarkara$ciais, kurie
padeda vaikams jaustis saugiai. Naudokite teigiamg pastiprinimg — lipdukus, Zodinius pagyrimus — kad
skatintuméte pastangas ir bendradarbiavimg. Veiklas pristatykite su paprastais vizualiniais pasakojimais,
0 pasirinkimai pagal vaiky pomeégius padés sustiprinti jy jsitraukimg ir motyvacija.

Antra veikla “Sok ir sustink“: pamokos metu $okio veiklg galima pajvairinti jvairiais kirybiniais
elementais, kurie ne tik suteikia vaikams dZiaugsmo, bet ir lavina svarbius jgidZius. Vienas i$ budy —
naudoti $alikélius ar juosteles, kurie sustiprina sensorine patirt] ir jtraukia jvairius pojacius. Sokj galima
papildyti teminémis uzduotimis, pavyzdziui, ,Sok kaip lidtas“ ar ,Sok dziaugsmingai“, kurios padeda
vaikams susieti judesj su gyvany savybémis ar emocijomis. Baigus judesj, vaikai skatinami sustingti
pozoje, atitinkancioje pasirinktg temg. Siekiant ugdyti bendradarbiavimo ir imitacijos gebéjimus, vaikai
gali bati suporuojami: vienas sustingsta, kitas atkartoja jo poza. Taip pat galima pasidlyti visiems sustingti
vienodoje pozoje, pavyzdziui, su pakeltomis rankomis ar konkrecioje ,statulos“ pozoje — ,robotas®,
.,medis® ir pan. Norint lavinti erdvinj suvokimg, kiekvienam vaikui galima skirti individualig Sokio zong,
pazymeétg lanku ar kita vizualine priemone. Papildomai galima skatinti vaikus sustingti sudétingesnése
pozose, pavyzdziui, stovint ant vienos kojos, taip stiprinant pusiausvyrg ir kiino kontrole. Kintantis
muzikos tempas tampa puikia priemone lavinti judesiy valdymg, démesingumag bei gebéjimg prisitaikyti
prie ritmo. Sie kirybiniai elementai suteikia pamokai dinamiskumo ir padeda uztikrinti vaiky jsitraukimg

bei mokymosi efektyvuma.

Trecia veikla ,,Gamtos Bingo“: pamokos pagrindiné veikla — gamtos bingo paieSka — padeda vaikams
lavinti stebéjimg, démesio iSlaikyma, kirybiSkumg ir bendradarbiavima. Veikla pristatoma entuziastingai,
jtraukiant kadrybinius i8S0kius (,Kas suras maziausig lapg?“), interaktyvius klausimus ir atradimo
momentus. Siekiant iSlaikyti susidoméjimg, naudojami laiko priminimai. Veikla pritaikoma visiems
vaikams: dirbama maZzose grupése, naudojamos vaizdinés instrukcijos, sensoriniai jrankiai (ausinés,
pirstinés), rami zona nusiraminimui. Vaikai suporuojami su padedanciu bendraamziu ar suaugusiuoju,

naudojamos supaprastintos kortelés, o pries veiklg pristatoma aplinka.
Ketvirta veikla®“ Saimonas sako“: pamokos metu vaikai dalyvaus zaidybinéje veikloje ,Simonas sako®,
kurios metu mokysis reaguoti j Zodines ir vaizdines komandas. Mokytojas rodys veiksmy korteles (pvz.,

-plok rankomis®, ,sukis®, ,Sokinék®) ir sakys komandas, prasidedancias fraze ,Simonas sako®. Vaikai
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atliks veiksmus tik tada, kai iSgirs Sig fraze — taip bus ugdomas démesingumas ir impulsy kontrolé. Veikla
bus papildyta jvairiais jtraukimo elementais — nuotaikinga muzika, garsiniais efektais (pvz., plojimai,
gyviny garsai) ir paprastais rekvizitais, tokiais kaip Salikéliai ar kamuoliukai, kurie paskatins fizinj
aktyvumg ir sensorinj jsitraukimg. Vaikai veiks tiek individualiai, tiek poromis, galés pasiulyti savo judesiy
idéjy ar pakaitomis tapti ,Simonais®“. Prireikus bus teikiamas fizinis palaikymas ir vizualiné pagalba.
Veikla bus pritaikyta vaiky amziui bei gebéjimams, palaipsniui pereinant nuo lengvesniy veiksmy prie

sudétingesniy.

- Naudokite gamtos garsus, gyviny garsus ar jdomius garso efektus (pvz.,
lietus, bangos, Sirdies plakimas). Sustojus garsui — sustingti. Tai ramina ir tinka

vaikams, jautriems garsams.

- Vietoj muzikos naudokite bligng, tambdring ar plojimus. Vaikai juda, kai girdimi
ritmai, ir sustingsta, kai jie nustoja — ritmy tempas gali biti keiCiamas.

- Kurkite paprastg istorijg, kurioje vaikai vaidina skirtingus veikéjus. Pvz., ,Dabar
Alternatyvos ) ) o ) ) ) L
mes — dziungliy gyvinai, judame kaip bezdzionélés!” Sustojus istorijai —
veikloje o
sustingti.

- Naudokite Zibintuvélj ar kitg Sviesos 3altinj tamsesnéje patalpoje. Kai Sviesa
iSsijungia — judama, kai jsijungia — sustingstama. Tai puiki vizualiné alternatyva.

- Naudokite spalvy korteles ar véliavéles kaip signalus — pvz., Zalia reiSkia

Judék®, raudona — ,sustink®. Galima keisti spalvas greiCiau ar léCiau, kad

Refleksija, jsivertinimas

Pirma veikla ,,Lobio paieska“: jsivertinimo ir refleksijos metu vaikai skatinami apmastyti savo veiklg bei
pazangg po pamokos. Reflektuodami jie aptaria, kaip sekési atlikti uzduotis, kg pastebéjo, kas jiems
patiko ar buvo sudétinga. Vaiky saves vertinimas grindZiamas keliais pagrindiniais aspektais:
dalyvavimu, bendradarbiavimu, daikty atpazinimu, uzduoties atlikimu, jsitraukimu, pritaikymy naudojimu
bei elgesio reguliavimu. Po veiklos kiekvienas vaikas gali pasirinkti sakinj ar piktograma, atspindincig jo
patirtj (pvz., ,Man patiko ieSkoti lapy“, ,NoréCiau kitg kartg rasti daugiau®). Mokytojas skatina refleksijg
teikdamas grjztamajj rysj per ,pagyrimus® (,Puikiai suradai geltong lapa!“), ,bendradarbiavimo skatinimg*
(,Graziai dirbate kartu!*), ,uZuominas“ (,Pazidrék po krumu®), ,refleksijg* (,Koks buvo tavo
meégstamiausias radinys?“) ir ,pasiekimy jvertinimg“ (,Puikus darbas — tiek daug suradai!®). Tokia
refleksija padeda vaikams suprasti savo stiprigsias puses, pasidziaugti pasiekimais ir ugdo gebéjimg
sgmoningai vertinti savo veiklg.

Antra veikla “Sok ir sustink®“ vertinimo kriterijai: jsivertinimo ir refleksijos metu vaikai apmasto savo
dalyvavimg Sokio veikloje. Jie jsivertina, ar aktyviai Soko, reagavo | muzika, ar gebéjo iSlaikyti demesj ir
laikytis instrukcijy. Vaikai taip pat apsvarsto, kaip sekési bendradarbiauti, dalintis erdve ir laukti eilés.
Reflektuojama apie motorinius gebéjimus — ar pavyko islaikyti pusiausvyra, atlikti judesius sklandziai, bei
apie emocine raiskg ir klirybiSkumg — ar dragsiai reiSké emocijas ir sugalvojo originaliy pozy. Mokytojas

padeda vaikams jvardyti, kas jiems patiko, kas sekési, kg noréty patobulinti. Naudojamos emocijy
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kortelés, sakiniai ar paprasti simboliai. Grjiztamasis rySys teikiamas Zaismingai, pavyzdZiui: ,Tu esi
Sokantis Tigras!“ ar ,Sustingai kaip superherojus!“. Tokia refleksija padeda vaikams geriau suprasti savo

pasiekimus ir skatina tolesnj jsitraukima.

Treéia veikla ,,Gamtos Bingo“: pamokos pabaigoje rekomenduojama skirti laiko pozityviai ir prasmingai
veiklos uzbaigimo daliai. Pradékite nuo trumpos apdovanojimy ceremonijos, kurios metu kiekvienam
vaikui jteiksite simbolinj ,Gamtos tyrinétojo* medalj ar sertifikatg su Zaisminga nominacija, pavyzdziui,
,2Jolieny radimo meistras® ar ,Akyciausias stebétojas®. Tai sustiprins vaiky pasididziavimo jausmg ir
jprasmins jy pastangas. Pasinaudokite ,Emocijy termometru“ arba spalvotais lipdukais ir pakvieskite
vaikus pazyméti, kaip jie jautési veiklos metu — tai padés lavinti emocinj sgmoningumg. Jei buvo
fotografuota, parodykite keletg smagiy akimirky ir, jei pageidaujate, pradékite kurti bendrg ,Gamtos
nuotykiy albuma®. Pamokg uzbaikite grjztamojo rySio siena — pakvieskite vaikus klijuoti lipdukus ar
pieSinélius prie labiausiai patikusiy veikly ar objekty. Tai leis vizualiai jvertinti bendrg patirtj ir suteiks
mokytojui naudingy jZvalgy apie vaiky jsitraukimg bei pomégius.

Ketvirta veikla“ Saimonas sako“: refleksijai po veikly galima pasitelkti vizualius ir zaismingus metodus,
padedancius vaikams iSreiksti emocijas bei apzvelgti dienos jspiidzius. Emocijy spektras su veidukais
leidzia pazyméti, kaip vaikai jautési kiekvienos veiklos metu, o nuotaikos termometras padeda stebéti jy
energijos lygj. Zaidimy laiko juosta lentos formatu padeda vaikams struktiruotai perzvelgti dieng,
klijuojant lipdukus prie labiausiai patikusiy veikly. Jaustukai — emocijy kortelés — leidZzia smagiai ir
paprastai jvardyti jausmus po Zaidimy. Atminties galerija, kur vaikai pieSia ar raSo mégstamiausig dienos

momentg, skatina asmenine refleksijg ir dalijimasi jspldziais su bendraamziais.

Pirma veikla ,,Lobio paieSka“:

- Gamtiniai objektai: tai gali bati lapai, gélés, akmenukai, Sakelés, kankoréziai,
plunksnos, dazyti akmenéliai, gilés ar bet kokie kiti gamtoje randami daiktai.
Alternatyviai galite naudoti smulkius Zaislus ar buityje esancius daiktus.

- Vizualinés kortelés ar sgraSai: paruoskite korteles arba kontrolinius sgrasus su
daikty, kuriuos reikia rasti, paveiksléliais. Tai gali bati paprasti, spalvingi pieSiniai
arba tikros objekty nuotraukos. Lauko veiklai rekomenduojama korteles
laminuoti.

- Indai ar maiSeliai: skirti surinkti rastus daiktus (pvz., maZos pintinélés,
popieriniai ar drobiniai maiseliai).

- Papildomi rekvizitai (neprivaloma): padidinimo stiklai, Znyplés, kibiréliai
papildomam sensoriniam ar tyrinéjimo potyriui.

Antra veikla “Sok ir sustink*:

- Muzikos grotuvas (Bluetooth kolonélé, radijas arba telefonas/planseté su
Priemonés, jranga, | 9arsiakalbiais);

istekliai - Grojarastis su nuotaikinga muzika (jsitikinkite, kad dainos tinkamos vaikams ir
jtraukiancios);

Trecia veikla ,,Gamtos Bingo*:
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- Bingo kortelés su gamtos objektais (nuotraukomis arba Zodziais), raSikliai ar
zymekliai, kuriais vaikai zymés objektus.

- Segtuvai arba laikikliai — patogiam korteliy laikymui ir raSymui lauke.

- Mai&eliai gamtos radiniams — pvz., lapams, akmenéliams.

- Riby Zymekliai zaidimo teritorijai — kagiai, juostelés ar véliavélés veiklos zonos
pazyméjimui.

- Jutiminiai tyrinéjimo jrankiai — didinamieji stiklai, zidronai ar kitos priemonés
geresniam objekty stebéjimui.

Ketvirta veikla“ Saimonas sako“:

- Vaizdinés kortelés — laminuotos su ai8kiais veiksmy paveiksléliais (plojimas,
sukimasis, Sokinéjimas ir kt.).

- NeSiojama lenta arba segtuvas — korteléms laikyti ir rodyti.

- Erdvé judéjimui — saugi, atvira zona be kliG¢iy (viduje ar lauke).

- Minksti grindy kiliméliai — papildomam saugumui aktyviy veiksmy metu.

- Veiksmy sgrasas — suplanuotoms komandoms sekti.

- Muzikos grotuvas (nebdtina) — Svelniai foninei nuotaikai sukurti.

Pirma veikla ,Lobio paieSka“: Si veikla apjungia mokymasi su judéjimu,
Zaidimu ir tyringjimu, o tai padeda vaikams natdraliai jsitraukti ir mokytis per
patirtj. Dirbant maZose grupése, kiekvienas vaikas gauna daugiau individualaus
démesio, o tai ypac¢ svarbu vaikams, turintiems ASS. AiSki struktdra, vizualiniai
tvarkara&cCiai ir peréjimo signalai padeda sumaZinti nerimg, suteikia saugumo
jausmg ir leidzia lengviau orientuotis veikloje. Veikla stiprina vaiky démesio
iSlaikymo, socialinius, sensorinius ir savireguliacijos gebéjimus. Galimybé rinktis
pagal pomeégius ir gauti teigiamg pastiprinimg (pvz., pagyrimg ar lipduka)
motyvuoja vaikus aktyviai dalyvauti ir bendradarbiauti.

Antra veikla “Sok ir sustink“: veiklos metu vaikai ugdo daugybe svarbiy
Apibendrinimas gebeéjimy, derindami judéjimag su kirybiSkumu ir bendradarbiavimu. Jie mokosi
reiksti emocijas per judesj, atpazinti bei imituoti gyviny judesius ir nuotaikas, o
tai stiprina emocinj intelektg ir vaizduote. Teminés uZduotys, tokios kaip ,3ok
kaip lidtas* ar 80k dZiaugsmingai“, padeda susieti judesj su konkrec¢ia emocine
ar vaizdine informacija, skatindamos interpretacijg ir i8raikg. Sustingimo veiklos
ir pratimai lavina vaiky gebéjimg stebéti, atkartoti, bendradarbiauti, o tai svarbu
socialiniy jgldziy vystymuisi. Individualios $okio zonos ugdo erdvinj suvokima,
padeda vaikams suprasti savo kiino vietg erdvéje bei laikytis riby. Praktikuodami
pusiausvyros iSlaikymg, stovédami ant vienos kojos ar atliekant kitas kino
kontrolés uzduotis, vaikai stiprina motorinius jgudZius, koordinacijg ir fizinj
stabiluma. Kintantis muzikos tempas skatina gebéjimg prisitaikyti prie aplinkos

pokycCiy, lavina klausyma, démesingumg ir judesiy valdyma. Be to, tokio
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pobidzio veikla suteikia vaikams dziaugsmo, pasitikéjimo savimi ir padeda patirti
sékme per judes;.

Trecia veikla ,,Gamtos Bingo“: pamokos metu vaikai dalyvaus gamtos bingo
paieskoje, kurios tikslas — ugdyti stebéjimo, démesio sutelkimo, kdrybiSkumo ir
bendradarbiavimo jgidzius. Veikla pateikiama Zaismingai, pasitelkiant kdrybinius
dZiaugsma. Vaikai mokysis atpazinti gamtos objektus, veikti porose ar grupelése,
klausyti instrukcijy ir priimti sprendimus. Veikla pritaikoma visiems vaikams —
naudojamos vaizdinés Kkortelés, sensoriniai jrankiai, numatyta rami Zzona
nusiraminimui, o prireikus — pagalba i$ suaugusiojo ar porininko. Si pamoka ne
tik padeda pazinti gamtg, bet ir skatina socialinj augimg, savireguliacijg bei
pasitikéjimg savimi.

Ketvirta veikla“ Saimonas sako“: Sios pamokos metu vaikai mokysis sutelkti
démesj, atpazinti zodines ir vizualines uzuominas, lavins impulsy kontrole bei
gebeéjimg klausytis ir laukti savo eilés. Judesio metu bus tobulinami stambiosios
motorikos jgldziai, o veikdami porose ar grupéje — stiprinami socialiniai rySiai ir
bendradarbiavimo jgudZiai. Si pamoka sujungia fizinj aktyvumg su
komunikacijos, savireguliacijos ir emocijy pazinimo ugdymu. Per Zaidimg vaikai
saugioje ir Zaismingoje aplinkoje mokysis taisykliy laikymosi, veiksmy planavimo
ir saves iSraiSkos. Tokia veikla ne tik padeda vystytis pagrindiniams mokymosi

jgludziams, bet ir suteikia dZziaugsmo bei pasitikéjimo savimi.

Rekomendacijos

1. Sensoriné paieskos veikla. Naudokite minkstas, faktlrines medziagas, objektus su garsais (lapy
Snaréjimas, varpeliai) ar skirtingos temperatiros daiktus — tai skatins vaiky pojaciy tyrinéjimg. Ant
korteliy uzlaSinkite kvapy (pvz., levandy, méty), kad jtrauktuméte uosle. Vietoje jprasty korteliy
pasitlykite rimuotas uzuominas ar paprastas mijsles, lavinancias mgstyma. Duokite paprastg Zzemélapj ar
vizualinius Zymeklius — tai padeda ugdyti orientavimagsi erdvéje. Kiekvienai grupei pateikite skirtingus
uzduodiy sagrasus, taip skatindami bendradarbiavimg. Vyresniems vaikams nustatykite laiko ribg, kad
veikla bity dinamiska. Uzbaigus paieSkg, apdovanokite vaikus lobio dézute, sertifikatu ar galimybe
dalyvauti kitoje jdomioje veikloje. Skatinkite kirybiSkumg — paprasykite i$ rasty objekty sukurti koliazg ar
figdra.

2. Judesio ir Sokio veiklos. Naudokite aiSkias, trumpas instrukcijas su gestais bei vizualinémis
priemonémis — paveiksléliais, spalvotomis kortelémis ar garsiniais signalais. Rodykite judesius ir
skatinkite vaikus kurti savus, jtraukdami jy pomégius. Sillykite paprastus judesius — plojimg, lingavima,
temines pozas (pvz., raketa, dinozauras). Pradékite nuo Iétos muzikos ir palaipsniui spartinkite tempa.
Leiskite vaikams pasirinkti muzikg ar poza, taip didindami jy jsitraukimg. Naudokite tylesne muzikg arba
triukSmo slopinimo ausines jautresniems vaikams. Jei reikia, dirbkite mazose grupése, darykite daznas

trumpas pertraukéles, o veiklg suskaidykite j aiSkius etapus. Naudokite vizualinj laikmatj, pazymeékite
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Sokio zong juostelémis ar kigiais. Girkite konkreciai uz pastangas ir jsitraukimg, pamokos pabaigoje
pasidzZiaukite visy dalyvavimu.

3. Stebéjimo ir bingo tipo veiklos. Parodykite bingo kortele ir paaiskinkite, kaip Zymeéti objektus.
Jaunesniems vaikams naudokite paveikslélius. Prie$ veiklg aiSkiai nurodykite teritorijg, paaiSkinkite
saugumo taisykles. Skatinkite stebéjimg — priminkite, kad objekty liesti nereikia, uztenka juos pastebéti.
Suporuokite vaikus, kad skatintuméte bendradarbiavimg. VaikSCiokite tarp vaiky, sidlykite uzuominas ir
padrgsinimus.

4. Judesio veiklos. Pradékite nuo paprasty uzduoCiy — tiek sensorinése, tiek judesio ar stebéjimo
veiklose svarbu pirmiausia rinktis lengvesnius veiksmus, kad vaikai jgyty pasitikéjimo. Naudokite aiskius,
trumpus nurodymus, papildydami juos gestais ar vaizdinémis priemonémis — tai padeda visiems
vaikams, ypac turintiems specialiyjy poreikiy, lengviau suprasti ir jsitraukti. Rodykite veiksmus kartu su
vizualine pagalba — demonstruokite judesj ar parodykite, kaip naudoti kortele, uzuoming ar zemélap;.
Kalbékite étai ir aiSkiai, iSskirdami svarbias frazes, pvz., ,Simonas sako* ar ,leSkok spalvos®, kad vaikai
lengviau susikoncentruoty. Laikykite korteles ar kitus vaizdus vaiky akiy lygyje — tai padés iSlaikyti
vizualinj kontaktg ir démesj. Girkite vaikus uZ pastangas, net jei uZduotis nebuvo atlikta tiksliai —
pozityvus pastiprinimas stiprina motyvacijg. Skatinkite karybiSkuma — leiskite vaikams patiems pasidlyti
veiksmus, spalvas ar objektus paieskai. Taip pat skatinkite juos kurti savo judesius Sokiuose ar sugalvoti
naujas mjsles bingo korteléms. Reguliuokite veiklos tempg pagal vaiky poreikius — sulétinkite eigg ar
kartokite veiksmus, jei vaikams reikia daugiau laiko. Norédami iSlaikyti démesj, naudokite aiSkius

peréjimo signalus, pavyzdziui, skai¢iavima: ,3, 2, 1... prie$ keiciant veiklg ar komanda.

6.3. Pamokos planas - pramogos lauke

Tiksliné grupé Pagrindiné tiksliné grupé: pradinio ugdymo mokiniai (esant poreikiui
rekomenduojama j plang Zvelgti pladiau ir naudoti jj pritaikant jvairaus amZiaus
mokiniams)

Antriné tiksliné grupé: mokytojai, veiklos vadovai, tokio paties amziaus

neurotipiniai vaikai.

Mokiniai lavins motorinius ir gyvenimo jgidzius — gerins koordinacija, mokysis
bendradarbiauti, jgis praktiniy gebéjimy, tokiy kaip tvarstymas ar iSgyvenimo
gamtoje pagrindai. Dalyvaudami grupinése veiklose, jie tobulins socialinius
Mokymaosi tikslai jgudzius — ugdysis bendravimg, komandinj darbg bei emocinj atsparuma.
Jtrauktos uZduotys skatins kritinj mgstyma, problemy sprendimg bei gebéjimg
prisitaikyti prie situacijos, ypaC esant laiko apribojimams. Jveikdami i$Sukius

kdrybiskai, vaikai stiprins pasitikéjimg savimi ir patirs sekmés jausma.

. Ugdymo jstaigos kiemas, sporto salé, sporto aikstelé, aplin jstaigg esantis
Uzsiémimo vieta
parkas ar miskas.

Kompetencijos Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
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Pazinimo.

Komunikavimo.

Pamokos santrauka

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus“: tai lauko sportiné uzduotis, skirta poroms
arba komandoms, kurig veda mokytojas ar veiklos vadovas. Prie§ prasidedant veiklai, vadovas
specialioje programéléje ,Goosechase® sukuria 4-5 orientacines uzduotis, susijusias su artimiausiy
objekty paieSka, istoriniy ar gamtos objekty atpazinimu ir jy fotografavimu. Dalyviai suskirstomi j poras
arba grupes, kiekviena komanda gauna aStuonias skirtingas uZduotis programéléje. PavyzdZiui,
komanda gali bati paprasSyta nueiti 48 Zingsnius pietvakariy kryptimi ir nufotografuoti penkis daiktus,
kuriuos pasiimty j negyvenamg salg, arba nueiti 105 Zingsnius j Siaure ir surasti uZuominas apie
artimiausiy miesty atstumus bei nufotografuoti miesta, esantj toliausiai nuo Rezeknés. Laimi ta komanda,
kuri greigiausiai ir teisingiausiai jvykdo visas uzduotis. Si veikla skatina bendradarbiavima, orientacijg
aplinkoje, karybingumag bei smalsuma.

Antra veikla “Gaudyk ir perduok”: Si sportiné veikla skirta dviem komandoms ir gali bdati
organizuojama tiek lauke, tiek viduje. Dalyviai suskirstomi poromis, kiekviena pora gauna vieng skarele.
Zaidimo aiksteléje pazymima bent 20 metry atstumo trasa nuo tagko A iki tasko B. Pirmosios poros
skareléje padedamas kamuolys, ir po vedéjo Svilpuko jos turi Svytuokliniu judesiu mesti kamuolj kitai
porai, kuri stovi vieno metro atstumu ir turi pagauti jj savo skarele. Taip kamuolys perduodamas i$ poros j
porg, kol pasiekia paskutinius komandos narius. Laimi ta komanda, kuri greiCiausiai ir tiksliausiai
perduoda kamuolj iki galo. Si veikla skatina komandinius jgidzius, koordinacija, susikaupimg ir
bendradarbiavima.

Treéia veikla ,ISgyvenimo jgudziy iSSukis!“: tai komandiné sportiné uzduotis, vykstanti lauke. Po
mokytojo Svilpuko komandos turi kuo greiCiau ir teisingiau jvykdyti dvi uzduotis: uzkurti lauzg ir pastatyti
tentg iS ponco lietpal&io. Laimi ta komanda, kuri abi uzduotis atlieka tiksliausiai ir grei€iausiai. Veiklai
reikalingos priemonés: jrengta lauzavieté, mediena lauzui, ponco tipo lietpalCiai ir mediniai kuoliukai
palapinés statymui. Prie$ pradedant veikla mokytojas gali pademonstruoti, kaip atlikti uzduotis, arba
pateikti instrukcijy lapg, kad komandos galéty vadovautis nurodymais. Vyresniy klasiy mokiniams galima
pasidlyti patiems pasidometi, kaip uzkurti lauzg ir pastatyti ponc¢o palapine.

Ketvirta veikla ,,énabidesiq iSSakis“: dalyviai bus iSdéstomi 5-10 metry atstumu vienas nuo kito,
veikla vyks komandomis lauke arba patalpoje. Pirmasis komandos narys gaus trumpg tekstg — ne
daugiau kaip tris sakinius — ir turés jj perduoti kitam komandos nariui tik gestais, be Zzodziy. Kiekvienas
dalyvis perduos informacijg toliau, kol ji pasieks paskutinj komandos narj. Sis turés uzrasyti, kg suprato,
ir pateikti teiséjui jvertinimui. Laimés ta komanda, kurios perduota zinuté bus arCiausiai pradinio teksto ir
kuri atliks uzduotj grei€iausiai. Dalyviams, kuriems sunku sukurti gestus ar suprasti perteiktg informacija,
gali bati pateikta speciali kortelé su vizualizuotu praneSimu, padedanti tiksliau suprasti, kaip naudotis

gestais perduodant Zinute.

Penkta veikla ,,Domino sprintas“: veikla gali bdti vykdoma poromis arba komandomis, tiek lauke, tiek

viduje. Visos domino kaladélés yra padétos vaizdu j virSy kitoje sporto salés ar aikstelés puséje, o starto
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linfja pazymima juostele ar kita Zyme. Pradzioje nustatoma, kuri komanda pradés veiklg. Dalyviai
iSsirikiuoja vienas paskui kita — tai nurodo jy eile bégti. Po vadovo Svilpuko Zaidimas prasideda:
komandos nariai paeiliui béga prie kitoje puséje padéty domino kaladéliy ir teisingai padeda po vieng,
taCiau tai gali padaryti tik tada, kai prieSininky komandos narys jau yra grizes. Po 10 minuciy vél
duodamas Svilpuko signalas — pralaimi ta komanda, kurios narys tuo metu dar tebéra prie domino.

Veiklai reikalingos didelés domino kaladélés, Svilpukas vadovui ir priemoné starto linijai pazymeti.

Sesta veikla “Kopimas j kalna”: tai porose arba komandomis atliekama sportiné veikla, kuri gali vykti
tiek lauke, tiek patalpoje. Veikla susideda i§ dviejy daliy: pirmoje dalyje dalyviai, susikabine karabiny
pagalba j vienos metro grandine, simboliSkai ,kopia j kalng“. Antroje dalyje vienam i$ poros nariy reikia
sutvarstyti ,suzeistg“ rankg panaudojant tam skirtas priemones. Laimi ta pora, kuri uzduotj jvykdo

greiCiausiai ir tvarkingai uzriSa tvarstj.

Uzdaviniai

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus‘: Sios veiklos metu siekiama keliy ugdomuyjy
uzdaviniy. Pirmiausia, vaikai mokosi orientuotis aplinkoje, naudotis kompasu ir laikytis pateikty
instrukcijy, taip lavindami erdvinj suvokimag ir savarankiSkumg. Antra, jie stiprina bendravimo ir
bendradarbiavimo gebéjimus dirbdami porose ar grupése, dalijasi uZzduotimis bei kuria bendrg strategijg
tikslams pasiekti. Tre€ia, veikla ugdo problemy sprendimo jgudZius, nes vaikai turi ne tik jvykdyti
mokymasis laukti savo eilés, priimti kity pasitlymus ir iSlaikyti démesj iki veiklos pabaigos. Galiausiai,
veikla suteikia galimybe lavinti fizinius jgldZius per judéjima, orientacinius veiksmus ir objekto paieskas.
Antra veikla “Gaudyk ir perduok”: Sios veiklos metu bus lavinami vaiky motoriniai jgiidziai, ypa¢ ranky
ir akiy koordinacija bei pusiausvyra; bus ugdomas bendradarbiavimas, komandiniai gebéjimai ir
gebéjimas veikti poroje; vaikai mokysis suprasti ir laikytis instrukcijy, iSmoks geriau reguliuoti emocijas,
susiddrus su iSSdkiais; bus stiprinamas pasitikéjimas savimi bei kantrybé atliekant uzduotis
struktdruotoje, Zaidimo pagrindu paremtoje aplinkoje.

Trecia veikla ,ISgyvenimo jgudziy iSsSuakis!“: veiklos metu bus siekiama ugdyti vaiky praktinius
gyvenimo jgudzius — jie mokysis uzkurti lauzg ir pastatyti pastoge i ponco, lavindami problemy
sprendimo gebéjimus, planavimg ir komandinj darbg. Taip pat bus stiprinami socialiniai jgidziai: vaikai
dalyviai lavins gebéjimg laikytis saugumo taisykliy, o jtraukianti uZzduoties forma skatins kdrybiSkuma,
savarankiSkuma ir pasitikéjima savo jégomis.

Ketvirta veikla ,,Snabzdesiy issikis“: pamokos metu siekiama lavinti vaiky neverbalinio bendravimo
joudzius, gebéjimg tiksliai perteikti ir suprasti informacijg naudojant gestus, skatinti komandinj darba,
kdrybiSkumg ir aktyvy klausymasi. Taip pat ugdomas démesingumas, kantrybé ir gebéjimas susikaupti
atliekant uzduotj bei stiprinamas pasitikéjimas komandos nariais.

Penkta veikla ,,Domino sprintas“: ,Domino sprintas“ metu bus siekiama lavinti vaiky fizinj aktyvuma,

koordinacijg bei gebéjima laikytis Zaidimo taisykliy. Dalyviai mokysis komandinio darbo, laukti savo eilés,
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veikti strategiSkai ir greitai reaguoti j situacijg. Taip pat bus skatinamas démesingumas, gebéjimas

susikaupti bei iStvermé atliekant uzduotj per nustatytg laika.

Sesta veikla “Kopimas j kalna”: $ios veiklos metu vaikai mokysis saugiai naudotis karabiny grandine,
stiprindami komandinj bendradarbiavimg ir tarpusavio koordinacijg kopdami ,j kalng“. Jie lavins problemy
sprendimo jgidzius pasirenkant tinkamg grandinés ilgj ir strategijg judéjimui. Be to, vaikai ugdys
smulkiajg motorikg ir praktiS8kus gyvenimo jgudZius, mokydamiesi tvarstyti ,suZeistg“ rankg tiksliai ir
atsakingai, atsizvelgdami j saugumg bei higienos reikalavimus. Visi Sie veiksmai skatins pasitikéjimg

savimi, kantrybe ir gebéjimg laiku atlikti uzduotis.

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus“: tai lauko sportiné
veikla, skirta poroms ar komandoms. Prie$ veiklag vadovas turi paruosti 4-5
uzduotis naudodamasis programéle Goosechase (https://goosechase.com/).
UZduotys turéty apimti artimiausiy objekty paieSka, gamtos ar istoriniy objekty
atpazinimg ir fotografavima.

Antra veikla “Gaudyk ir perduok”: pamokos pasiruoSimas apima keliy
svarbiy elementy parengimg, siekiant uztikrinti sklandzig, saugig ir visiems
vaikams prieinamg veiklg. Pirmiausia reikia paruosti priemones — kiekvienai
porai skirtg didelj Salikg ar audinio skiaute bei tinkamus, saugius kamuolius.
Zaidimo erdvé turi bati aidkiai pazyméta: nustatomi A ir B taskai, nurodomos
pory stovéjimo vietos, naudojami spalvoti kdgiai ar grindy juostelés, kad
vaikams baty aiSkios ribos. Svarbu patikrinti, ar vieta saugi judéjimui, be kliGciy
ar slidziy pavirSiy. Vaikams, jautriems garsui, turi bati numatyta galimybé
naudoti tyly starto signalg, pavyzdziui, skambutj ar rankos mostg. Reikéty
Pasiruo&imas parengti vizualines instrukcijas ar paveiksléliy korteles, kurios padés vaikams
lengviau suprasti veiklos eigg — kaip laikyti Salikg, mesti ir gaudyti kamuol;.
Vaikai suporuojami atsizvelgiant | jy gebéjimus, kad labiau patyre dalyviai
galéty padéti tiems, kuriems reikia daugiau pagalbos. Taip pat verta turéti
atsarginiy priemoniy ir numatyti ramig vietg, kurioje vaikas galéty pailséti, jei
veikla tapty per intensyvi. Toks nuoseklus pasiruoSimas padeda sukurti saugia,
jtraukiancig ir s€ékmingg mokymosi aplinkg visiems vaikams.

pasiruodiama paruoS$iant saugig erdve lauke, kur baty galima atlikti uZduotis —
uzkurti simbolinj lauzg ir pastatyti pastoge i§ pon€o. Mokytojas turi paruosti
reikalingas priemones: ugniaviete arba jos modelj, medieng ar jos imitacija,
ponco tipo apsiaustus ir medinius kuoliukus ar virves. PrieS veiklg svarbu
supazindinti vaikus su saugumo taisyklémis bei veiklos eiga, naudojant aiSkias
instrukcijas ir vizualines priemones arba demonstracijg. Dalyviai paskirstomi j
komandas taip, kad kiekvienas vaikas galéty aktyviai dalyvauti, bendradarbiauti

ir atlikti uzduotis pagal savo gebéjimus.
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Ketvirta veikla ,Snabzdesiy i$$ikis“: pamokai reikés paruodti trumpus
tekstus (iki trijy sakiniy) kiekvienai komandai, korteles su tekstais, uztikrinti
pakankamg erdve (lauke ar viduje), kurioje komandos nariai galéty stovéti 5-10
metry atstumu vienas nuo kito, bei pasirGpinti priemonémis vertinimui (pvz.,
raSymo priemonémis ir lapeliais paskutiniam dalyviui uzrasyti gautg zinute).
Taip pat pravartu pasirengti vizualines instrukcijas ar demonstracijas, kurios
padés vaikams suprasti veiklos eiga.

Penkta veikla ,,Domino sprintas®: paruoSiama Zaidimo erdvé — pazymima
starto linija, o domino kauliukai iSdéliojami prieSingoje puséje veiksmo lauko,
veidu | virSy. Uztikrinamas saugus atstumas tarp komandy ir pakankamas
laisvas plotas judéjimui. ParuoSiami reikalingi reikmenys: dideli domino
kauliukai, Svilpukas arba kitas aiSkus starto signalas, bei starto linijos Zyméjimo
priemoné — juostelé ar Zenklas. Dalyviai supazindinami su taisyklémis, galima
vizualiai pademonstruoti Zaidimo eigg, kad visiems bty aisSku.

Sesta veikla “Kopimas | kalng”: prie$ veiklg reikés paruosti visg reikalingg
jrangg: karabiny kabliukus, Salikg tvarstymui ir lentele (apie 30—40 cm ilgio ir
~10 cm plocio). Mokytojas turés apibrézti veiklos erdve — tiek vidaus, tiek lauko
sglygomis — uztikrinant, kad ji bty saugi ir be klia¢iy. Taip pat batina paruosti
demonstracijg, kaip tinkamai sujungti grandine i$ karabiny ir kaip taisyklingai
tvarstyti rankg. Rekomenduojama parengti vizualines priemones ar schemg
uzduoc€iy eigai paaiskinti. PrieS pradedant, dalyviai turi bati suskirstyti j poras ir

trumpai susipazinti su veiklos taisyklémis bei tikslais.

Jvadiné dalis

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus“: pamoka pradedama trumpu pokalbiu apie
orientavimgsi gamtoje — kas tai yra, kodél svarbu mokéti rasti kryptj ir dirbti komandoje. Mokytojas
paklausia vaiky: ,Ar Zinote, kur yra Siauré?“, ,Kg darytuméte, jei reikéty rasti pasléptg lobj?“ Tuomet
trumpai pristatoma veikla. Rodoma, kaip naudotis kompasu ir ,Goosechase® programéle (jei reikia —
naudojant vizualines instrukcijas). Vieng uzduotj mokytojas pademonstruoja visiems kaip pavyzdj, kad
vaikams bdty aiSki eiga. Vaikai suskirstomi j poras ar grupeles ir, jei reikia, susikuria komandos
pavadinimg. Tuomet trumpai pakartojamos saugumo taisyklés ir aptariama, kur prasidés bei baigsis

uzduotis.

Antra veikla “Gaudyk ir perduok”: pamokos pradZioje mokytojas trumpai ir paprastai ZodZiu paaiskina

uzduotj, naudodamas vizualines priemones — paveikslélius ar veiklos eigg Zymincias korteles. Tuomet

pademonstruojama su pagalbininku ar vienu i$ vaiky, kad visi galéty stebéti realy pavyzdj. Vaikams
uzduodami paprasti klausimai (pvz., ,Kg darysime su Salikais?“, ,Kaip perduosime kamuolj?“), siekiant

jsitikinti, kad jie supranta uzduotj. Jvadiné dalis baigiama padrgsinimu, pabréziant, kad svarbiausia yra
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bendradarbiavimas, smagumas ir bandymas, o ne tobulas rezultatas. Tai padeda vaikams nusiteikti
teigiamai ir pasiruosti aktyviai dalyvauti.

Trecia veikla ,,ISgyvenimo jgudziy iSSukis!“: pamokos pradzioje vaikams trumpai pristatoma veikla —
paaiskinama, kad jie taps ,iSgyvenimo komandomis®, kurios atliks svarbias uzduotis gamtoje: kurs
simbolinj lauzg ir statys pastoge. Mokytojas supazindina su saugumo taisyklémis, parodo reikalingas
priemones ir trumpai paaiSkina uzduodiy seka. |vadui gali bati panaudota trumpa istorija arba zaidybinis
siuzetas — pavyzdziui: ,sivaizduokite, kad atsidiréte saloje po audros ir jums reikia pasistatyti pastoge
bei pasirapinti Siluma.“ Tai padeda vaikams jsijausti j uzduotj, kelia susidoméjimg ir motyvacija.

Ketvirta veikla ,,Snabzdesiy i$$akis“: trumpai pristatoma Zaidimo esmé — tai komandinis Zaidimas,
kuriame Zinuté perduodama be Zo0dZiy, vien tik gestais. Paaidkinama, kad Si veikla lavins jy bendravimo,
démesio sutelkimo ir komandinio darbo jgidZius. Vaikai suZino, kad tikslas — kuo tiksliau ir grei€iau
perduoti Zinute nuo pirmojo iki paskutinio komandos nario. Vadovas trumpai pademonstruoja, kaip

gestais galima perteikti Zodzius ar frazes, ir atsako j vaiky klausimus.

Penkta veikla ,Domino sprintas“: vaikai trumpai supaZindinami su Zaidimo taisyklémis ir eiga.
Mokytojas arba veiklos vadovas paaikina, kad Si veikla bus komandinis Zaidimas, kuriame svarbu
bendradarbiavimas, greitis ir atidumas. Parodoma starto linija ir vieta, kur padéti domino kauliukai.
Pateikiama trumpa demonstracija, kaip bégti, padéti domino ir grjzti pas komandg. Akcentuojamas
saugumas bei komandinis darbas. Jei reikia, naudojamos vizualinés priemonés, kad taisyklés bty

lengviau suprantamos visiems dalyviams.

Sesta veikla “Kopimas j kalng”: mokytojas trumpai paaiskins, kad vaikai dalyvaus i$$ikyje, kuris
imituoja gelbéjimo misijg kalnuose. Dalyviai bus supaZzindinami su dviem pagrindinémis uzduotimis —
.kopimu | kalng“ su karabinais ir ,suzeistos rankos tvarstymu®. Pabréziama, kad tai komandinis darbas,
reikalaujantis bendradarbiavimo, pasitikéjimo partneriu ir tikslumo. Mokytojas pademonstruos kiekvieng
uzduoties etapg bei atsakys | klausimus. Vaikai bus padrasinti, kad svarbiausia — ne laiméti, o

bendradarbiauti ir iSmokti naujy jgadziy.

Pagrindiné veikla

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus“: vaikai, suskirstyti j poras ar komandas,
naudodamiesi kompasu ir programéle ,Goosechase®, atlieka jvairias uZduotis — ieSko gamtos ar istoriniy
objekty, sprendzia krypties bei erdvés suvokimo uzduotis. Komandos juda nurodytomis kryptimis,
fotografuoja radinius, ir stengiasi kuo greiciau bei tiksliau jvykdyti visas uzduotis. Tai lavina orientavimosi,

komandinio darbo, demesio, problemy sprendimo ir savireguliacijos gebejimus.

Antra veikla “Gaudyk ir perduok”: vaikai dirbs poromis. Kiekviena pora gaus $Salikg ar audinio skiaute,
kurj laikys uz kampy. Pirmoji pora j Salikg jdés kamuolj ir, sGpuodama jj, stengsis perduoti kamuolj kitai
porai taip, kad $ie jj pagauty taip pat su savo $aliku. Si seka tesis iki paskutinés poros. Kai kamuolys
pasiekia galg, uzduotis gali bati kartojama atgaline tvarka, kad kamuolys sugrjzty pas pirmajg pora.
Veikla lavina vaiky bendradarbiavimg, koordinacijg, démesio iSlaikyma ir motorinius jgiidzius. Mokytojas
stebi procesg, skatina vaikus bendradarbiauti, giria uz pastangas ir prireikus padeda. Veikla vykdoma

saugioje, aiSkiai pazymétoje erdveéje, kurioje vaikai gali judéti nevarzomai.
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Treéia veikla ,ISgyvenimo jgudziy iSSukis!“: vaikai suskirstomi j komandas ir gave starto signalg
pradeda atlikti dvi uZduotis: uzZkurti simbolinj lauzg bei pastatyti pastoge i$ lietpalCiy (pon&o) ir mediniy
kuoliuky. Komandos dirba drauge — pasiskirsto vaidmenimis, pavyzdZiui, kas stato pastoge, kas surenka
Jlauzo“ medziagg. Kiekviena komanda stengiasi kuo tiksliau ir greiCiau atlikti abi uzduotis. Mokytojas
stebi vaiky bendradarbiavima, jsitraukimg, padeda prireikus ir primena apie saugy elgesj. Veikla vyksta
lauke, todel svarbu uZztikrinti saugig aplinkg. Pabaigoje mokytojas paskelbia, kuri komanda uzduotis
atliko greiCiausiai ir tiksliausiai.

Ketvirta veikla ,,Snabzdesiy is$ikis“: vaikai suskirstomi j komandas ir isirikiuoja taip, kad tarp
kiekvieno dalyvio baty 5-10 metry atstumas. Pirmasis komandos narys gauna trumpg sakinj ar fraze,
kurig turi perduoti gestais antram Zzaidéjui. Kiekvienas kitas komandos narys perduoda tg pacig
informacijg toliau, taip pat naudodamasis tik gestais, be zodziy. Paskutinysis komandos narys uzraso, kg
suprato, ir pateikia tai mokytojui. Laimi ta komanda, kurios perduota zZinuté labiausiai atitinka originalg ir
kuri uzduotj jvykdo greiciausiai.

Penkta veikla ,,Domino sprintas“: vaikai suskirstomi j komandas ir iSsirikiuoja eilémis uz starto linijos.
Visi domino kauliukai padéti kitoje erdvés puséje, veidu | virSy. Po signalo (Svilpuko, mosto ar
skambucio) pirmasis kiekvienos komandos dalyvis béga j kitg puse, paima vieng domino ir padeda jj j
teisingg vietg, tada grjZta ir perduoda eile kitam komandos nariui. Dalyviai béga paeiliui, kol sudéliojami
visi domino. Tarp komandy laikomasi taisyklés — kol vienas Zaidéjas i vienos komandos béga, kita
laukia. Veikla trunka apie 10 minuciy, o laimi komanda, kuri pirmoji teisingai iSdélioja visus domino arba

kurios paskutinis dalyvis dar néra pasiekes domino zonos pasibaigus laikui.

Sesta veikla “Kopimas | kalng”: veikla vyks dviem etapais. Pirmiausia poros dalyviai, naudodami
karabino kablius, sudarys grandine — tai simbolizuos ,kopimg j kalng“. Antrame etape viena poros pusé
taps ,suzeistuoju‘, o kita — ,gelbétoju”, kuris turés kuo taisyklingiau sutvarstyti ,suZeistg“ rankg
naudodamasis skarele ir medine lentele. Laimi ta pora, kuri grei€iausiai ir tiksliausiai jvykdo abi uzduotis.

Veiklos metu akcentuojamas komandinis darbas, susitarimas ir praktiniy jgudziy taikymas.

Refleksija, jsivertinimas

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus“: Vertinimo strategijoje svarbu stebéti vaiky
jsitraukimg — kaip aktyviai jie dalyvauja, ar seka instrukcijas ir iSlaiko smalsumg. Vertinamas komandinis
darbas: kaip dalyviai bendradarbiauja, pasiskirsto uzduotimis, bendrauja ir palaiko vieni kitus. Svarbu
jvertinti, kaip tiksliai ir greitai atliekamos uzduotys, pvz., naudojamasi kompasu ar programéle. Stebima,
emocijy valdymo gebéjimai — kaip vaikai laikosi taisykliy, bendrauja ramiai ir prireikus praso pagalbos.
Atsizvelgiama | komunikacijg — ar aiskiai iSreiSkia mintis Zodziu ar neverbaliai. Fiksuojami ir fiziniai
jogidziai — ar vaikai koordinuotai juda, valdo priemones. Pabaigoje skatinama refleksija — vaikai
apgalvoja, kg suzinojo ar kas jiems labiausiai patiko. Grjztamojo rySio metodai: kartu perzitréti veiklos

metu darytas nuotraukas ar trumpus vaizdo jrasus, atkreipiant démesj j s€kmingas akimirkas. Taip pat

galima naudoti vizualias refleksijos korteles su klausimais, pvz.: ,Kas man patiko?“ ,Kg padariau gerai?*
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,Ka daryCiau kitaip kitg kartg?“ Dalyviai gali palikti atsiliepimus stotelése naudodami emocijy korteles ar
pieSinius.

Antra veikla “Gaudyk ir perduo k”: paverskite estafete zaidimu, skirdami taskus ar Zenkliukus uz
greitus perdavimus, kirybiSkumg ar komandinj darbg. Stebékite tasSkus lentoje, kad sukurtuméte
pasiekimy jausmg ir skatintuméte draugiskg konkurencijg. Sios veiklos metu kamuolys perduodamas per
poras ir grgzinamas atgal, stiprinant bendradarbiavimg ir koordinacijg. Vertinama, ar vaikas teisingai
atlieka uZduotj, bendradarbiauja su partneriu, iSlaiko ramybe nesékmeés atveju ir demonstruoja
motorinius jgidzius. Rezultatai jvertinami balais (1-7), o pasiekimai skatinami simboliniais
apdovanojimais. Grjztamasis rySys teikiamas trumpai, padragsinanciai. Jei vaikas nusivilia, suteikiama
galimybé trumpam poilsiui.

Trecia veikla ,1Sgyvenimo jgudziy iSSukis!“: uz kiekvieng atliktg uzduotj ar pasiektg tikslg vaikams
skiriami lipdukai ar simboliai jy asmeninéje lenteléje — tai suteikia vizualy grjZztamajj rysj ir motyvuoja
toliau stengtis. Po veiklos organizuojama refleksijos sesija ,Stovyklos lauzo istorijos®, kurioje vaikai
pasidalina, kg iSmoko ir kas labiausiai patiko. Taip pat taikomas vertinimas emocijy veidukais — vaikai
gali patys jsivertinti savo pasirodymg pasirinkdami atitinkamg Sypsenéle, tai ypa€ naudinga jaunesniems
ar maziau kalbantiems vaikams.

Ketvirta veikla ,,Snabzdesiy i$$akis“: pabaigoje vaikai bus kviediami apmastyti, kaip jiems sekési
dalyvauti veikloje. Jie galés pasirinkti vieng i§ emocijy korteliy (pvz., ,man patiko®, ,buvo sunku®
»horéciau dar kartg“), kad iSreik$ty savo jausmus apie veiklg. Vaikai gali atsakyti trumpai zodziu, parodyti
paveikslélj ar naudoti Sypsenéliy skale (@ @ ©), taip skatinant refleksijg, emocijy atpaZzinima ir
pasididZiavimg pasiekimais.

Penkta veikla ,,Domino sprintas“: veiklos metu svarbu teikti momentinj grjiztamajj ry§j, pavyzdziui:
.Puikiai padéjai domino!“ arba ,Labai patiko, kaip kantriai laukei savo eilés!“ — tai padeda sustiprinti
pageidaujamg elgesj ir skatina vaiky motyvacijg. Papildomai galima apdovanoti dalyvius lipdukais ar
antspaudais uZ jy pastangas, komandinj darbg ar kirybiSkuma, pavyzdziui, suteikiant titulus kaip ,Super
bégikas“ ar ,Komandos dvasia®“.

Sesta veikla “Kopimas j kalng”: po veiklos kiekvienam dalyviui bus jteiktas ,Misija jvykdyta*“
pazyméjimas arba lipdukas kaip paskatinimas. Véliau visi susés j refleksijos rata, kurio metu vaikai galés
pasidalyti savo jspudZiais — kas jiems sekési geriausiai, kg galéty patobulinti kitg kartg. Bus uzduodami
paprasti klausimai, tokie kaip ,Kokia veiklos dalis buvo sunkiausia?“ arba ,Kaip jautétés dirbdami su

partneriu?®. Tokiu badu vaikai skatinami reflektuoti apie savo patirtj, jsivertinti ir jsisavinti griztamajj rysj.

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus®:

. . . - Kompasas
Priemonés, jranga, L .
. L - UZduodiy kortelés
iStekliai
- Telefonas su ,Goosechase” programéle (galima atsisiysti iS Google Play)

Antra veikla “Gaudyk ir perduok”:
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- Vienas didelis Salikas arba audinio gabalas kiekvienai porai (maziausiai 50 cm
x 50 cm);

- Du kamuoliai visai veiklai.

Tre€ia veikla ,,ISgyvenimo jgiidziy iSSukis!“:

- Lauzavieté

- Mediena (lauzo uzkarimui)

- Lietpalciai (ponco tipo)

- Mediniai kuoliukai (palapinei statyti)

Ketvirta veikla ,,Snabzdesiy is$ikis“:

- Paruostos trumpy sakiniy ar fraziy kortelés (po 1 kiekvienai komandai)
- Popieriaus lapai paskutiniam komandos nariui atsakymui uzZrasyti

- Rasymo priemoneés (piestukai, tuSinukai)

- Laikmatis ar chronometras (uzduoties laikui fiksuoti)

- Vizualios kortelés ar paveiksléliai (jei reikalinga pagalba vaikams su SUP)
Penkta veikla ,,Domino sprintas“:

- Didelés domino kaladélés

- Svilpukas (vadovui)

- Juostelé arba Zymeklis starto linijai pazyméti
Sesta veikla “Kopimas j kalng”:

- Karabinai

- Salikas

- Lenta (30—40 cm ilgio, apie 10 cm plocio)

Rezultatai

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus“: Sios veiklos metu mokiniai iSmoks naudotis
kompasu ir programéle ,Goosechase®, lavins orientavimosi aplinkoje jglidzius, gebéjimg sekti kryptis ir
spresti uzduotis tiek savarankisSkai, tiek komandoje. Jie tobulins bendradarbiavimo ir komunikacijos
gebéjimus, mokysis veikti drauge, pasidalinti atsakomybémis bei palaikyti vieni kitus. Veikla skatins kritinj
sprendimus. Be to, atlikdami uzduotis, jie stiprins pasitikéjimg savimi, patirdami sékme ir jveikdami kliatis.
Visa tai padeda ugdyti vaiky savarankiSskumg, aktyvumg ir socialinius jgtdzius per jtraukig, judrig lauko
veikla.

Antra veikla “Gaudyk ir perduok”: veiklos metu vaikai i8moks bendradarbiauti, komunikuoti su
porininku ir siekti bendro tikslo — saugiai ir tiksliai perduoti kamuolj. Jie lavins ranky ir akiy koordinacija,
pusiausvyrg, démesio sutelkimg bei mokysis laikytis taisykliy ir veikti komandoje. Veikla padeda stiprinti
pasitikéjimg savimi, ugdo savikontrole ir skatina socialinius rySius tarp vaiky. Be to, zaisminga uzduotis

kuria teigiamas emocijas, didina vaiky motyvacijg bei jsitraukimg j judrig veikla.
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Treéia veikla ,,ISgyvenimo jgadziy iSSukis!“: vaikai mokysis bendradarbiauti, dalinsis atsakomybémis
ir veiks komandoje siekdami bendro tikslo. Jie lavins problemy sprendimo jgudZius, gebéjimg orientuotis
aplinkoje, stiprins pasitikéjimg savimi ir mokysis priimti sprendimus netikétose situacijose. Karybiskai
atlikdami uzduotis, vaikai taip pat lavins smulkigjg ir bendrgjg motorika, ugdys emocinj atsparumg bei
gebeéjima laikytis instrukcijy. Si veikla skatins savarankiskuma ir suteiks daug dZiaugsmo dirbant kartu
bei jveikiant iSSukius.

Ketvirta veikla ,,Snabzdesiy i$sikis*“: pabaigoje vaikai aptars, kaip jiems sekési atlikti uzduotj, dalinsis
jspUdziais ir pastebéjimais. Per veiklg jie bus mokesi bendradarbiauti, jsiklausyti, naudoti neverbalinge
komunikacijg bei tiksliai perteikti informacijg komandos nariams. Si patirtis stiprins jy socialinius jgidzius,
kdrybiSkuma, gebéjimg susikaupti ir dirbti komandoje. Vaikai supras, kad svarbu ne tik rezultatas, bet ir

pastangos bei draugiSkas bendravimas.

Penkta veikla ,,Domino sprintas®“: Sios veiklos metu vaikai lavins bendradarbiavimo, motorikos,
koordinacijos ir démesio iSlaikymo jgudZius. Dirbdami komandoje jie mokysis laukti savo eilés, atlikti
uzduotis pagal taisykles ir palaikyti vieni kitus. Judéjimas, uzduoties seka ir varzymosi elementas padeda
stiprinti  fizinj aktyvuma, socialinj bendravimg ir savikontrole. Veikla suteiks vaikams dziaugsmo,
sustiprins komandine dvasig ir skatins pasitikéjimg savo gebéjimais.

Sesta veikla “Kopimas j kalng”: vaikai lavins komandinio darbo jgiidZius, mokysis veikti susitarus,
pasiskirstyti atsakomybémis bei padéti vieni kitiems. Praktiniu bddu bus ugdomas gebéjimas greitai
reaguoti, taikyti paprastus iSgyvenimo veiksmus, tokie kaip tvarstymas ar orientavimasis uzduotyje. Be
to, stiprés pasitikéjimas savimi ir partneriu, tobulés bendravimo bei problemy sprendimo gebéjimai.

Vaikai patirs sékme per veiksmg, bendradarbiavimg ir smagig simuliacineg situacija.

Veiklomis siekiama ugdyti pagrindinius fizinius, socialinius ir kognityvinius
joudzZius, ypatingg démes;j skiriant komandiniam darbui, problemy sprendimui ir
asmeniniam tobuléjimui. Vaikai lavina fizine koordinacija vykdydami tokias
uzduotis kaip kopimas, gaudymas ar metimas, o dalyvaudami grupinése
veiklose, tokiose kaip ,Gesty estafete“ ar ,Gooschase“ uzduotys, tobulina

bendravimo jgidzius. Emocinis atsparumas ir pasitikéjimas savimi stiprinami

Apibendrinimas ) . L o .
statymas ar suzeistos rankos perri§imas. Dalyviai taip pat ugdo kritinj mgstyma ir

sprendimy priémimo gebéjimus, karybidkai spresdami problemas riboto laiko
sgmoningumg ir iSradinguma, o kitos — skatina skaitmeninj raStinguma,
naudojant tokias programéles kaip ,Gooschase®. Apskritai Sios uzduotys skatina
jtrauktj, gebéjimg prisitaikyti ir asmeninj augima, uztikrindamos visapusiSkg

dalyviy raida.

Rekomendacijos

Pirma veikla ,,Nuo vakary iki Siaurés per pietus ir rytus“: mokant Sios veiklos, svarbu naudoti

paprastas, aiSkias instrukcijas ir vizualines priemones (korteles, piktogramas), parodyti, kaip naudotis
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kompasu ir ,Goosechase® programéle. Vieng uzduotj verta pademonstruoti. Patikrinkite vaiky supratimg
— papraSykite pakartoti ar pademonstruoti veiksmg. Jei reikia, paskirkite asistentg. Jtraukumui didinti,
pritaikykite uzZduotis pagal vaiky pomégius, leiskite pasirinkti komandos narius, sukurti pavadinimg ar
Zenkliukg. Galite veiklag paversti temine, pvz., lobiy paieSka. Pritaikymui: suteikite daugiau laiko
uzduotims, naudokite sensorines priemones (ausinés, tylos zona), poruokite vaikus pagal jy poreikius ir
stiprybes. Veiklos metu galima pasitlyti triukSmg slopinancias ausines vaikams, jautriems garsui. Jei
aplinka tampa pernelyg stimuliuojanti, skirkite tylos zong trumpam poilsiui. PaieSkos teritorijg aiSkiai
pazymeékite kigiais ar véliavéléemis, kad vaikai nepasimesty. Taip pat galite paskirti konkreCias zonas
kiekvienai grupei — tai padeda sumazinti konkurencijg ir sutelkti démes;.

Antra veikla “Gaudyk ir perduok”: pamokag pradékite aiskiai paaiSkindami uzduotj, suskirstydami
zaidimo etapus. Naudokite vaizdines priemones, pavyzdziui, diagramas ar demonstracijas, kad
uztikrintuméte supratimg. Pademonstruokite veiklg su asistentu ar savanoriu, kad mokiniai galéty matyti
veiksmy sekg. Parodykite, kaip tinkamai laikyti Salika, jj linguoti ir pagauti kamuolj — tai padeda tiems,
kurie geriau mokosi stebédami. Suteikite dalyviams greitg pagyrimg ir paskatinimg uZz komandinius
veiksmus, pastangas ir sékmingus veiksmus. Naudokite paprastg, teigiamg grjZztamajj ry$j, pavyzdziui:
,Puikus komandinis darbas!“ arba ,Gerai pagavai!“, kad iSlaikytuméte aukstg energijos lygj ir motyvacija.
Jei veikla vaikams tampa per daug stimuliuojanti, svarbu sudaryti galimybe trumpam pailséti ramioje
vietoje, kurioje jie galéty atsipalaiduoti ir sugrjzti prie uzduoties tik tada, kai bus pasiruose. Tokia
pertrauka padeda iSlaikyti jy jsitraukimg ir iSvengti per didelio nuovargio. Siekiant aiSkumo ir saugumo,
teritorija turéty bati pazyméta vizualiais ribozenkliais — spalvotais kigiais ar grindy juostelémis, kad
vaikams bty lengviau orientuotis ir suprasti, kur judéti bei kur prasideda ir baigiasi uzduotis. Be to,
rekomenduojama vaikus suporuoti su labiau patyrusiais bendraamZiais arba palaikanciais
suaugusiaisiais, kurie galéty padéti jiems suprasti veiklos eigg ir padéti naudotis 3alikais bei kamuoliais.
Atsizvelgiant | sensorinius ypatumus, jei vaikai jautriai reaguoja j 3aliko tekstlrg ar garsius garsus,
vertéty naudoti minkstesnes medzZiagas bei pasidlyti ausines, slopinandias garsag. Zaidimo pradziai
galima naudoti tylesnius signalus, pavyzdziui, skambutj ar rankos mosta.

Trecia veikla ,ISgyvenimo jgidziy iSsSukis!“: PrieS veikla mokytojas turéty aiSkiai ir paprastai
paaisSkinti uzduotis — kaip uzkurti lauzg ir pastatyti tentg, naudodamas vaizdinius pavyzdzius ar
demonstracijg. Akcentuojama saugumo svarba ir komandinis darbas — vaikai skatinami pasiskirstyti
vaidmenimis, kad visi aktyviai dalyvauty. |sitraukimui stiprinti komandos gali sugalvoti pavadinimus, atlikti
mini uzduotis (pvz., surasti tam tikros formos $aka), o veiklg galima pateikti kaip nuotykj. Garsai, muzika
ar istorija padeda kurti jdomig aplinka. Pritaikymui vaikams su individualiais poreikiais — sillomos
ausinés, vizualios uzduogiy kortelés, aiSkiai pazymétos zonos, galimybeé dirbti su pagalbininku ar trumpai
pailséti ramioje vietoje.

Ketvirta veikla ,,Snabzdesiy i$Stkis“: rekomenduojama aigkiai ir paprastai paaikinti veiklos taisykles,
pademonstruoti, kaip perduoti Zinute gestais, bei, jei reikia, pasitelkti vizualias priemones. Vaikai bus
skatinami dirbti komandoje, aktyviai klausytis ir jsitraukti, suprasdami, kad kiekvienas dalyvis yra svarbus

bendram tikslui pasiekti. KarybiSkumas bus skatinamas leidZiant vaikams patiems kurti gestus, kad

veikla tapty jdomesné ir labiau jtraukianti. Dalyviai bus raginami islikti kantrids, tiksliai perduoti informacija
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ir pasitikéti komandos nariais. Net jei Zinuté nebus perduota tiksliai, bus teikiamas grjztamasis rySys,
pabréziant gerg komandinis darbg ir kdrybiSkumg. Jei reikés, veikla bus pritaikoma — pavyzdZiui,
parenkami lengvesni sakiniai vaikams, kuriems sunkiau, arba ilgesni tiems, kurie geba daugiau.
Papildomai, energijos palaikymui Zaidimo metu ar tarp raundy bus leidZziama nuotaikinga muzika. Norint
jtraukti visus vaikus, naudojami aiSkUs Zingsniai, vizualls nurodymai, o vaikams, kuriems reikia daugiau
laiko ar palaikymo, skiriama papildoma pagalba. Tai uztikrins, kad veikla bus jtraukianti, jdomi ir pritaikyta

skirtingy poreikiy vaikams.

Penkta veikla ,Domino sprintas“: Veiklos metu rekomenduojama naudoti aiSky vizualinj plang ir
trumpg demonstracijg, kad vaikai suprasty Zaidimo taisykles. Paprasti klausimai padeda patikrinti
naudoti sensorinj takg, muzikg ir komandy véliaveles. Veikla pritaikoma skirtingiems poreikiams: galima
leisti vaikams eiti ar naudoti judéjimo priemones, sutrumpinti kelig, sumazinti domino skai€iy ar leisti
dirbti poromis. Tai uztikrina, kad visi dalyviai galéty jsitraukti ir patirti sékme. Prie$ pradedant veiklg, verta
pateikti vaikams vizualing schemg ar Zaidimo veiksmy seka, pavyzdZiui: ,Laukti — Bégti — Padéti
domino — Grjzti“, kad jie lengviau suprasty uzduotj. Taip pat svarbu aiSkiai pademonstruoti visg Zaidimo
eigg — parodyti, kaip vyksta veiksmai nuo pradzios iki pabaigos. Jeigu kai kuriems vaikams Svilpuko
garsas yra per stiprus, vietoj jo galima naudoti vizualinj Zenklg, pavyzdziui, pakeltg véliava, arba
Svelnesnj garsinj signalg — plojimg ar skambutj. Be to, domino gali bti ne tik tradiciniai su taskeliais, bet
ir pritaikyti vaikams su paveiksléliais, pavyzdziui, gyvinais ar augalais, kad veikla bity patrauklesné ir
lengviau suprantama.

Sesta veikla “Kopimas j kalng”: pradzioje vaikams aikiai ir paprastai paaiskinamos uzduotys — kaip
tinkamai naudoti karabinus grandinei sudaryti ir kaip tvarstyti ,suzeistg“ rankg. Rodoma demonstracija ir,
jei reikia, pateikiamos vizualinés priemonés. Akcentuojama komandinio darbo svarba — vaikai skatinami
pasidalinti uzduotimis ir aptarti veiksmy eiga. Siekiant jsitraukimo, kiekvienam poros nariui suteikiamas
vaidmuo (,kopéjas“, ,gydytojas®), veikla pristatoma kaip nuotykis — gelbéjimo misija gamtoje. Veikla
pritaikoma vaikams su jvairiais poreikiais: galima sutrumpinti granding, naudoti lengvesnes priemones ar
supaprastinti tvarstymg. Taip pat naudinga naudoti trumpas instrukcijas, vizualines nuorodas ir suporuoti

vaikus pagal jy gebéjimus. Vaidmenys keiiami, kad visi galéty iSbandyti abi uzduotis.
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Baigiamasis zodis

Tikime, kad Sis vadovas taps vertingu jrankiu kiekvienam pedagogui, specialistui ar Svietimo
bendruomenés nariui, siekian¢iam kurti jtrauky, pagarba grjstg ir kiekvieno mokinio poreikius
atliepiantj ugdymo procesg.

Vadove pateikti pamoky planai, metodinés gairés bei praktinés rekomendacijos yra parengti
remiantis daugiakulttriu bendradarbiavimu, mokslo jrodymais ir tiesiogine patirtimi dirbant su
autizmo spektro sutrikimy turin€iais mokiniais. KvieCiame pedagogus §j turinj taikyti
kdrybiSkai, atsizvelgiant | savo mokiniy individualius gebéjimus, ugdymo aplinkg bei
mokyklos bendruomenés galimybes.

Svarbiausia — i8likime atviri, kantris ir jautrds kiekvieno mokinio unikalumui. Tik per
bendryste, nuolatinj tobuléjimg ir vertybinj poZilrj galime uztikrinti, kad kiekvienas vaikas —
nepaisant isSukiy — patirty sékme, saugumg ir prasme mokykloje.

Kiekvienas Sios programos skyrius atspindi partneriniy Europos institucijy bendras Zzinias,
patirtis ir bendrg vizijg. Jy nuoseklus darbas padéjo siekti, kad jtraukusis kuno kultdros
ugdymas tapty realybe autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams.

Dékojame:

» Kauno Prano Daunio ugdymo centrui (Lietuva)

Uz jzvalgas apie specialiojo ugdymo praktikg ir nejkainojamg indeélj formuojant jtraukiojo
ugdymo metodikas.

+ Cukurovos universitetui (Turkija)

Uz akademines gaires, tyrimy kompetencijg ir novatoriSkus pozidrius j kino kultdros
mokyma bei jtrauktj Svietime.

» Makedonijos mokslinei autizmo draugijai (Siaurés Makedonija)

Uz gily autizmo spektro sutrikimy supratimg ir atsidavimg gerinant autistiSky mokiniy
ugdymo rezultatus.

* Multi-Act STD (Turkija)

Uz kdrybiskas idéjas, praktines strategijas ir pagalbg kuriant patrauklias, bendruomenés
pagrindu grindziamas kiino kultdros veiklas.

+ Valmieros Gaujos Krasto vidurinei mokyklai — raidos centrui (Latvija)

Uz gerosios patirties dalijimasi pritaikytame ugdyme ir darbg kuriant praktinius, mokinio
poreikius atliepiancius kiino kulttiros sprendimus.

* Rézeknés pagrindinei mokyklai — raidos centrui (Latvija)

Uz didelj démesj mokiniy gerovei ir svary indélj projektuojant motyvuojancig ir jtraukiancig
mokymosi aplinka.

Jusy indélis ne tik praturtino 8ig programg, bet ir sustiprino pagrindus kurti jtraukesne ir
jgalinan€ig ugdymo patirtj autistiSkiems mokiniams. Kartu mes darome reikSmingg pokytj —
tokj, kuris uztikrina, kad kiekvienas mokinys turéty galimybe judéti, bendrauti ir klestéti.

Su nuosirdzia padéka,
EmpowerAble projekto komanda
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